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Fazera saperucrpupoBaHa
PerMoHansHOW MHCNEKUUSW
1o 3auuTe cso6oabl nevaru
u paccoson uHnpopmauumn
(r. EkaTepuH6ypr).
PerncrpaymoHHbiii Ne E-0370.
Yupenuresis — OTKpbiTOE
axyuoHepHoe obuecrso
«MarHuMToropckmi
MeTannypruiecKkuin komGuHar».

{455002, Kuposa, 93).
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B BbIXOAHLIE U B BYAHM...

CNEKTAK/H

TEATP KYKAbI U AKTEPA
«BYPATUHON
13 1 20 nioHA — «Jlec». Havasno B 19.00 4ac.
15 nioHA —« [llonMoBoMKa>». Havano s 13.00
vac. .
KonnekTuBHble 3aABKM U CNpasBku No Tene-
¢oHam 37-07-23 u 37-09-63.

TBOPYECKHE BCTPEYH

LLEHTP MY3bIKU, TEATPA
U KUHO «PAOPAN
(B nomewermnu K/T. «CoBpeMeHHUK>)

15 wioHA — [lHo Poccun noceRuLaeTcA.
TsBopueckas BCcTpe4ya C KWHHOAKTEPOM U pe-
Xuccepom AnexkcaHapom MAHKPATOBbIM-
YEPHbIM. Havasno 8 19.00 vac.

23 nioHA — [AHI0 NaMATU naswux B Benu-
kon OTeyecTBeHHOW BovHe. TBOp4yeckan
BCTpe4Ya ¢ HapoAHbIM apTUCcTOM Poccum
Bacunuem /TAHOBbIM n aAemoHcTpauun xy-
A0>KecTBeHHOro punbma «Odpuuepbl>, Ha-
vano 8 19.00 4ac.

Cnpasku no tenepoxHam: 37-16-61 u 31-57-
02

KOHILEPTDI

BOAbLION KOHLLEPTHbIA 3AA MIK
(yn. FpA3HOBa, 22)

9 uioHA — KoHuepT ctyaeHToB MIK Hara-
nbn AKYNOBOW u AnHbl YACTAKOBOW
(popTenbAHO). Hawano B 18.30 yac.

BuneTel npoaatoTcA B KOHcepeaTopuu (kab.
Ne 112). Cnpasku no Tenedpoxam: 37-16-52.

BbICTABKH

KPAEBEAYECKUU MY3EU
(yn. Cosetckoun Apmumn, 51/a)

OTkpbIT @xeaHesHo ¢ 10.00 ao 19.00 4ac.
(6e3 BbIXOAHbIX).

«Mwup ronyboro 6e3monsua.

TenedoH maccosoro otaena: 31-83-44.

MY3EU-KBAPTUPA
bopuca Py4beBa
(np.NlenuHa, A.69, kB.1)

OrkpbiT ¢ 10.00 A0 17.30 4ac., BbixoaHsle —
BOCKDECEHLE, MOHEAENbHHUK. )
MY3EU OAO «MMKn»

(np: MywkuHa,
3aaHue flesobepe>xxHoro AAKuT)

OT1KpbIT € 9.00 40 17.00 4ac., BbIXOAHBIE —
cybbora mn Bockpecerbe. Bxoa B My3emn n akc-
KypcuoHHoe obcnyxusanue 6ecnnaTHo. 3akas
3KCKypcun no Tenedony 38-39-06.

MY3EA OAO .
«TPECT MATHUTOCTPOWU»
(yn. Coserckan, 145/3)

BbicTaBka KyKosn, 3CKM30B U AeKopaLun
K CneKTaKnAM TeaTpa KyKnbl U akTepa «by-
paTUHO».

KAPTUHHASA FTAAEPES

19,

{yn.«MpasAaki», 12/1)

Orkpsira ¢ 10.30 go 18.00 4ac., 86ix0AHOH —
IOHEAENLHHK.

Butanun BONNOBUM. Mpaduka (13 cobpa-
HuA MKT); MepcoHanbHan BhicTaBka Huko-
nan UCAEBA v Haaupa FAU®YINIUHA. Mpa-
$uKa, >XXxuBonUchb, CKyNbNTypa.
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' O‘IEBMAHOE-HEBEPOS!THOE

- [1Boe — B ofiHOM

B maneHbkon aepesywke B6nu-
3u o3epa Hramu (BoTtceaHa) xu-
BET YHWKaNbHbLIM IOHOWA M0 UMe-
H1 Kaomby. Ero HeogHokpaTHO
obcneaosanu MeAUKU U apyrue
cneunanucTbl, B TOM Y4CNne 1 aH-
Tpononoru, u3 Esponsl u CLIA.
Ho obbAcHeHWA aToMy ¢eHome-
HY MoKa He MOryT HanTu.

Bo-nepsbix, y Kaomby asa cep-
Aua: 04HO cnpasa, Apyroe —cne-
Ba. Ewe oaHa CTpaHHOCTb —BHYT-
pPEHHWEe OpraHbl IOHOWN NOYTH
BABOE KPyNHee, Hexenu y obbly-
HbIX nloaen. OgHako ¢peHoMeH
Kaomby B apyrom. B Hem kak Gbl
XKWBYT AiBa YenoBeKa, YCNOBHO UX
HasBanuM AHEBHOW U HOYHOW.

Tak, Kaomby-aHeBHOM yuuTCA
B CBETNOE BPEMA CYTOK B Konnea-
Xe ropoaka MayHr (yuuTcA, kcTa-
TH roBOPA, OMEHb yCnewHo). 3a-

TeM nomoraeT MaTepu No XO3AKn-
cTsy. A 3a nonyaca 40 3axoaa con-
Hua noxwuTcA cnatb. Cnut Bcero 30
MUHYT. COnHLEe CKPLINOCL 3a ropu-
30HTOM — Kaomby BcTaer.

Ho Tenepb 370 yxe coBepleHHO
Apyron venosek. Kaomby-HOYHOMN.
OH 3HaeT CBOE WMA, MOMHUT une-
HOB CBOEMN CEMbM, HO COBEPLUIEHHO
HWYEro He NMOMHUT O konneaxe. K
ToMy xe Kaomby-HO4HON —O0TNETbIN
noablpb. OH KaTeropu4eckn oTka-
3biBAaeTCA AenaTtb 4T0-n1M60O no
nomy. BmecTto aToro oH uensie
HOuYM MPOBOAMT B Necy, pacnesan
BO BCE ropno NecH! Ha HeM3BecT-
HOM A3blke. 3a nonyaca 40 BOCXO-
Aa conHua Kaomby-HouHOM BO3Bpa-

‘waeTtcA AoMon. JIOXWUTCA Ha non-

4aca. 3aTeM BCTaeT — Tenepb 3TO
60apblt M IHEPrUYHbIN Kaomby-
AHEBHOW, roTosbIM K yyebe B Kon-
neaxe v niobon aomawHen pabo-
Te. O6 aTom peHomeHe U3 boTcsa-

Hbl pacckasana CBOUM YuTaTenAm
10XHOa$ppuKaHckan raseTa
«CTtap».

04yeHb
BHylLIaeMble
DyMaXKKH

Jxynua MuareTTv XunBeT B ro-
poake [leyye, NOYTH Ha CamMOM
«kabnyke» UTanbAHCKOro «cano-
ra». Koraa 3axoauT peyb 06 aton
16-neTHen Aesywke, TO cocenu
TONLKO C OCYXXAEHWUEM NOKa41BaloT
ronosamu v B3abixaloT: «M3 mono-
AbIX, Aa PaHHARA».

A>XynuA XuBET NPeBOCXOAHO,
XOTA poauTeny ee 6eaHAKH, a cama
oHa He paboTtaeT. Cnocob ee ao-
6bl4M AeHer BeCbMa OpWruHarneH,
XOTA ¥ COBEPWEHHO HEOOBACHUM.

MokynaA ToBapbl B Gnuanexawmx
ropoaax (y ceba ¢ Hein aen HUKTO
He MMeeT), OHa pacnnavvsaeTcA
NoNHOUEHHbIMM nupamu. OaHako
4yepes3 ABe HeAeNnu 3T Kyntopbl
npespawalkTCA B... NUCTOYKM
obbivHOM Bymarn. HeoaHokpaTHO
[xynuio apecTosbiBanu no o6su-
HEHUIO B MOWEHHUYECTBE 3a «BHY-
LUeHWe NOCPEeACTBOM rMnHoO3a, 4To
nMCTOuKKN Bymaru — 3aKOHHbIe Ae-
HeXHble 3HaKu». [Nocne ovepeaHo-
ro apecta [lxynuAa ckasana sce-
pauax csoemy ajgBokaTy: «A
AENCTBUTENLHO UCNONb3YI0 run-
HO3, HO BHYLWIAIO HE NIOAAM, a NUC-
To4kam Bymaru, 4To OHM Ha camoM
aene aeHbrn. Cunbl 3TOro BHyLwWwe-
HWA xBaTaeT Ha ABe Hedenu. YTo
e MHE B CYLLHOCTU UHKPUMUHUPY-
10T ?»

«B camom aene, 4to?»— cnpa-
wMBaeT UTanbAHCKaA raseTta «Pe-
ny66nuka».

KpoccBopa
«JIETEKTHB»

MO FOPU3OHTA/MU: 1. PacnpocTpaHeHHbIH
npuem cambucTa, onepaTuBHUKa, OTpaxatoLLie-
ro HanageHue. 3. YacTHbIn AeTeKTUB — rnas-
HbI repoi noBecTn «[ny6okui COH» K ApYyrux
npousseaenuin P. Yananepa. 7. Llapb Utaky,
y4acTHMK ocaabi TpoMu, BEPHYBWMWACA nocne
NONTMX CKUTaHUA K CBOEN BEPHOM XeHe. 8. Poga, «
poaosanA o6wmHa y pnaHALEB U WOTNAHALEB
8 aApesHocTyH. 10. CyaebHoe pa3bupaTtenscTso,

npouecc. 12. UMA aHrnumickon nucaTenbHULLLI,
«koponesbl aeTekTuBa» XX B. 14. Opyaue
ybumrcTea, 4acTo NpUMEHAEMOE Npu BbITOBbLIX
ccopax. 15. MeTannu4yeckuin KpyXoK, 3Ha4oK,
cnyxauun yA0CTOBEPEHUEM MONULLENCKOrO.

Nuuo, okasbiBaouwee cyaebHylo 3awmTy noa-
cyaumomy. 11. Pycckui apxuTekTop U CKynbn-
Top XV B. MepecTpaunsan cTeHbl u Cnacckue Bo-
poTta MockoBckoro Kpemna anA 3awmThl OT He-
npuAaTenA. 12. Kopannosoe coopyxenue B ¢op-
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19. «/la 6yaews Tbl B MOer 6€3BUHEH CMEPTH
M MOEro oTua, kak A B TBoen!» (nepcoHax «Mam-
neta»). 20. bonbWwon aBTOPUTET, BENUYMHA, Kak
A. Yens B neTekTMBHOM xaHpe. 22. Peka B
AnTanckom kpae, nesbit nputok O6u, mecTo
CCbINKKU 3aKknioyeHHbIX. 23. XKeHCKun Axaso-
Bbl KONNEKTMB, B KOTOPOM BbIHYXAEHb! Obinu
CKpbIBATLCA [iBa My3blKaHTa, CTasBlWWe HEBOMNb-
HbIMK cBMAETenAMK ybuincTea 1 pa3bickusae-
Mble Maduen (no punbmy «B axase Tonbko ae-
BYWKH»). 24. Bua uc-
NpaBUTENbLHOrO y4Ypex-
AenuA. 25. MecTo, rae
cobupaloTcA ¢ npecTyn-
HbIMK 1 HeBnaroBUAHbI-

MO BEPTUKANMU: 1.
| Bnageneu, kpeauTHOro
- yupexaeHuAa — o6bekT
waHTaxa W BbiMOra-
TenscTBa. 2. XXusoT-
13 HOE, NOXUULEHHOE U3
300napkaB MynbTTEne-
cepuane «Cneactsue
BeayT Konobku». 4.
15 OcywecTsnAemoe npa-
BO3aLMUTHLIMKA OpraHa-
mu ob6cneposaHue Ka-
KnX-H1OyAb 0ObEKTOB,
AEATENbHOCTHU Npea-
nNpUATUA. 5. Bbicka3aH-

—1 HOe HamepeHue HaHec-
2 TH QU3MYECKWN, MaTe-
puanbHbIA UNKu Apyron
BpPEA OTAENbHOMY Nu-
uy. 6. NceBaoHUM, 1C-
nonb3yembli B WKdpo-
BaHHOW Nepenucke C
Anekcom B «CemHaaua-
T MTHOBEHWAX BECHbI»
(no tO. CemeHosy). 9.

ybbeT>:.

Omsems! Ha kpoccsopd B. Mopdacosa,
ony6/1uKoBaHHbLIU 24 MAA

nnT.

21. HapkoTuk. 23. CtaHuuA. 24. Wokonaa.

XKHHBIX.

Nonpaeka .
B kpoccBopae (31.05) cneayeTt unTaTh:

HUTHaA,...

NPUHOCUM U3BUHEHUA YATATENAM,

pOBbA.

HbIM.

Me CrNOWHOro UNu pa3opBaHHOrO0 KONbLa, OK-
pyxaiowero naryHy, Kyaa npy packpbiTuu o4e-
peAHOro NpecTynneHnA 3aHecno repoes AeTek-
TUBHOro Tenecepuana «Tponuyeckan xapa». 13.
CekpeTHbI COTPYAHMK pa3Beaku Kakoro-nubo
rocyaapctea. 16. OanH U3 OCHOBOMONOXHUKOB
aMepuKaHCKOro KpyToro aeTekTuea, aBTop po-
MaHa «Xya0n Yenosek», NoBecTu «Yenosek, Ko-
Toporo 308yT Cnena». 17. KpynHbIi waHTax, Bbl-
MoraTenbCTBO, OCYULECTBNAEMOE MyTEM Yrpo3 U
HacunuA. 18. Y MHbIR, SHEPrUYHbIM, HENOAKYNHbINA
aABOKaT-repov -poMaHoB «[JHeBHUK nobuTens-
HULbI no3aropaTb» U «3eneHornasanA cecTpa»
3. MapaHepa. 21. To, 4TO pa3eeayvk Urpaet B
XW3HW, a akTep —Ha cueHe. 22. IMA NOMOULHK-
Ka cbiwmrka Hupo Bynbda B nponsseasexHunAax P.
CrayTa: «Ecnu 66l cMepTb cnana», «3T0 Bac He

Cocrasun Hauns CAUTTAPEEB.

MO rOPU30HTANM: 7. MoneckuH. 8. MaHau-
kan. 9. bumetann. 10. fluctonaa. 12. Kpuua.
13. Cuaepur. 15. lNMyaHcoH. 17. PoTTepaam. 22.
Kapakac. 24. LLlapabaH. 25. TaBpo. 26. HenTpu-
Ho. 27. Mopao6on. 28. 3onoTHUK. 29. Kapbo-

MO BEPTUKATN: 1. TopuuHuk. 2. BecepmeH.
3. AinanekT. 4. Bapukan. 5. )KusoTuHa. 6. [la-
Haunos. 11. NMupwecTtBo. 14. Uxopa. 16. Ypa-
ca. 18. XanueaoH. 19. ®a3oTpoH. 20. Pasrosop.

[pasnnsHo pewnnm @. CarnpbikuH M CembA XKu-

Mo septukanu: 1. ABTOp pomaHoB «KpenocTb Mar-

9. YacTb XKUAKOW CMECH, OTAeNIReMan NneperoHKon.
25. Yenosek ¢ y3kuM o6biBaTeIbCKUM KPYro30poMm

K Takomy BbIBOAY NPULLINK aBCTPanuicK1e Bpa-
4u, oBHapyXuBlUMe, YTO Napa PIOMOK eXeAHEB-
HO npeaoTBpaulaeT CepAeyHbI NPUCTYn, HO
04Ha MU ABE NOPUMK CMIUPTHOMO NOCNe A0NTUX
nepvoaoB BO3AEpXaHUA MOTyT NPUBECTU K Ce-
pbe3Homy 3abonesanuio. Takxe 6onbuwon onac-
HOCTU nogeepraioT cebA Te, KTO He 6epeT Hu
Kannu B poT BCIO HeAenio, HO 3aTo yX B cyb660-
Ty BbINMBAIOT No 3-4 nuTpa nuea. Mpeasbiaywme
MeAULLUHCKUE MCCNeA0BaHnA NoKasanu, YTo an-
KOrofb YMEHbLWAaeT BO3MOXHOCTb 0Opa30BaH1A
TpomMB0OB, NOCKONbKY «pa3xuxaeT» KpoBb. B uc-
cnefoBaHWAX Y4acTBOBaNU NOAW C pas3HbIMU
«MUTEeNHbIMW» NpuBblMKamu. Ux nposoaunnu B
pamkax npoekTa BcemupHow opraHu3aumm 3apa-
BooxpaHeHuA (BO3) u ocHoBbIBaNKU Ha onbiTe
11500 ntoaen, nepeHecwnx MHGapKT, U MOHUTO-
puHre 6000 Apyrux, He UCMbITABLWIKX CEPAEUHBIX
npucTynos. CtaTucTuyeckue AaHHbIe uccneano-
BaHMA ObiNK TaKkXe CrpynnuposaHbl No Bo3pac-
Ty, OTHOWEHUIO K KYPEHWUIO, MeAULMHCKUM AaH-

Weciemosmms MHTH YYIWE KAXABIA AEHD...

Perynaproe, Ho ymepeHHoe noTpebnexne
ankorona CHW><aeT puUck uHpapkTa, a He-
perynapHoe unu cyb66oTHue nononku «ana
paccnabneHna» BecbMa onacHbl ANA 3A40-

MOYKE Kpenkoro.

.

Bpauu ob6Hapyxunu, 4T0 06wuM npasunom
6bINO 3aWUTHOE BNUAHWE ankoronAa B TeveHue
24 vacos. MyxuunHbl, noTpebnAswure A0 4 ean-
HWL, aNKOronA B AeHb, U XEHUIMHbI, BbiNWBaBLLWE
€XEeAHEBHO BABOE MEHbLUE, UMENW MEHbLIE LaH-
COB NONY4YUTb MHOAPKT, YeM Te, KTO Nun Nuib
pa3 B Heaento. PUCK 3HauMTensHO Bo3pacTan npu
YBEMUYEHWUN BbILWEYNOMAHYTLIX A03.

Ho meaunky npeaynpexaatoT, YTO K nponaraH-
A€ YMEpEHHOro noTpebneHnA ankoronA HyXHO
NOAXOAWUTL O4€Hb OCTOPOXHO, MOCKONbKY Hera-
TUBHbIE NOCNEACTBMA, TO €CTb BO3MOXHbIN an-
KOronu3m, He UAYT HY B KaKOe CpaBHEHWe C Mo-
TeHUManbHbIM NO3UTUBHLIM BNMAHWEM Ha Cep-
AEYHYI0 AeATENbHOCTb. HeyTewnTenbHbIM BblBO-
AOM ABMNOCH TO, YTO UHOOPMALMA O 3aUUTHOM
BNWAHWM ankoronA ANA cepaua npusena K yse-
NUYEHUIO YMCNa 3noynoTPeBNAIOWUX CIIMPTHBIM.

B 1995 roay Bpauu pekoMeHA0BaNu, 410 exe/-
HEBHO B NPOPUNAKTUHECKUX LLENAX MYX4UHBI MO-
ryT BbiNMBaTb NO 4. €AWHULLI ankOoronA, a XeH-
wuHbl — no 3. EanHuua ankorona pasHa nubo
6okany BuHa, nMbo nonkpyxke nuea, nobo pro-

«Tanme».

~ Haw appec:

455006, Kuposa, 97

K ycnyram Tex, KTo nyTewecTsyeT no
nycTbiHe, MO MOPIO, CPeAb NbAOB WUNU
npocto no aoporam KanudpopHuu — ma-
norabapyTHbIA CNYTHUKOBbLIA MOBUNb-
Hbin TenedoH «MnaHeTa-1>, cnocobHbIN
pa6oraTb B nlobom yronke mupa.

BcenaHeTHbIN
TenedthoH

Bec — Bcero napa kunorpammos B 0Tnu-
4Me OT NPEeAWEeCTBYIOWNUX MOAENEN, TAHY-
wux Ha 15-20 kunorpammos. B komnnekt
BXOAMT NPUEMHO-NEpeaatoLLee yCTPOUCTBO
pa3smepoM C 3anuCHYIO KHUXKY W TenedoH-
HanA Tpybka. O6o Bcem ocTanbHOM 3a60TAT-
CA YeTblpe CnyTHWKa Ha opbuTe, KoTopble
obecneymBaloT NOYTH NONHbLIM OXBaT NNaHe-
Tbl (N0 TEXHUYECKUM NPUYMHAM MOKa BHE
npeaenos A40CAraeMoCTU OCTAeTCA He3Ha-
4YMTENLHOE YMCNO ParoHOB, BKNoYaA Mansk-
[nBCKue ocTposa). NMoMmuMo PyHKUMHA Tene-
¢oHa, «[MnaHeTa» MOXET UCNONb30BaTLCA
B KayecTBe NOPTaTUMBHOr O KOMMbloTepa. An-
napaT NO3BONAET nockinate U NpUHUMaThL
hakchl U INEKTPOHHYIO NOYTY, a Takxe obec-
neyusaeT AocTyn K UHTepHeT.

»+ bea noasapAakv akkymyn
HO HenpepbIBHO roBOpUTL ABa 4Yaca, 0AHa-
KO BCKOpE NOABUTCA CEMUYacoBan MOAENb.

POB  MOX-

B Teuenue rona seinyckaercs 250 Homepos. aszeta

WU. o. rn. penaxropa 2. PbIBAK.

Peankonnerva:
B. MuHy nnuHa, 0. Nonos,
B. PbibaueHko, B. Cokonos.

NMpuemnas — 33-75-70,33-47-04;
cexperapuar — 33-40-35;
xoppecnoHaeHTbl — 33-14-42,
33-76-04,33-33-09,33-31-33;
orpen pexnamsi — 33-40-35.
$oroxkopnr — 33-07-98

BLIXOAWT NO BTOPHUKOM,YeTBepram u cyb6ortam.
MuceMma U pykOnNUcK HE PEUEH3UPYIOTCS.
Moauuns asTopos ny6NMKAUMA MOXET He CoBnaaaTh
C ho3uuMen peaakumm.
20 QOCTOBEPHOCTE PEKNGMbI, OBGBABNEHMA, NPOrPOMM
TeneBuASHUA PEAaKLMA OTBETCTBEHHOCTH He HeceT

OTneuataHo B 3A0 «MarHuToropckun [lom neyaTun»
(455000. r. MaruuTorcpek, K. Mapkca, 69).

MoanucaHo B nevaTb 6.06.97 8 16.00.
3akas N2 2049. O6bem 2 neuy. nucTa.
MNevaTb odceTHan.

Tupax 2151. B Pocnevats — 2000 3k3.
KomnbioTepHan BepcTka W Habop BbINONHEHb
B peAaKumu raszetsl «MarHMToropckuin Metann».



