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Çîëîòûå ñòàðòû 
ÃÐÅÁËß 

Íà ãîðîäñêîé ìóíèöèïàëüíîé ãðåáíîé áàçå 
ÄÞÑØ-2 ïðîøëà âòîðàÿ òðàäèöèîííàÿ Ìàãíèòîãîð­
ñêàÿ ðåãàòà ïî ãðåáëå íà áàéäàðêàõ è êàíîý. 

Ñîïåðíèêàìè ìàãíèòîãîðñêèõ ãðåáöîâ ñòàëè ïðåäñòàâèòåëè 
êîìàíä èç ×åëÿáèíñêà è Åêàòåðèíáóðãà. Ìåñòíûå ñîðåâíîâàíèÿ 
«ìàëîé ôëîòèëèè» ÿâëÿëèñü è ïåðâûì îòáîðî÷íûì ýòàïîì ê 
ïðåäñòîÿùèì ôèíàëüíûì ñòàðòàì âòîðîé ëåòíåé Ñïàðòàêèàäû 
ó÷àùèõñÿ Ðîññèè. Ñòàðòû ïðîâîäèëèñü íà äèñòàíöèÿõ 500 è 1000 
ìåòðîâ â îäèíî÷êàõ. 

Òûñÿ÷ó ìåòðîâ ñðåäè ñòàðøèõ ãðåáöîâ íà áàéäàðêàõ ëó÷øå 
âñåõ ïðîøëè âîñïèòàííèêè Âàñèëèÿ Áðîñëàâñêîãî - ìàãíèòî­
ãîðñêîãî òðåíåðà âûñøåé êàòåãîðèè - êàíäèäàòû â ìàñòåðà 
ñïîðòà Èâàí Åôèìîâ, Íèêèòà Êîæåâíèêîâ è Èãîðü Ìåíüøèêîâ. 
À ó ïàðíåé 1988 ãîäà ðîæäåíèÿ è ìîëîæå îòëè÷èëèñü ÷åëÿáèí-
öû Ìàêñèì Áåççàáîòíîå, Äìèòðèé Êîêøèí, Ðîìàí Ñòåïàíîâ. Íà 
êàíîý-îäèíî÷êå ïðè îòñóòñòâèè íàøåãî çåìëÿêà ìàñòåðà ñïîðòà, 
÷åìïèîíà ñòðàíû â ãðåáíîì ìàðàôîíå Àíäðåÿ Àãååâà, êîòîðûé 
íàõîäèòñÿ íà âûåçäíîì ñáîðå, ïåðâóþ òðîéêó ïðèçåðîâ âíîâü 
ñîñòàâèëè ïðåäñòàâèòåëè ×åëÿáèíñêà. 

Íà âòîðîé äåíü ñîðåâíîâàíèé ó÷àñòíèêàì áûëà ïðåäëîæåíà 
äèñòàíöèÿ 500 ìåòðîâ. Ñðåäè çåìëÿêîâ âíîâü ïðàêòè÷åñêè âíå 
êîíêóðåíöèè áûëè íàøè áàéäàðî÷íèêè Èãîðü Ìåíüøèêîâ, Íè­
êèòà Êîæåâíèêîâ è Èâàí Åôèìîâ. 

Â ýòè æå äíè â Ðîñòîâå-íà-Äîíó ïðîõîäèëà âñåðîññèéñêàÿ 
Äîíñêàÿ ðåãàòà ñðåäè ïðåäñòàâèòåëåé àêàäåìè÷åñêîé ãðåáëè. Ýòè 
ñîðåâíîâàíèÿ áûëè íå òîëüêî ïåðâîé ïðîâåðêîé ñèë, íî è îòáî­
ðîì â êîìàíäíûå ëîäêè äëÿ ó÷àñòèÿ â ðàçëè÷íûõ ìåæäóíàðîä­
íûõ ñòàðòàõ. Äåíèñ Ìîèñååâ çàíÿë ïåðâûå ìåñòà íà äèñòàíöèÿõ 
÷åòûðå è äâà êèëîìåòðà â îäèíî÷êå ñðåäè ãðåáöîâ ëåãêîãî âåñà. 
Çàâîåâàë îí òàêæå çîëîòóþ ìåäàëü è â äâîéêå-ïàðíîé ñî ñâîèì 
ïîñòîÿííûì íàïàðíèêîì ïî ñáîðíîé ñòðàíû Âàðôîëîìååâûì, 
áûñòðåå âñåõ ïðåîäîëåâ äâà êèëîìåòðà. Îëèìïèéñêàÿ ÷åòâåðêà-
ïàðíàÿ, â ñîñòàâå êîòîðîé áûë è Èãîðü Êðàâöîâ, áûëà ëó÷øåé 
íà ýòîé æå äèñòàíöèè. Çîëîòóþ ìåäàëü â ÷åòâåðêå-ïàðíîé ñðåäè 
þíîøåé ïðèâåçåò â Ìàãíèòêó è Äìèòðèé Íèêèòèí, à Àðòåì Ñà-
ôèí - «áðîíçó», êîòîðóþ îí çàâîåâàë â îäèíî÷êå. 

Ïî èòîãàì ðåãàòû âñå íàøè ïàðíè âîøëè â ñîñòàâû ðàçëè÷íûõ 
ñáîðíûõ. 

Þðèé ÀËÅÊÑÅÅÂ. 

Äâóêðàòíûé ÷åìïèîí 
äçþäî 

Â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðîøåë îòêðûòûé ÷åìïèîíàò 
Ðîññèè è ñòðàí ÑÍÃ ïî áîðüáå äçþäî ñðåäè âåòåðà­
íîâ, ïîñâÿùåííûé 60-ëåòèþ Ïîáåäû. 

Êàê è â ïðîøëîì ãîäó, Þðèé Èâàíîâ - çàìåñòèòåëü íà÷àëüíè­
êà òðàíñïîðòíîãî îòäåëà óïðàâëÿþùåé êîìïàíèè «ÌÌÊ-ÌÅ-
ÒÈÇ», ïîäòâåðäèë çâàíèå ñèëüíåéøåãî è ñòàë äâóêðàòíûì ÷åì­
ïèîíîì Ðîññèè ïî áîðüáå äçþäî. Ïî ñëîâàì Èâàíîâà, îñîáåí­
íîñòü òóðíèðà â òîì, ÷òî ïî åãî èòîãàì ôîðìèðóåòñÿ ñáîðíàÿ 
Ðîññèè äëÿ ó÷àñòèÿ â ÷åìïèîíàòàõ ìèðà è Åâðîïû 2005 ãîäà. È 
- îòñòîÿòü çâàíèå ÷åìïèîíà âñåãäà ñëîæíåå, ÷åì çàâîåâàòü åãî â 
ïåðâûé ðàç, òàê êàê ñîïåðíèêè íå íàìåðåíû óñòóïàòü. Ýòî áûëî 
çàìåòíî óæå ñ ïåðâîé ñõâàòêè, êîòîðóþ ïðîâåë Èâàíîâ. Â èòîãå 
- ó íåãî ïåðâîå ìåñòî. 

Äðóãîé íàø çåìëÿê ìàñòåð ñïîðòà Ñåðãåé Ëîêíèöêèé çàíÿë 
âòîðîå ìåñòî. Òðàâìà ñïèíû íå ïîçâîëèëà åìó áîðîòüñÿ â ôèíà­
ëå çà ïåðâåíñòâî. Èç-çà òðàâìû íå ñìîã ïðîäîëæèòü ñõâàòêó çà 
òðåòüå ìåñòî è Ñåðãåé Ïèøèé. 

Ìàðãàðèòà ÊÎÑÒÞÊ. 

«Êîðîëü» äëÿ Ìàãíèòêè 
ÕÎÊÊÅÉ 

ß çíàþ, ÷òî ÿ íè÷åãî íå çíàþ. Ýòó ñåíòåíöèþ Ñîêðàòà 
âïîðó áûëî âñïîìèíàòü õîêêåéíûì áîëåëüùèêàì 
Ìàãíèòêè, ñëåäèâøèì çà äåòåêòèâíîé èñòîðèåé ïî­
èñêà íîâîãî ãëàâíîãî òðåíåðà äëÿ «Ìåòàëëóðãà». 

Ðóêîâîäñòâî êëóáà, ïîõîæå, âîçíàìåðèëîñü âî ÷òî áû òî íè 
ñòàëî ïðèãëàñèòü èìåííî çàîêåàíñêîãî ñïåöèàëèñòà. Íå àìåðè­
êàíöà Áàððè Ñìèòà, êîòîðûé, äàâ ïðåäâàðèòåëüíîå ñîãëàñèå, çà­
òåì îòêàçàëñÿ ïðèåõàòü â Ìàãíèòîãîðñê, òàê äðóãîãî èçâåñòíî­
ãî íàñòàâíèêà. Âî âðåìÿ ÷åìïèîíàòà ìèðà â Àâñòðèè êàíäèäàò íà 
ìåñòî ïðååìíèêà Ìàðåêà Ñèêîðû áûë íàéäåí. Íî... 

- Ñî Ñìèòîì óæå îáîæãëèñü, - îáúÿñíÿë âñåì äèðåêòîð êëóáà 
Ãåííàäèé Âåëè÷êèí. - Òåïåðü íà õîëîäíîå äóåì. Òåì áîëåå ÷òî è 
ñåâåðîàìåðèêàíñêàÿ ñòîðîíà ïðîñèëà íè÷åãî ðàíüøå âðåìåíè 
íå àôèøèðîâàòü... 

Íî âîò, íàêîíåö, áëèæå ê ôèíèøó ìèðîâîãî ôîðóìà ñåêðåò 
ðàñêðûëñÿ. Íîâûì ãëàâíûì òðåíåðîì «Ìåòàëëóðãà» ñòàë çíà­
ìåíèòûé êàíàäåö Äýéâ Êèíã (â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî - Êîðîëü). 
Êîíòðàêò ñ íèì ïîäïèñàí â Âåíå, ïîìîãàòü êàíàäöó áóäóò Ôåäîð 
Êàíàðåéêèí, Âèêòîð Êîðîëåâ è Âèêòîð Ñóõîâ. 

Äýéâ Êèíã õîðîøî çíàêîì ðîññèéñêîìó áîëåëüùèêó ñî ñòà­
æåì. Ñ 1983 ïî 1992 ãîä, ïðàâäà, ñ ïåðåðûâàìè, îí âîçãëàâëÿë 
íàöèîíàëüíóþ ñáîðíóþ Êàíàäû, è ñëó÷àëîñü, ÷òî åãî ìîëîäûå 
êîìàíäû äàâàëè íàñòîÿùèé áîé ìàñòåðàì ñîâåòñêîãî õîêêåÿ. Ïîä 
ðóêîâîäñòâîì Êèíãà êàíàäöû äîáûëè «ñåðåáðî» íà Îëèìïèàäå 
1992 ãîäà è ÷åìïèîíàòàõ ìèðà 1989 è 1991 ãîäîâ, «áðîíçó» - íà 
÷åìïèîíàòå ìèðà 1983 ãîäà, «çîëîòî» - íà ìîëîäåæíîì ÷åìïèî­
íàòå ìèðà 1982 ãîäà. 

Ðàáîòàë Êèíã è â ñåâåðîàìåðèêàíñêîé ÍÕË, âîçãëàâëÿë êëó­
áû «Êàëãàðè Ôëýéìç», «Êîëàìáóñ Áëþ Äæýêåòñ», âõîäèë â òðå­
íåðñêèé øòàá êîìàíäû «Ìîíðåàëü Êàíàäèåíñ». Â 1998 ãîäó áûë 
ãëàâíûì òðåíåðîì ñáîðíîé ßïîíèè íà Îëèìïèàäå â Íàãàíî. Ïîñ­
ëåäíèì ìåñòîì ðàáîòû ýòîãî ñïåöèàëèñòà áûë íåìåöêèé êëóá 
«Ãàìáóðã Ôðèçåðå». 

Âëàäèñëàâ ÐÛÁÀ×ÅÍÊÎ. 

Íà âåðøèíó 
ñî ski-ñèøèíèßÿîì 
Íîâûé âèä ñïîðòà ïîëó÷ 
ïðîïèñêó â Ìàãíèòêå 

Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå ñêè-àëü-
ïèíèçì? Ñòîëü ìóäðåíîå ñëî­
âî ìíå âïåðâûå ïðîèçíåñëè 
ìàñòåðà ñïîðòà ïî àëüïèíèçìó 
Ãåííàäèé Êèðèåâñêèé è Ìèí-
ãàëèì Ñèáàåâ. «Ñòàðèíà, - ñêà­
çàëè îíè, - ìû òîëüêî ÷òî âåð­
íóëèñü ñ ÷åìïèîíàòà Ðîññèè ïî 
ñêè-àëüïèíèçìó è çàâîåâàëè 
áðîíçîâóþ ìåäàëü». Äîëãî 
ìîë÷àë, ïûòàÿñü 
âñïîìíèòü, ÷òî 
ýòî çà ìóäðåíûé 
òàêîé âèä ñïîðòà? 
«Äà íå ëîìàé ãî­
ëîâó, - îòâåòèë 
Ñèáàåâ, - ïðèõî­
äè, è âñå îáúÿñ­
íèì». È òîëüêî 
ïðè âñòðå÷å ïîíÿë, ÷òî ê ÷åìó. 

«Ski» â ïåðåâîäå - ëûæè. ×òî 
òàêîå àëüïèíèçì, íàäåþñü, ïî­
íÿòíî âñåì - âîñõîæäåíèå íà 
âåðøèíû ãîð. Ñîðåâíîâàíèÿ 
ïî ñêè-àëüïèíèçìó - ýòî áûñò­
ðàÿ õîäüáà íà ëûæàõ ïî ñëîæ­
íîìó ïðîìàðêèðîâàííîìó 
ìàðøðóòó ïðîòÿæåííîñòüþ îò 
12 äî 25 êèëîìåòðîâ ñ âûõîäà­
ìè íà ïåðåâàëû è âåðøèíû ñ 
ñóììàðíûì íàáîðîì âûñîòû îò 
1600 äî 2500 ìåòðîâ ñ ïîñëå­
äóþùèìè ñïóñêàìè îïÿòü æå 
íåïîäãîòîâëåííûìè ñêëîíàìè 
êðóòèçíîé äî 40 ãðàäóñîâ. 
Ñêè-àëüïííèçì - ìàêñèìàëüíî 
ýêñòðåìàëüíûé âèä ñïîðòà è àá­
ñîëþòíî ýêçîòè÷åñêèé äëÿ Ðîñ­
ñèè. 

- Äëÿ ðîññèÿí ýòî íîâûé âèä 
ñïîðòà, - âñòóïèë â áåñåäó Ãåí­
íàäèé Êèðèåâñêèé, - ýêçîòè÷åñ­
êèé. Çàðîäèëñÿ îí âî Ôðàíöèè, 
à çàòåì ïîëó÷èë îãðîìíóþ ïî­
ïóëÿðíîñòü â Èòàëèè, Àâñòðèè, 
Ãåðìàíèè, Áîëãàðèè è äðóãèõ 
ñòðàíàõ Åâðîïû. Åãî ïîïóëÿð­
íîñòü ðîñëà íàñòîëüêî ñòðåìè­
òåëüíî, ÷òî óæå â 2002 ãîäó 
ïðîøåë ïåðâûé ÷åìïèîíàò 
ìèðà, â êîòîðîì, êñòàòè, ïðèíè­
ìàë ó÷àñòèå è ÿ. Íî ýòî áûëî 

Êàêîé òû 
âûáåðåøü 
ìàðøðóò 
ê âåðøèíå -
òâîè ïðîáëåìû 

áîëüøå ïîõîæå íà ïåðâóþ ïðî­
áó ïåðà. Ïðèåõàë âî Ôðàíöèþ ñ 
ïðèìèòèâíûìè ãîðíûìè ëûæà­
ìè è òàêèì æå ïðèìèòèâíûì 
ñïîðòèâíûì èíâåíòàðåì. Ïðåä­
ñòàâüòå, ÷òî íà ñòàðò ñîâðåìåí­
íûõ ëûæíûõ ãîíîê âûõîäèò ïà­
ðåíü íà äåðåâÿííûõ ëûæàõ, ñ 
ìîùíûìè ïàëêàìè è â âàëåíêàõ 
íà ìÿãêîì êðåïëåíèè. Âîò ïðè­

ìåðíî òàê ÿ è âûãëÿ­
äåë íà ñâîåì ïåðâîì 
÷åìïèîíàòå ïî ñêè-àëü­
ïèíèçìó. Íî òî, ÷òî 
óâèäåë, óñëûøàë, ïî­
òðîãàë è îïðîáîâàë íà 
÷åìïèîíàòå, äàëî ìíå 
çíàíèÿ è îïûò, êîòîðûå 
â äàëüíåéøåì ñòàë 

ïðèìåíÿòü â äîìàøíåì îñâîåíèè 
íîâîãî âèäà ñïîðòà. Äà è îñòàëü­
íûå ðîññèÿíå íà ïåðâîì ÷åìïèî­
íàòå ìèðà âûãëÿäåëè íå íàìíîãî 
ëó÷øå ìåíÿ. À óæå ÷åðåç ãîä â 
Ðîññèè áûëà ñîçäàíà ôåäåðàöèÿ 
è ïðîâåäåí ïåðâûé îòêðûòûé 
Êóáîê Ðîññèè ïî ñêè-àëüïèíèç­
ìó. Â 2004 ãîäó ïðîøåë ïåðâûé 
÷åìïèîíàò Ðîññèè. 

- Ñêè-àëüïèíèçì - ýêñòðå­
ìàëüíûé âèä ñïîðòà. Ïî÷å­
ìó? 

- ×òîáû âûñòóïàòü â íåì, -
ñêàçàë Ñèáàåâ, - æåëàòåëüíî 
èìåòü ñïåöèàëüíûé ñïîðòèíâåí­
òàðü. Óäîáíåé è íàäåæíåé. Ìîæ­
íî, êîíå÷íî, ïåðåêîíñòðóèðî­
âàòü è îáû÷íûå ãîðíûå ëûæè, 
íî âñå ðàâíî ýòî íå òî. Íà çàïà­
äå ñïîðòèâíàÿ ïðîìûøëåííîñòü 
ìîìåíòàëüíî îòðåàãèðîâàëà íà 
íîâîå ñïîðòèâíîå óâëå÷åíèå, è 
ñåãîäíÿ ýòà èíäóñòðèÿ âûäàåò 
îòëè÷íûé ñïîðòèíâåíòàðü äëÿ 
ñêè-àëüïèíèçìà: îáëåã÷åííûå 
ëûæè ñî ñïåöèàëüíûìè êðåïëå­
íèÿìè, ïàëêàìè è áîòèíêàìè è 
äðóãèìè î÷åíü âàæíûìè äåòà­
ëÿìè. Íàïðèìåð, ê ñàìèì ëûæàì 
íóæíû ñïåöèàëüíûå íàñàäêè, 
êîòîðûå ïðè ïîäúåìå â ãîðó íå 
ïîçâîëÿþò ëûæàì ïðîñêàëüçû­

âàòü. Íà ñîðåâíîâàíèÿõ îðãàíè­
çàòîðû òðàññó ñïåöèàëüíî íå 
ïðîêëàäûâàþò, à òîëüêî ìàðêè­
ðóþò. È êàêîé òû âûáåðåøü 
ìàðøðóò ê âåðøèíå - òâîè ïðî­
áëåìû. Èäåøü ïðàêòè÷åñêè ïî 
öåëèíå. Íà ïóòè ê âåðøèíå, à âñå 
ýòî äåëàåòñÿ ñïåöèàëüíî, âñåãäà 
âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ñåðüåç­
íûå ïðåïÿòñòâèÿ â âèäå ñêàëü­
íûõ ãðåáíåé, êîòîðûå ïðèõîäèò­
ñÿ ïðåîäîëåâàòü, ïðèìåíÿÿ àëü­
ïèíèñòñêîå ñíàðÿæåíèå è òåõíè­
êó. Ïîäíÿâøèñü íà âåðøèíó, 
ñíèìàåøü ñ ëûæ ñïåöèàëüíûå 
íàñàäêè, ÷òîáû áûëî áûñòðîå 
ñêîëüæåíèå, è íà÷èíàåøü ñïóñê 
- è âíîâü ïî íåïîäãîòîâëåííîé 
òðàññå. Íà î÷åíü êðóòûõ ñïóñ­
êàõ ïîðîé ïðèõîäèëîñü ïðèìå­
íÿòü âåðåâêè, ÷òîáû íå ðàçâèòü 
áîëüøîé ñêîðîñòè. Ñïóñòèëèñü 
- âíîâü ïåðåîáîðóäîâàëè ëûæè 
è çàíîâî â ãîðó. Ïðîòÿæåííîñòü 
äèñòàíöèè çàâèñèò îò âèäà ñîðåâ­
íîâàíèé - îò 12 äî 25 êèëîìåò­

ðîâ, ïðåîäîëåòü êîòîðûå â òà­
êèõ ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ 
î÷åíü ñëîæíî. Çäåñü íóæíà îò­
ëè÷íàÿ ôèçè÷åñêàÿ è òåõíè÷åñ­
êàÿ ïîäãîòîâêà. 

- Êîãäà âû íà÷èíàëè øòóð­
ìîâàòü ñêàëüíîé ãðåáåíü, 
ëûæè êóäà äåâàëè? 

- Ñíèìàëè, ïðèâÿçûâàëè ê 
ðþêçàêó - è âïåðåä íà øòóðì 
ñêàëû. Çàáðàëèñü, âíîâü íà 
ëûæè - è ê âåðøèíå ìàðøðóòà. 
Âñå î÷åíü ïðîñòî, íî íà äåëå, 
ïîâòîðÿþ, î÷åíü íåëåãêî. 

- Ãåííàäèé, à â ÷åì çàêëþ­
÷àåòñÿ ïðèòÿæåíèå ñêè-àëü­
ïèíèçìà? 

- Ñïîðòèâíûé ñêè-àëüïèíèçì 
ïðèâëåêàåò ìíîãèõ ìîëîäûõ 
ñëîæíîñòüþ. Íî íà Çàïàäå íå 
ìåíåå ïîïóëÿðåí è îçäîðîâè­
òåëüíûé ñêè-àëüïèíèçì. Äëÿ 
ïî÷èòàòåëåé òàêîãî âèäà óâëå­
÷åíèÿ îðãàíèçàòîðû ïðîêëàäû­
âàþò ñîâñåì áåçîïàñíûå ìàðø­
ðóòû, ïðåîäîëåâàÿ êîòîðûå, 

îáùàåøüñÿ ñ ïðèðîäîé, êàê ãî­
âîðèòñÿ, íà ïîëíóþ êàòóøêó. Â 
ýòîì ñëó÷àå íå íóæíû íè 
ïîäúåìíèêè, íè ðåòðàêè. È 
î÷åíü õîòåëîñü, ÷òîáû èìåííî 
òàêîé âèä ñêè-àëüïèíèçìà ñòàë 
ïîïóëÿðåí è â ãîðíîëûæíûõ 
öåíòðàõ Ìàãíèòêè. Ýòî î÷åíü 
èíòåðåñíî. Ãîòîâÿñü ê ÷åìïèî­
íàòó ñòðàíû, ìû äàæå â ãîðíî­
ëûæíîì öåíòðå íà Áàííîì ïðî­
âåëè ïåðâûé ÷åìïèîíàò ãîðîäà. 
Íàøëîñü íåìàëî ó÷àñòíèêîâ-
ýíòóçèàñòîâ, íî åùå áîëüøå ìû 
íàñëóøàëèñü âîïðîñîâ: «Âû ÷òî 
äåëàåòå, ðåáÿòà? Êòî íà ãîðíûõ 
ëûæàõ â ãîðó õîäèò?» Ñòàðà­
ëèñü ðàçúÿñíÿòü: êòî-òî ñ èíòå­
ðåñîì âûñëóøèâàë, à êòî-òî 
ñìîòðåë íà íàñ, êàê, èçâèíèòå, 
íà äóðàêîâ. Ìû è äàëüøå áó­
äåì ïðîïàãàíäèðîâàòü íîâûé 
âèä ñïîðòà. 

- Ìèíãàëèì äàâàé âåðíåì­
ñÿ ê ÷åìïèîíàòó. 

- Ó÷àñòèå â íåì ìû íàìåòèëè 

çàðàíåå, íî âñå çàâèñåëî îò òîãî, 
ñóìååì ëè ê íà÷àëó ñîðåâíîâà­
íèé ïîëó÷èòü çàêóïëåííûé èí­
âåíòàðü. Óñïåëè. È äâóìÿ êî­
ìàíäàìè îòïðàâèëèñü â Àïàòè­
òû ïîä Ìóðìàíñêîì. Ïðèåõà­
ëè íà íåäåëüêó ðàíüøå, ÷òîáû 
ïîëó÷øå îñâîèòüñÿ. È òùà­
òåëüíàÿ äîìàøíÿÿ ïîäãîòîâêà 
ñêàçàëàñü. Â ýñòàôåòíîé ãîíêå 
ÿ è Ãåíà Êèðèåâñêèé çàâîåâàëè 
áðîíçîâûå ìåäàëè. È ëèøü ìà­
ëûé îïûò ïðåîäîëåíèÿ ìàðø­
ðóòà â ñëîæíûõ ïîãîäíûõ óñ­
ëîâèÿõ íå ïîçâîëèë íàì 
âíîâü ñòàòü ïðèçåðàìè - çàíÿ­
ëè ïÿòîå ìåñòî. È â ëè÷íûõ ãîí­
êàõ ìû è âòîðàÿ íàøà êîìàíäà 
â ñîñòàâå Þðèÿ Ôèëèïïîâà è 
Äèìû Êóðãàíîâà - â äåñÿòêå 
ëó÷øèõ. Ñëîâîì, âûñòóïèëè 
óäà÷íî. È íà ñëåäóþùèé ãîä 
ìîæåì ðàññ÷èòûâàòü íà áîëåå 
ñîëèäíûé óëîâ íàãðàä. 

Áåñåäîâàë 
Þðèé ÀËÅÊÑÅÅÂ. 

Åñëè â 30, 40 è äàæå â 50 ëåò íå çàíèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé, òî ýòî ïðåä- Î Ä Í È Ì À Á Ç À Ö Å Ì 
ðàññóäîê, óíàñëåäîâàííûé îò áûëûõ âðåìåí, êîãäà ïðàçäíàÿ æèçíü 
Ñ÷èòàëàñü èäåàëîì áëàãîïîëó÷èÿ. Âàëåíòèí ÃÎÐÈÍÅÂÑÊÈÉ 

Òàê äåðæàòü, çàñëóæåííûå òðåíåðû! 
ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ 

«Ó÷àùèåñÿ-ñïîðòñìåíû è ñîòðóäíèêè 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ëèöåÿ ¹ 13 ïîçäðàâ­
ëÿþò òðåíåðîâ õîêêåéíîãî êëóáà «Ìåòàë­
ëóðã» Âèòüìàíà Ñåðãåÿ Ïåòðîâè÷à è Øàÿ-
íîâà Àíäðåÿ Âèêòîðîâè÷à ñ ïðèñâîåíèåì 
èì ïî÷åòíîãî çâàíèÿ «Çàñëóæåííûé òðåíåð 
Ðîññèè». Òàê äåðæàòü!» 

Òåêñò ýòîãî ïîçäðàâëåíèÿ ïîñòóïèë â 
ðåäàêöèþ «Ìàãíèòîãîðñêîãî ìåòàëëà» íà 
ïðîøëîé íåäåëå. Äèðåêòîð ÏË ¹ 13 Áîðèñ 
Áóëàõîâ ïåðâûì ïðîðåàãèðîâàë íà ïîèñòè­
íå èñòîðè÷åñêîå â èñòîðèè ãîðîäñêîãî õîê­
êåÿ ñîáûòèå: âïåðâûå çâàíèÿ çàñëóæåííîãî 
òðåíåðà óäîñòîåíû ìàãíèòîãîðñêèå íàñòàâ­
íèêè, ðàáîòàâøèå íå â êîìàíäå ìàñòåðîâ, à 

â äåòñêî-þíîøåñêîé õîêêåéíîé øêîëå «Ìå­
òàëëóðã». 

Óñïåõè îáîèõ òðåíåðîâ õîðîøî èçâåñòíû. 
Ñåðãåé Âèòüìàí ðàáîòàåò â ìàãíèòîãîðñêîé 
õîêêåéíîé øêîëå ñ 1991 ãîäà, íûíå ÿâëÿåòñÿ 
åå äèðåêòîðîì. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì þíî­
øåñêàÿ êîìàíäà «Ìåòàëëóðã» (ñîñòàâëåííàÿ 
èç õîêêåèñòîâ 1976 ãîäà ðîæäåíèÿ) âïåð­
âûå âûøëà â ôèíàë ÷åìïèîíàòà ñòðàíû ñðå­
äè ñâåðñòíèêîâ (1992, 4-å ìåñòî), à ïîòîì 
ñòàëà ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì ÷åìïèîíàòà 
Ðîññèè (1994), à þíîøåñêèå êîìàíäû, ñîñòàâ­
ëåííûå èç ðåáÿò 1984-1985 è 1988 ãîäîâ 
ðîæäåíèÿ, çàíÿëè âòîðîå ìåñòî â ÷åìïèîíà­
òå ñòðàíû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ (ñîîòâåòñòâåí­
íî â 2002 è 2003 ãã.). Ëó÷øèé âîñïèòàííèê 
Âèòüìàíà, êîíå÷íî æå, Åâãåíèé Ìàëêèí, íà­

ïàäàþùèé «Ìåòàëëóðãà» è íàöèîíàëüíîé 
ñáîðíîé Ðîññèè. 

Àíäðåé Øàÿíîâ äîñòèã óñïåõîâ íå òîëüêî 
êàê òðåíåð ìàãíèòîãîðñêèõ êîìàíä, íî è êàê 
íàñòàâíèê þíîøåñêîé è þíèîðñêîé ñáîðíûõ 
ñòðàíû. Çà âðåìÿ åãî ðàáîòû â þíèîðñêîé 
êîìàíäå îíà ñòàëà ÷åìïèîíîì ìèðà ñðåäè þíè­
îðîâ (2004) è ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì þíèîð­
ñêîãî Êóáêà ìèðà (2003), à þíîøåñêàÿ ñáîð­
íàÿ Ðîññèè áûëà ïîáåäèòåëåì Åâðîïåéñêîãî 
þíîøåñêîãî îëèìïèéñêîãî ôåñòèâàëÿ (2003). 
Þíîøåñêàÿ êîìàíäà «Ìåòàëëóðã», ñîñòàâ­
ëåííàÿ èç õîêêåèñòîâ 1986 ãîäà ðîæäåíèÿ, 
ïîä ðóêîâîäñòâîì Øàÿíîâà äâàæäû ñòàëà 
÷åìïèîíîì ñòðàíû (2001, 2002) è äâàæäû 
ñåðåáðÿíûì ïðèçåðîì (2000, 2003) ÷åìïèî­
íàòà ñòðàíû ñðåäè ñâåðñòíèêîâ. 

Áåã ìèðà è äðóæáû 
Ìàãíèòîãîðñêèå ñïîðòñìåíû ìîãóò ïîäêëþ÷èòüñÿ ê ìåæäóíàðîäíîìó ñâåðõìàðàôîíó 

Â àïðåëå è ìàå ïðîøëè òðà­
äèöèîííûå ëåãêîàòëåòè÷åñêèå 
ýñòàôåòû íà ïðèçû ãàçåò «Ìàã­
íèòîãîðñêèé ìåòàëë» è «Ìàãíè­
òîãîðñêèé ðàáî÷èé». Õî÷ó ðàñ­
ñêàçàòü î ñïîðòèâíîì ìåðîïðè­
ÿòèè ìèðîâîãî óðîâíÿ, î êîòî­
ðîì â Ìàãíèòîãîðñêå íèêòî íå 
çíàåò. 

Ðå÷ü èäåò î ìåæäóíàðîäíûõ 
ñâåðõìàðàôîíàõ. Èõ èíèöèàòîð 
Øðè ×èíìîé - ñïîðòñìåí, ïè­
ñàòåëü, ôèëîñîô, àâòîð ñïîí­
òàííîé æèâîïèñè, ìóçûêàíò, îá­
ùåñòâåííûé äåÿòåëü - ìèðîòâî­
ðåö èç Íüþ-Éîðêà. Èñïûòûâàÿ 
îãðîìíóþ áëàãîäàðíîñòü è ëþ­
áîâü ê Øðè ×èíìîþ çà åãî ïðî­
ñâåòëÿþùèå äóõîâíûå êíèãè, ÿ 
ñ óäîâîëüñòâèåì îçíàêîìèëñÿ ñ 
èíôîðìàöèåé î Áåãå ìèðà, êî­
òîðûé ñ 2005 ãîäà ñòàíåò èìå­
íîâàòüñÿ Áåãîì äðóæáû. 

«Ñïîðòèâíàÿ Ìîñêâà» (åæå­

íåäåëüíèê ãàçåòû «Ýêîíîìèêà è 
æèçíü»), ¹ 30, 1998 ãîä: «Ïî­
áåäè ñåáÿ» - òàêîâ äåâèç ïðî­
øåäøèõ â Ìîñêâå è Ìîñêîâñ­
êîé îáëàñòè âî âòîðîé ðàç ñî­
ðåâíîâàíèé ïî 12-÷àñîâîìó 
áåãó, ïðîâîäèìûõ ìàðàôîíñêîé 
êîìàíäîé Øðè ×èíìîÿ... 12-÷à­
ñîâîé ïðîáåã - ýòî ðàçìèíêà 
ïåðåä 24-÷àñîâûì óëüòðàìàðà­
ôîíîì...» «Â äíè ïðîâåäåíèÿ 
ïîäìîñêîâíîãî ýòàïà Áåãà ìèðà 
(1998) åãî âäîõíîâèòåëü Øðè 
×èíìîé áûë íàãðàæäåí â Ðèìå 
ïðåñòèæíîé íàãðàäîé «Ïèëèã­
ðèì ìèðà» çà ñâîé âêëàä â ñî­
çäàíèå ìåæäóíàðîäíûõ ãóìàíè­
ñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì». 

Èç æóðíàëà Masters («Ñïîðò 
âåòåðàíîâ»), ¹ 1-2,2000 ã.: «Â 
1985 ãîäó 54-ëåòíèé Øðè ×èí­
ìîé èç-çà òðàâìû êîëåíà áûë 
âûíóæäåí îñòàâèòü áåãîâóþ 
äîðîæêó... è çàíÿòüñÿ òÿæåëîé 

àòëåòèêîé (ñåé÷àñ Øðè ×èíìîþ 
75 ëåò - ïðèì. Â. À.). Âîò ÷òî 
îí ãîâîðèò: «Èìååò ëè âîçðàñò 
êàêîå-òî îòíîøåíèå ê ôèçè÷åñ­
êîé ôîðìå? ß âûÿñíèë, ÷òî óì 
çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 
ñòàðûìè, ìû ïîä÷èíÿåìñÿ âñå­
îáùåìó íàñòðîåíèþ è ìíåíèþ 
î òîì, ÷òî 50-60 ëåò - ýòî ïðå­
êëîííûé âîçðàñò, à ñïîðò âðå­
äåí... Íå ñëóøàéòå ñâîé âå÷íî 
áåñïîêîéíûé è ñîìíåâàþùèéñÿ 
óì. Åñëè âàøó æèçíü áóäåò íà­
ïðàâëÿòü äóõîâíîå ñåðäöå, òî 
âû âñåãäà îñòàíåòåñü äâàäöàòè­
ëåòíèì. Åñëè ìû áðîñèì âûçîâ 
óìó è âûéäåì çà ïðåäåëû îá­
ùåñòâåííîé íîðìû, òî ôèçè÷åñ­
êîå òåëî ïîä÷èíèòñÿ íàì. Õîðî­
øàÿ ôèçè÷åñêàÿ ôîðìà ñâÿçàíà 
ñ âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì ÷åëî­
âåêà...» Â 1998 ãîäó Øðè ×èí­
ìîé ïîäíèìàë ñòîÿùèõ íà ïëî­
ùàäêå ñëîíà, àâòîìîáèëü, àýðî­

ïëàí, ãðóïïó ïåâöîâ öåðêîâíî­
ãî õîðà... Ïðåçèäåíò Âñåìèðíî­
ãî òÿæåëîàòëåòè÷åñêîãî êîíã­
ðåññà è Àìåðèêàíñêîé àññîöèà­
öèè òÿæåëîé àòëåòèêè Ýðíè 
Ðàíö: «Âû ÿâëÿåòåñü çàìå÷à­
òåëüíûì ïðèìåðîì äëÿ âñåõ, 
îñîáåííî ïîæèëûõ ëþäåé. Âàøè 
äîñòèæåíèÿ - ïîèñòèíå ôàíòàñ­
òèêà äëÿ ÷åëîâåêà ëþáîãî âîç­
ðàñòà. Âû âûøëè çà ïðåäåëû 
âñåõ ìèðîâûõ ðåêîðäîâ!» 

«Âå÷åðíèé Íèæíåêàìñê», 
¹ 47,2000 ã., èç ìàòåðèàëà «Ñëó­
æè òû ìèðó âäîõíîâåííî - ñ÷àñ­
òëèâ áóäåøü íåïðåìåííî!» Çàãî­
ëîâîê - äåâèç Ñâåòëàíû Õèñà-
ìóòäèíîâîé èç Ñìîëåíñêà. Êòî 
æå îíà? Ïîýòåññà. Ìàñòåð ñïîðòà 
ïî êîíüêàì. Êàíäèäàò ïåäàãîãè­
÷åñêèõ íàóê. Ïîáåäèòåëüíèöà 24-
÷àñîâîãî ìàðàôîíà â Áàçåëå 
(Øâåéöàðèÿ). ×ëåí ìåæäóíàðîä­
íîé êîìàíäû Øðè ×èíìîÿ, 

ó÷àñòíèöà çàáåãîâ è çàïëûâîâ. 
Â àïðåëå 2000 ãîäà Ñâåòëàíà ïî­
áûâàëà â Íüþ-Éîðêå, ó÷àñòâî­
âàëà â 6-ñóòî÷íîì ìàðàôîíå. 
Ñïàëà ïî 3,5 ÷àñà â ñóòêè. 
Ïðåäñòàâèòåëÿì èç Àâñòðàëèè, 
Íîâîé Çåëàíäèè, Þãîñëàâèè, 
Àâñòðèè, ÑØÀ, ×åõèè è Ñëîâà­
êèè áûëî ïî 25-27 ëåò, à Ñâåò­
ëàíå - 56! Íî îíà çàíÿëà 6-å ìå­
ñòî, è åé äîñòàëñÿ ãëàâíûé ïðèç 
- çðèòåëüñêèõ ñèìïàòèé. Ñâåò­
ëàíà âåãåòàðèàíêà óæå 12 ëåò è 
ïî÷òè ñòîëüêî æå - «ìîðæ». Åç­
äèò ïî Ðîññèè, ÷èòàåò ëåêöèè î 
Ãóðó Øðè ×èíìîå, ìåäèòàöèè, 
ñïîðòå...» 

Íåñêîëüêî ðàç Ñ. Õèñàìóòäè-
íîâà ïðèåçæàëà â Ìàãíèòîãîðñê 
íà âñòðå÷ó ñ ó÷åíèêàìè Øðè 
×èíìîÿ è äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåìè­
íàðà îá èíòåãðàëüíîé éîãå. 

Øðè ×èíìîé: «Ñèëà íå â òîì, 
÷òîáû ïîêîðÿòü äðóãèõ. Âûñ­
øàÿ ñèëà - â åäèíåíèè è äðóæ-

P.S. 

áå». Ñâîèì ó÷åíèêàì, ïîñëåäî­
âàòåëÿì è äðóçüÿì - íàïðèìåð, 
äåâÿòèêðàòíîìó ÷åìïèîíó ìèðà 
ïî ëåãêîé àòëåòèêå Êàðëó Ëüþ­
èñó - îí ãîâîðèò: «Íèêîãäà íå 
ñäàâàéòåñü! Èíîãäà ïîñëåäíèé 
êëþ÷ îòêðûâàåò äâåðü». 

Âàëåðèé ÀÔÎÍÈÍ. 

À êòî ìåøàåò ìàã­
íèòîãîðñêèì ñïîðò­
ñìåíàì âêëþ÷èòüñÿ â 

Áåã ìèðà è äðóæáû? Ó÷åíèêè 
Øðè ×èíìîÿ, ìíîãèå èç êîòîðûõ 
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• Ïðåäñòàâèòåëè ãîðîäñêîé ôåäåðàöèè áîäèáèëäèíãà è 
ôèòíåñà â ñîñòàâå ñáîðíîé îáëàñòè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â XVIII 
îòêðûòîì Êóáêå Ðîññèè. Íàèáîëüøèé óñïåõ ñðåäè íàøèõ 
çåìëÿêîâ âûïàë íà äîëþ ìàñòåðà ñïîðòà Ïàâëà Ãîí÷àðîâà, 
êîòîðûé òðåíèðóåòñÿ è ðàáîòàåò â ôèòíåñ-öåíòðå «Óíèâåð­
ñàë». Ïàâåë çàâîåâàë â âåñîâîé êàòåãîðèè äî 57 êèëîãðàììîâ 
ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü. Â ýòîé æå êàòåãîðèè ñðåäè æåíùèí 
Ëàðèñà Äåíèñîâà èç ñïîðòêëóáà «Ìåòàëëóðã-Ìàãíèòîãîðñê» 
çàíÿëà âîñüìîå ìåñòî, âûïîëíèâ íîðìàòèâ êàíäèäàòà â ìàñòåðà 
ñïîðòà. 

• Ìàãíèòîãîðñêèå þíîøè óäà÷íî âûñòóïèëè íà îáëàñò­
íîé ñïàðòàêèàäå øêîëüíèêîâ â ×åëÿáèíñêå. Áðîíçîâûìè 
ïðèçåðàìè ñòàëè Åâãåíèé Áàçèëîâ, Ñåðãåé Ïåòðîâ 
è Íàòàëüÿ Íåðóøåâà, ñåðåáðÿíûìè - Íèêèòà Êîâàëåâñêèé, 
Âèêòîð Òàáàêîâ è Åâãåíèé Øåìåòîâ. À ïîáåäèòåëè 
â ñâîèõ âåñîâûõ êàòåãîðèÿõ - Àëüôèð Àñàäóëëèí è Îëüãà 
Áåðåæíîâà. Â òóðíèðå ïàìÿòè Ïðîõà÷à, êîòîðûé ïðîâîäèë­
ñÿ â Òðåõãîðíîì, ìàãíèòîãîðñêèå þíîøè âûèãðàëè åùå 
äåâÿòü ìåäàëåé. Áðîíçîâûõ íàãðàä óäîñòîèëèñü Ýäóàðä 
Õàéðóäèíîâ, Ðîìàí Äðà÷, Ìèõàèë Áåññîíîâ, Íèêèòà 
Êîâàëåâñêèé è Åâãåíèé Èâàíîâ. «Ñåðåáðî» äîñòàëîñü 
Ìàêñèìó Ëîáûðåâó è Äóäêèíó. Åäèíñòâåííîå «çîëîòî» 
äîñòàëîñü âîñïèòàííèêó Àíàòîëèÿ Ïëîòíèêîâà Àëüôèðó 
Àñàäóëëèíó. 

• Ïîäâåäåíû èòîãè 50-é çèìíåé ñïàðòàêèàäû òðóäÿùèõñÿ 
ÎÀÎ «ÌÌÊ», â ïðîãðàììó êîòîðîé áûëè âêëþ÷åíû ëûæíûå 
ãîíêè, êîíüêè, ïëàâàíèå, áîóëèíã, øàõìàòû, âîëåéáîë è æèì 
øòàíãè ëåæà. Ëó÷øèìè â ñâîèõ ãðóïïàõ ñòàëè êîëëåêòèâû 
ðóäîîáîãàòèòåëüíîé ôàáðèêè, êèñëîðîäíî-êîíâåðòåðíîãî è 
òðåòüåãî ëèñòîïðîêàòíîãî öåõîâ, öåõà èçëîæíèö, öåíòðàëüíîé 
ýëåêòðîòåõíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè, äèðåêöèè èíôîðìàöèîííûõ 
òåõíîëîãèé, öåõà óëàâëèâàíèÿ ¹ 2, öåõà ýêñïëóàòàöèè, óïðàâëå­
íèÿ ÎÀÎ «ÌÌÊ», Ãèïðîìåçà, öåíòðàëüíîé ëàáîðàòîðèè 
êîìáèíàòà. 

• Çàâåðøèëñÿ ôèíàë îáëàñòíîé ñïàðòàêèàäû «Îëèìïèéñêèå 
íàäåæäû Þæíîãî Óðàëà» ïî âîëåéáîëó ñðåäè äåâóøåê. 
Ëó÷øåé â ýòîì òóðíèðå ïðèçíàíà êîìàíäà Òðåõãîðíîãî, 
íàáðàâøàÿ 12 î÷êîâ. Ìàãíèòîãîðñêèå äåâ÷àòà îòñòàëè âñåãî 
íà äâà î÷êà - äâå âñòðå÷è ïðîèãðàëè Òðåõãîðíîìó è Óñòü-
Êàòàâó è çàíÿëè ÷åòâåðòîå ìåñòî. 

• Áàñêåòáîëèñòû «Ìåòàëëóðã-Óíèâåðñèòåòà» íà ñâîåé 
ïëîùàäêå äâàæäû âñòðå÷àëèñü ñ êîìàíäîé Ëåíèíãðàäñêîãî 
âîåííîãî îêðóãà â ðàìêàõ ÷åìïèîíàòà ñóïåðëèãè «Á». Â äâóõ 
ìàò÷àõ ïîáåäèëè íàøè çåìëÿêè ñî ñ÷åòîì: 93:85 è 119:99. 
«Ìåòàëëóðã-Óíèâåðñèòåò» ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò âòîðóþ 
ñòðî÷êó â òóðíèðíîé òàáëèöå. 

• Ãîë Àíäðåÿ Êíÿçåâà, çàáèòûé íà ïîñëåäíåé ìèíóòå ìàò÷à, 
ïðèíåñ ìàãíèòîãîðñêîìó «Ìåòàëëóðãó-Ìåòèçíèêó» ïîáåäó 
íàä îðåíáóðãñêèì «Ãàçîâèêîì» - 1:0. Ïîñëå ïÿòè ìàò÷åé 
êîìàíäà çàíèìàåò äåâÿòîå ìåñòî â çîíå «Óðàë-Ïîâîëæüå» 
âòîðîãî äèâèçèîíà ÷åìïèîíàòà Ðîññèè. Ñëåäóþùèé äîìàøíèé 
ìàò÷ ìàãíèòîãîðöû ñûãðàþò òîëüêî 9 èþíÿ. 


