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Встречи 
для вас „БЕСХИТРОСТЕН МОТИВ, ПРОСТЫ АННОРДЫ..." 
Март подарил нам две 

встречи с самодеятель­
ной песней. Из Пскова 
приехал с концертной 
программой Альфред 
Тальковский, из Казани 
— Владимир Муравьев. 
Песни отзвучали, настро­
ение, ими навеянное, 
осталось. 

Итак, самодеятельная пес­
ня. В песенном табеле о ран­
гах у нее, вроде бы, нет по­
стоянного места. Называли 
туристской — а она возьми 
да" и перелети в концертные 
залы, заставив слушать себя 
не в штормовках и в кедах, 
а в костюмах и при галсту­
ках. Называли авторской, 
намекая на то, что и песня, 
и ее исполнение — личное 
авторское дело, а она под­
хвачена сотнями «чужих» 
уст. Самодеятельная — то­
же не совсем то, потому что 
смело конкурирует с про­

фессиональной, а один из 
известных самодеятельных 
авторов, инженер-физик Сер­
гей Никитин написал недав­
но музыку к двухсерийному 
фильму «Москва слезам не 
верит», по партитуре и раз­
работке темы приближаю­
щейся к симфонической. 

Внешние приметы тоже 
мало о чем говорят. Сдер­
жанно-академическая мане­
ра исполнения у Альфреда 
Тальковского. Г л у б о к и й 
приятный голос. Добротная 
декламация. Профессиональ­
ное владение инструментом. 
Он, действительно, не толь­
ко поет, но и, по его собст­
венному выражению, пока­
зывает песню. 

В студенческой аудитории 
по приглашению городского 
клуба самодеятельной пес­
ни пел Владимир Муравьев, 
врач одного из республикан­
ских научных центров. В 

будничном костюме пспол-. 
нитель поднялся на сцену, 
как будто прямо из зала, 
как будто один из нас решил 
высказаться о том, что набо­
лело, что лежит на душе. 

— Своп песни я пишу ис­
ключительно по случаю «для 
чего-то», — говорит Альфред 
Тальковский. — Для те­
атра, кинофильмов. Время 
оказывается лучшим судьей. 
Если песня переживает то, 
ради чего написана, она 
имеет право на существова­
ние. 

— Своих песен у меня 
нет, — отвечает на вопросы 
зала Владимир Муравьев. 
—Я пою написанное други­
ми, чаще, всего, моими друзь­
ями, самодеятельными поэ­
тами и композиторами. 

Два разных исполнителя, 
два полюса самодеятельной 
песни. Можно много спорить 
(что, кстати, и делалось), 

чья манера более подобает 
жанру. Но в конечном ито­
ге, это дело вкуса. Главное 
в другом: переполненные за­
лы ДК, музыкального учи­
лища, актового зала МГМИ 
свидетельствуют о живом 
интересе к самодеятельной 
песне. Почему? Не потому 
ли, что, слушая негромкую 
исповедь своего современни­
ка, мы как бы сами выска­
зываемся, обнажаем то, что 
скрыто под спудом суеты, 
будней, текучки. Хорошо 
вслушаться в себя. В сидя­
щего рядом. «В лица друг 
друга вглядеться вниматель­
но». «Не прозевать что-то 
главное в нас»... Впрочем, 
это уже строчки из прозву­
чавших песен. 

Несмотря на разную ис­
полнительскую манеру, у 
обеих программ один камер­
тон. Детство и война — как 
контраст, как нечто несов­

местимое и все же больно и 
с т р а ш н о совмещенное в 
судьбе миллионов людей. На 
"этом контрасте построена 
композиция Альфреда Таль­
ковского на стихи Булата 
Окуджавы и свои собствен­
ные' «На Фонтанке» — о 
блокадном детстве. Иначе 
сталкиваются эти темы в 
программе Владимира Му­
равьева. Он исполнил «Пес­
ню о городе Полоцке» мос­
ковского журналиста и ак­
тера, -в прошлом военного 
корреспондента Юрия Виз­
бора, после которой прохо­
дит мгновение потрясенной 
тишины — и только потом 
зал взрывается аплодисмен­
тами. На ее фоне особое 
звучание приобретает песня 
Вадима Егорова «Дождь 
смоет все следы» о главном, 
что оставляет после себя че­
ловек, — о детях. 

Исповедальность. Обаяние 

простых истин. Непокпдаю-
щее ощущение, что исполни­
тель поет тебе, для тебя и о 
тебе. Эту теплоту земных 
человеческих чувств самоде­
ятельной песни особенно по­
чувствовали космонавты. 
По просьбе Александра 
Иванченкова, Александра 
Рюмина на связь с ними вы­
ходили Юрий Визбор, Сер­
гей Никитин, а песня «При­
тяжение земли» сразу обре­
ла широкую популярность. 

«Бесхитростен мотив, про­
сты аккорды...» В конце про­
граммы Владимир Муравь­
ев поет разухабисто-развесе­
лый, проникнутый едкой 
иронией гимн б е з д у м н о й 
песне, для которой ни голос, 
ни слух не нужен. Намек, 
конечно, понят. Все верно. 
Петь можно и не уметь. Но 
без "слуха душевного — как 
же? 

Е . К А Р Е Л И Н А . 

К СВЕДЕНИЮ 
ВОДИТЕЛЕЙ 

• Завтра — Всемирный день здоровья . 

З А Л О Г 
Б О Д Р О С Т И 

На снимке: сцена из нового спектакля драматического театра имени А. С Пуш­
кина «Дядя Федор, Пес и Кот». Фото В. Намятова. 

та 

ОБЪЯВЛЕНИЯ 
Комбинат питания ММК 

приглашает на летний сезон 
для работы в пионерских ла­
герях и домах отдыха мой­
щиков посуды, рабочих кух­
ни, грузчиков; в домах отды­
ха — официантов. 

Имеющим детей школьно­
го возраста предоставляют­
ся путевки на ребенка по 
льготной стоимости. Пита­
ние рабочих — льготное. 

Комбинат пита­
ния ММК-л. 

6 апреля в 16.30. в поли­
клинике № 1 медсанчасти 
ММК проводится конфе­
ренция по охране здоровья 
женщин. Приглашаются 
председатели и члены цехо­
вых комиссий по работе сре­
ди женщин и санитарный ак­
тив. 

Комиссия по работе 
среди женщин ММК. 

* * * 

Городское бюро путешест­
вий предлагает отпускникам 
увлекательные маршруты. 

11 апреля, 30 апреля — 
Москва — 5 дней — 130 руб. 

12 апреля — Москва— 
Львов—10 дней—210 руб. 

13 апреля — Чернигов (Ки­
ев, Гомель) — 10 дней — 
195 руб. 

20 апреля — Волхов (Ле­
нинград) — 5 дней — 128 
руб. 

По многочисленным прось­
бам организован новый 
маршрут Алма-Ата с 30 ап­
реля по 3 мая—цена 140 руб. 

В стоимость путевок вклю­
чен проезд в обе стороны. 

Справки по телефону: 
7-95-2-11. 

В этом году Всемирный 
день здоровья проводится 
под девизом «Полноценная 
жизнь в старости». Однако, 
чтобы человек оставался 
бодрым и здоровым в старо­
сти, необходимо позаботить­
ся об этом смолоду. 
• Старение — процесс, об­

условлен и ы й непрерывными 
на протяжении всей жизни 
биологическими изменен ними 
в организме, — начинается 
задолго до наступления ста­
рости. Остановить этот про­
цесс невозможно, но вот бо­
роться с преждевременным 
старением можно и нужно. 
Правильный образ жизни — 
важное условие длительного 
сохранения здоровья и ра­
ботоспособности. 

С первых дней становле­
ния Советского государства 
создавалась и -постоянно со­
вершенствовалась система 
социально - оздоровительных 
мероприятий, направленных 
на укрепление здоровья че­
ловека нового общества. 

Важным звеном этой си­
стемы всегда была физиче­
ская культура. Сегодня ни у 
кого уже не вызывает со­
мнений то, что регулярно и 
правильно проводимые за­
нятия физической культу­
рой и спортом являются 
весьма эффективным и ши­
роко доступным в нашей 
стране средством укрепления 
здоровья, улучшения физи­
ческого развития, активного 
долголетия. Особенно велико 
значение физической культу­
ры и спорта в условиях со­
временной жизни, когда ши­
рокое развитие техники на 
производстве и в быту, зна­
чительное ускорение темпа 
жизни, быстрорастущий по­
ток информации и естествен­
ное желание человека иметь 
как можно больший запас 
знаний — неизбежно ведут 
к определенному снижению 
двигательной активности. 
Снижению двигательной ак­
тивности, наряду с избыточ­
ным питанием, увеличением 
нагрузки на нервно-психиче­
скую сферу человека и рас­
пространением вредных при­
вычек (курение, алкоголь), 
относится к числу факторов, 
способствующих возникнове­
нию заболеваний. Снижение 
двигательной активности 

влечет за собой ряд свойст­
венных стареющему орга­
низму изменений: ослабле­
ние нервных процессов и 
снижение их подвижности, 
ухудшение обмена веществ. 

Регулярные физические уп­
ражнения стимулируют эн­
докринный аппарат, улучша­
ют кислородный обмен, вы­
носливость нервных клеток, 
предупреждают развитие не­
обратимых процессов в ор­
ганах и тканях, усиливают 
возможности приспособления 
человека к изменению усло­
вий среды. 

Передовые ученые всех 
времен понимали, что имен­
но- физические упражнения 
и правильный образ жизни, 
а не «чудодейственные» таб­
летки — главное лекарство 
против старения для челове­
ка любого возраста. 

Как мы знаем, большое 
значение физической культу­
ре придавал В. И. Ленин. 
Вот что он писал в одном из 
своих писем: «А главное — 
незабывай ежедневной, обя­
зательной гимнастики, за­
ставляй себя проделать по 
нескольку десятков (без 
уступки!) всяких движенийТ 
Это очень важно». 

Великий физиолог И. П. 
Павлов «мышечной радо­
стью» называл ощущение 
бодрости, наступающее в ре­
зультате физических упраж­
нений. 

Один из крупнейших со­
ветских ученых-медиков ака­
демик Г. И. Сперанский пи­
сал: «Я ни разу за 91 год 
(зарядку я начал делать с 4 
лет) не пропустил утренней 
гимнастики. За свою жизнь 
ни разу серьезно не болел. 
Видимо, помогла физкуль­
тура». А вот высказывания 
Платона: « Г и м н а с т и к а 
есть целительная часть меди­
цины» и Галена: «Тысячи и 
тысячи раз возвращал я сво­
им больным здоровье по­
средством упражнений». 

Необходимо, чтобы каж­
дый осознал нужность и 
важность физической актив­
ности, только это является 
залогом бодрости и хороше­
го самочувствия. 

В. БЕЛКИНА, 
зав. терапевтическим от­
делением поликлиники 

№ 1 МСЧ ММК. 

ВТОРНИК, 6 апреля 
Шестой канал 

17.15. «С чего н а ч и н а е т с я 
космос» . Фильм 1-й из теле­
визионного м н о г о с е р и й н о г о 
ц и к л а « К о с м и ч е с к и й век» . 
18.15. Сегодня в м и р е . 18.30. 
И г р а е т Ю. Е в т у ш е н к о (гус­
ли) . 18.50. « Ц ы г а н » . Телеви­
з и о н н ы й м н о г о с е р и й н ы й х у ­
д о ж е с т в е н н ы й ф и л ь м . 1-я се­
р и я . 20 .30 . Время . 21.05. Чем­
п и о н а т СССР по футболу. 
« С п а р т а к » — Ц С К А . В пере­
рыве (21.45) Сегодня в м и р е . 

Двенадцатый к а н а л 
ЧСТ. 18.20. Ренлама . 18.30. 

Ч е л я б и н с к и е новости . 18.45. 
Кинозарисовма . 18.50. Кон­
ц е р т к а м е р н о й м у з ы к и . 19.30. 
На ваш вопрос о р а з в и т и и 
о х о т н и ч ь и х хозяйств в об­

л а с т и отвечает н а ч а л ь н и к Гсс-
о х о т и н с п е к ц и и при Челябин­
с к о м облисполкоме А. С. Мат­

веев. 19.45. Вечерняя с к а з к а 
м а л ы ш а м . 

МСТ. 20 .00 . Новости . 20 .10 . 
П я т и л е т к а , проблема, п р а к ­
т и к а , К 4 0 - л е т и ю метизно-
м е т а л л у р г и ч е с к о г о завода. 

ЧСТ. 20.55. Подросток в 
т р у д н о й с и т у а ц и и . «На лич­
ные т е м ы » . Передача 2 -я . 

ЦТ. 21 .30 . Спорт за неде­
л ю . 22 .00 . Ч е л я б и н с к и е но­
вости. 22 ,15 . М е ж д у н а р о д н а я 
пан р а м а . 23 .00 . Время. 

СРЕДА, 7 апреля 
Шестой канал 

17.15. « К о с м и ч е с к а я вес­
на» . Ф и л ь м 2-й из телевизи­
онного м н о г о с е р и й н о г о цик ­
ла « К о с м и ч е с к и й век». 18.15. 
Сегодня в мире . 18.30. Чело­
век и з а к о н . 19.00. « П е с н и на 
с т и х и Н. Добронравова» . 
Ф и л ь м - к о н ц е р т . 19.10. «Цы­
г а н » . Т е л е в и з и о н н ы й много­
с е р и й н ы й х у д о ж з с т в е н н ы й 
фильм. 2-я серия . 20 .30 . Вре­
м я . 21.05. Премьера научно-
п о п у л я р н о г о фильма «Един­
ственный выход». О полете 
к о с м и ч е с к о г о э к и п а ж а . 21.25, 
К у б о к обладателей к у б к о в по 
футболу . 1/2 ф и н а л а . «Дина­
мо» (Тб) — «Стандард» (Бель­

гия) . Передача из Тбилиси . 
23 .00 . М е ж д у н а р о д н ы й тур­
н и р по х о к к е ю . М а т ч за 1—2 
места . 3-й период. Передача 
из Л е н и н г р а д а . 23 .35 . Сегод­
ня в мире . 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.00. Новости. 18.15. 

« М ы п и о н е р ы — дети рабо­
ч и х » . К о н ц е р т х у д о ж е с т в е н ­
ной Самодеятельности горо­
да. 

ЧСТ. 19.00. К Д н ю здо 
ровья. «И п р и д е ш ь Б 
золотую осень». Д о к у м е н т а л ь ­
ный ф и л ь м . 19.20. К 60 -летию 
образования СССР. Концерт 
мастеров и с к у с с т в Белорус­
с и и . 19.45. Вечерняя с к а з к а 
м а л ы ш а м . 

ЦТ. 20 .00 . Новости . 20.20. 
К о н ц е р т солистов Челябин­
с к о г о т е а т р а оперы и балета 
И М Е Н И М. И. Г л и н к и . Переда­
ча из Ч е л я б и н с к а . 20.45. 
П р е м ь е р а т е л е в и з и о н н о г о до 
н у м е н т а л ь н о г о фильма « К а 
р а к у м с к и е к а п и т а н ы » . 21 .00 . 
Ч е л я б и н с к и е новости . 21.15. 
М у л ь т ф и л ь м (Ч) . 21 .25 . « К а 
м е н н ы й властелин» . Телеви­

з и о н н ы й ф и л ь м - с п е к т а к л ь (Ч). 

Проводится обмен води­
тельских удостоверений, по­
лученных гражданами до 
1971 года. При этом водите­
ли, имеющие удостоверение 
шофера-любителя или води­
теля мотоцикла, представля­
ют в регистрационно-экза-
менационное подразделение 
следующие документы: ме­
дицинскую справку, техни­
ческий паспорт на траспорт-
ное средство, квитанцию на 
5 рублей, одну фотографию. 
Шоферы - профессию н а л ы 
представляют в МРЭП сле­
дующие документы: меди­
цинскую справку, справку с 
места работы, где должен 
быть указан стаж работы и 
вид закрепленного тран­
спортного средства, личную 
карточку (дело) водителя, 
одну фотографию, квитан­
цию на 5 рублей. 

При обмене удостовере­
ния шоферу-профессионалу 
следует иметь в виду, что 
обмен удостоверения води­
телям, работавшим до-1 
июня 1976 года на автобу­
сах или автомобилях с при­
цепами и продолжающим 
работать на этих же транс­
портных средствах и имею­
щих свидетельства, выдан­
ные до 1 сентября 1977 го­
да о присвоении им квали­
фикации шофера первого 
или второго класса,' прово­
дится без соответствующих 
экзаменов. Если же води­
тель, имеющий выше на­
званные документы, не рабо­
тает на автобусе или соста­
ве транспортных средств, то 
обмен производится после 
сдачи экзаменов по навыкам 
вождения названных транс­
портных средств. 

Лицам, не управляющим 
траспортом в течение од­
ного года, водительское 
удостоверение обменивается 
после сдачи экзаменов по 
правилам дорожного'движе­
ния и вождению транспорт­
ных средств. 

А . Ш У Б И Н , 
госавтоинспектор Г А И . 

Редактор 
Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО. 

К о л л е к т и в копрового 
ц е х а № 1 г л у б о к о с к о р ­
бит по поводу с м е р т и 
3 B E K O B A А л з к с а н д р а Фе­
доровича и в ы р а ж а е т 
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