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Ñúåë – è íå âñåãäà ïîðÿäîê

Ìèêðîàâòîáóñû
íà êîìáèíàòå
ТРАНСПОРТ

Ñ ÏÅÐÂÎÃÎ ÀÂÃÓÑÒÀ îñóùåñòâëÿåòñÿ äâèæåíèå
ïî àâòîáóñíîìó ìàðøðóòó, êîòîðûé ïðîõîäèò ïî òåð-
ðèòîðèè ÎÀÎ «ÌÌÊ» îò ïëîùàäè çàâîäîóïðàâëå-
íèÿ (ÊÏÏ ¹ 1) äî ÀÁÊ êèñëîðîäíî-êîíâåðòåðíîãî
öåõà.

Äâà ìèêðîàâòîáóñà ìàðêè «ÃÀÇ-32213» («ÃÀÇåëü») îñóùå-
ñòâëÿþò ïàññàæèðñêèå ïåðåâîçêè ïî ðàáî÷èì äíÿì ñ âîñüìè
äî äåâÿòíàäöàòè ÷àñîâ ñ èíòåðâàëîì â îäèí ÷àñ. Åñòü â ðàñïè-
ñàíèè, ïðàâäà, íåáîëüøîé ïåðåðûâ íà îáåä – ñ 12 ÷àñîâ. Âìå-
ñòèìîñòü êàæäîé «ÃÀÇåëè» – òðèíàäöàòü ÷åëîâåê.

Ïî ñëîâàì äèðåêòîðà ïî îáùèì âîïðîñàì ÎÀÎ «ÌÌÊ»
Èâàíà Òèìîøåíêî, â ïåðâóþ î÷åðåäü ìèêðîàâòîáóñû ïðåäíàç-
íà÷åíû äëÿ ïåðåâîçêè ðàáîòíèêîâ ïîäðÿäíûõ îðãàíèçàöèé,
çàíÿòûõ íà îáúåêòàõ êîìáèíàòà. Â èõ ÷èñëå ðóêîâîäèòåëè,
ñïåöèàëèñòû, ñëóæàùèå, êîòîðûå îðãàíèçóþò ñîâåùàíèÿ, ðå-
øàþò ïðîèçâîäñòâåííûå âîïðîñû, êóðèðóþò èëè êîíòðîëè-
ðóþò íåñêîëüêî îáúåêòîâ â ðàçíûõ òî÷êàõ.

Íà òåððèòîðèè êîìáèíàòà ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàíû äåâÿòü
àâòîáóñíûõ îñòàíîâîê, ãäå óêàçàíî èõ íàèìåíîâàíèå è âûâå-
øåí ãðàôèê äâèæåíèÿ.

Схема автобусного маршрута
и расположение мест автобусных остановок
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Ïëÿæíàÿ ÷èñòêà
Â ÑÓÁÁÎÒÓ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ Ìàãíèòîãîðñêîãî ìåòàë-
ëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà ïðîâåëè äîáðîâîëüíóþ àêöèþ
ïî î÷èñòêå ïëÿæà îçåðà Þæíûå Óëÿíäû, áëèç ñåëà Ïî-
êðîâêà.

Êàê ðàññêàçàë èíæåíåð óïðàâëåíèÿ àâòîìàòèçàöèè ÎÀÎ
«ÌÌÊ» Êîíñòàíòèí Ôåäîðîâ, ïîïóëÿðíûì ìåñòîì îòäûõà ãî-
ðîæàí  âîäîåì ñòàë ñîâñåì íåäàâíî – ïîñëå ïðîêëàäêè ðÿäîì ñ
íèì òðàññû «Àýðîïîðò – Àáçàêîâî». Çà ÷åòûðå ñ íåáîëüøèì ÷àñà
ó÷àñòíèêè àêöèè ïî ñîáñòâåííîé èíèöèàòèâå î÷èñòèëè âåñü ïëÿæ
îò ñëåäîâ «îòäûõà» ìàãíèòîãîðöåâ. Òåïåðü îíè ñîáèðàþòñÿ îðãà-
íèçîâàòü íîâûå «î÷èñòèòåëüíûå» âûëàçêè íà Þæíîì Óðàëå.

Ïîäðîáíåå îá àêöèè ïî î÷èñòêå ïëÿæà âîçëå îçåðà Þæíûå
Óëÿíäû – â áëèæàéøèõ íîìåðàõ «ÌÌ».

Æèëüöû íå òîðîïÿòñÿ
Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ ñî ñïîñîáîì óïðàâëå-
íèÿ îïðåäåëèëèñü ñîáñòâåííèêè 13163 òûñÿ÷ ìíîãî-
êâàðòèðíûõ äîìîâ.

Ýòî îêîëî 47 ïðîöåíòîâ îò æèëèùíîãî ôîíäà îáëàñòè, òî åñòü
ìåíåå ïîëîâèíû. Èíåðòíîñòü îáúÿñíÿåòñÿ íèçêîé îðãàíèçîâàí-
íîñòüþ ëþäåé, êîòîðûå íå ÿâëÿþòñÿ íà ñîáðàíèÿ, íå æåëàþò
ïðîâåñòè çàî÷íîå ãîëîñîâàíèå. Åñëè æå ñîáðàíèÿ è ïðîõîäÿò, òî
ñëó÷àåòñÿ, âî âðåìÿ èõ ïðîâåäåíèÿ íå ñîáëþäàþò òðåáîâàíèÿ
Æèëèùíîãî êîäåêñà, â êîòîðîì ÷åòêî ïðîïèñàíû ïðàâèëà ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âûñøåãî îðãàíà óïðàâëåíèÿ äîìîì.

Îñòàëîñü íå òàê ìíîãî âðåìåíè íà âûáîð ôîðìû óïðàâëåíèÿ
– ëþäè äîëæíû îïðåäåëèòüñÿ äî ïåðâîãî ÿíâàðÿ 2008 ãîäà. Ïî
èñòå÷åíèè ñðîêà äîãîâîðíîé êàìïàíèè ìóíèöèïàëèòåòû âûñòà-
âÿò íà êîíêóðñ «áåñõîçíûå» ìíîãîêâàðòèðíûå äîìà. Íàâåðñòàòü
óïóùåííîå áóäåò ñëîæíî, ïðîöåäóðà âûáîðà ñïîñîáà óïðàâëå-
íèÿ çàíèìàåò çíà÷èòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.

Êóçíåö äëÿ áëîõè
Â×ÅÐÀ ÝÍÒÓÇÈÀÑÒÛ îòìåòèëè Âñåìèðíûé äåíü ëåâ-
øåé. Âïåðâûå äåíü ëåâîðóêèõ áûë îáúÿâëåí 13 àâãóñ-
òà 1992 ãîäà ïî èíèöèàòèâå áðèòàíñêîãî êëóáà ëåâøåé,
ñîçäàííîãî â 1990 ãîäó.

Ñ òåõ ïîð â ýòîò äåíü ëåâøè âñåãî ìèðà ñòðåìÿòñÿ ïðèâëå÷ü
âíèìàíèå ïðîèçâîäèòåëåé òîâàðîâ ê íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü
è èõ óäîáñòâà, óñòðàèâàþò ðàçíîîáðàçíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêîâ, îêîëî 10 ïðîöåíòîâ íàñåëå-
íèÿ – ëåâøè.

Ê ÷èñëó âåëèêèõ ëåâøåé ïðèíàäëåæàò àíãëèéñêàÿ êîðîëåâà
Åëèçàâåòà, Íàïîëåîí, ×åð÷èëëü, Þëèé Öåçàðü, Ëåîíàðäî äà
Âèí÷è, Ìîöàðò, Áåòõîâåí, Ïåòð I, ×àðëè ×àïëèí, Ìýðèëèí
Ìîíðî, Áèëë Ãåéòñ, Ñåðãåé Ðàõìàíèíîâ, Äæîðæ Áóø-ñòàð-
øèé, Áèëë Êëèíòîí, êîðîëåâà Âèêòîðèÿ è Íèêîëàé Ëåñêîâ,
íàïèñàâøèé â XIX âåêå çíàìåíèòóþ ïîâåñòü î Ëåâøå, ïîäêî-
âàâøåì áëîõó.

Óðóãâàéñêèé «ïðîäóêò»
Â ×ÅËßÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ çàäåðæàíî ñåìíàäöàòü
òîíí ãîâÿæüåé ïå÷åíè èç Óðóãâàÿ. Îíà ïðåäíàçíà÷àëàñü
äëÿ ïðîìûøëåííîé ïåðåðàáîòêè â ÎÎÎ «ÊÏÑ-Óðàë».

Îäíàêî îêàçàëîñü, ÷òî ìÿñî ïåðåâîçèòñÿ ïî ïîääåëüíûì âåòå-
ðèíàðíûì äîêóìåíòàì, ñîîáùàåò ñàéò «×åëÿáèíñê. Ðó».

Ïîñëå ïåðåãîâîðîâ ñ òèõâèíñêîé Ãîñâåòèíñïåêöèåé è êèðîâ-
ñêîé âåòåðèíàðíîé ñëóæáîé Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà âûÿñíèëîñü, ÷òî
âåòâðà÷, âûäàâøèé ñîïðîâîäèòåëüíûå äîêóìåíòû íà ìÿñî, â
øòàòå íèêîãäà íå ÷èñëèëñÿ, à íîìåð âåòåðèíàðíîãî ñâèäåòåëü-
ñòâà áûë èñïîëüçîâàí åùå â 2004 ãîäó.

Êàê ñîîáùèëè â ïðåññ-ñëóæáå Ðîññåëüõîçíàäçîðà ïî ×åëÿáèí-
ñêîé îáëàñòè, ñåé÷àñ ãîâÿæüè ñóáïðîäóêòû èç Óðóãâàÿ èçûìà-
þòñÿ èç òîðãîâîãî îáîðîòà.

Åñòü, ÷òîáû æèòü,
à íå æèòü, ÷òîáû åñòü…

Ïîñëåäíèå óñïåõè áèîõèìèè, êëå-
òî÷íîé áèîëîãèè è ôèçèîëîãèè ïîä-
òâåðäèëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî ïèùà êîí-
òðîëèðóåò è ìîäåëèðóåò ðàçëè÷íûå
ôóíêöèè â îðãàíèçìå, ó÷àñòâóåò â ïîä-
äåðæàíèè çäîðîâüÿ è ñíèæàåò ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ ðÿäà çàáîëåâàíèé. Íåïðà-
âèëüíûé ïîäáîð ïðîäóêòîâ: äåôèöèò
áåëêà, âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (êàëüöèÿ, æåëåçà, ôòîðà, éîäà),
íåäîñòàòîê ïèùåâûõ è ðàñòèòåëüíûõ
âîëîêîí, íåäîåäàíèå âåäóò ê ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
àíåìèè, èøåìèè ñåðäöà, áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû è ñèñòåìû ïèùå-
âàðåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ñîâðåìåí-
íîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíà íå òîëüêî
íåñáàëàíñèðîâàííîñòüþ ðàöèîíà, íå-
çíà÷èòåëüíîé ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ íàñåëåíèÿ, íî è ñëàáûì óðîâíåì
çíàíèé è âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Äàëå-
êî íå êàæäûé ïîòðåáèòåëü óäîñóæèâà-
åòñÿ ïî÷èòàòü ïåðåä ïîêóïêîé íàäïèñè
íà ýòèêåòêå òîâàðà. Ìíîãèå ïðåäïðèíè-
ìàòåëè ýòèì áåññîâåñòíî ïîëüçóþòñÿ è
â îòêðûòóþ ïðîäàþò íåñåðòèôèöèðî-
âàííûå è ïðîñðî÷åííûå ïðîäóêòû. Èç
3294 ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ó÷åòå ÒÎ Ðîñïîòðåáíàäçîðà â
Ìàãíèòîãîðñêå, ïî÷òè ïîëîâèíà íå îò-
âå÷àåò ïðåäúÿâëÿåìûì ê íèì ñàíèòàð-
íûì òðåáîâàíèÿì. Ïî ìåðå äâèæåíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îò ïðîèçâîäèòåëÿ
ê ïîêóïàòåëþ îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå
âðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå îïàñ-
íûìè èç-çà áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿç-
íåíèÿ ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò îâîùè
(18,7 %), ìîëî÷íûå (13,8 %) è ìÿñíûå
ïðîäóêòû (12,2 %), à òàêæå ïòèöó è ðû-
áîïðîäóêòû.

Íèçêîå êà÷åñòâî ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
óõóäøàåòñÿ íåñîáëþäåíèåì óñëîâèé
òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ. Ïðàêòè-
÷åñêè â êàæäîì ìàãàçèíå ìîæíî îáíà-
ðóæèòü ìîðîæåíóþ ðûáó, îêîðî÷êà èëè
îâîùè ñî ëüäîì. Åñëè â óïàêîâêå ëåä,
çíà÷èò, ïðîäóêò áûë ðàçìîðîæåí, à ïî-
òîì ñíîâà çàìîðîæåí. À âåäü íà ëþáîé
óïàêîâêå ñ ìîðîæåíîé ïðîäóêöèåé
ïðîèçâîäèòåëü ïèøåò: «Ïîâòîðíî íå
çàìîðàæèâàòü». Èëè äðóãîé ïðèìåð:
åñëè âû âèäèòå, ÷òî ñðîê ãîäíîñòè ìàé-
îíåçà 45 äíåé ïðè òåìïåðàòóðå äî +15
ãðàäóñîâ, à â òîðãîâîì çàëå +20, òî
âàøè øàíñû êóïèòü âêóñíûé è ïîëåç-
íûé ïðîäóêò íóëåâûå.

Âñå ïîëåçíî,
÷òî â ðîò ïîëåçëî?

Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ ìîãóò áûòü
âûçâàíû íå òîëüêî ìèêðîîðãàíèçìàìè,
íî è íåñúåäîáíûìè ðàñòèòåëüíûìè
è æèâîòíûìè ïðîäóêòàìè. Îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿþò ÿäîâèòûå ãðèáû è ðàñòå-
íèÿ, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ñòàâ-
øèå ÿäîâèòûìè: ïðîðîñøèé êàðòî-
ôåëü, èêðà íåêîòîðûõ ðûá âî âðåìÿ
íåðåñòà. Íå åøüòå ãîðüêèé ìèíäàëü,
ÿäðà êîñòî÷åê àáðèêîñîâ, ïåðñèêîâ,
ñëèâ, ñîäåðæàùèå àìèãäàëèí: ïðè èõ
ðàñùåïëåíèè â æåëóäêå âûäåëÿåòñÿ
ñèíèëüíàÿ êèñëîòà. Íå õðàíèòå êâàøå-
íóþ êàïóñòó è äðóãèå ñîäåðæàùèå êèñ-
ëîòû ïðîäóêòû â ãëèíÿíîé, ìåäíîé,
îöèíêîâàííîé èëè ïîâðåæäåííîé ýìà-
ëèðîâàííîé ïîñóäå.

Ïî ñëîâàì èíñòðóòîðà øêîëû áåçî-
ïàñíîñòè «ÏÐÀÂÎ ÐÎÑÒÀ» Êîíñòàíòè-
íà Êóäðÿâöåâà, äàæå âïîëíå ïðèâû÷íûå
ïðîäóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ ìîãóò íåñòè ñêðûòóþ óãðîçó. Ê ïðè-
ìåðó, êîãäà êàðòîôåëü ïîäâåðãàþò âîç-
äåéñòâèþ ñâåòà, åãî ïîâåðõíîñòü, êàê

ïðàâèëî, çåëåíååò â ðåçóëüòàòå âûäåëå-
íèÿ â íåì õëîðîôèëëà. Ïîçåëåíåíèå
ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ñîëàíè-
íà – òîêñèíà, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé æåëóäî÷íûõ ðàññòðîéñòâ, à òàê-
æå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé äû-
õàòåëüíûõ îðãàíîâ. Åñëè ñðåçàòü «çå-
ëåíü» âî âðåìÿ ÷èñòêè, ìîæíî èçáåæàòü
ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà ñîëàíèíà. Ñíèæàåò óðîâåíü ñî-
ëàíèíà ïðèãîòîâëåíèå îâîùåé íà ïàðó
èëè â êèïÿùåé âîäå.

Ðåäèñ, ñåëüäåðåé, áðþêâà, êàïóñòà è
íåêîòîðûå äðóãèå îâîùè ñîäåðæàò öè-
àíîãåííûå ãëèêîçèäû. Õîòÿ îíè õîðî-
øåå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðî-
òèâ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, íî èõ óïîò-
ðåáëåíèå â ñûðîì âèäå íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëå-
çû è ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ çîáà.
Åñëè æå èõ îòâàðèòü, òî îíè íå áóäóò
ïðåäñòàâëÿòü äëÿ çäîðîâüÿ íèêàêîé
îïàñíîñòè.

Ìèêðîòîêñèíû – îäíà èç íàèáîëåå
îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ãðóïï õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóê-
òàõ. Ïðè÷èíîé èõ îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ãðèáêè, â òîì ÷èñëå ïëåñåíü. Íàè-
áîëåå ÷àñòî îíè âñòðå÷àþòñÿ â ïðîäóê-
òàõ èç çåðíîâûõ êóëüòóð è îðåõîâ, ìî-
ãóò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé ðàêîâûõ çàáîëå-
âàíèé, öèððîçà ïå÷åíè, îñëàáëåíèÿ
èììóíèòåòà.

Íèòðàòû íå îòíîñÿòñÿ ê êàíöåðîãå-
íàì, îäíàêî íèòðîçàìèíû, êîòîðûå
ôîðìèðóþòñÿ èç íèòðàòîâ è íèòðèòîâ
â æåëóäêå, ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ðàêî-
âûõ çàáîëåâàíèé. Íèòðàòû îáû÷íî äî-
áàâëÿþò â ìÿñî, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñðîê
åãî õðàíåíèÿ. Îäíàêî îíè ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ è â øïèíàòå, ñâåêëå, çåðíîâûõ
êóëüòóðàõ è ðåäèñå. Ýòè ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ íå ðåêîìåíäóþò óïîòðåáëÿòü â
áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ äåòÿì, ïîñêîëü-
êó êèñëîòíîñòü â èõ æåëóäêå ïîíèæåí-
íàÿ, è îðãàíèçì ìîæåò íå ñïðàâèòüñÿ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íèòðàòîâ.

Èçáåãàéòå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñî-
äåðæàùèõ ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî íèòðàòîâ, ïåñ-
òèöèäîâ, çàïðåùåííûå êðàñèòåëè è
àðîìàòèçàòîðû.

Ïðèêàçàíî âûæèòü,
èëè Çíàíèå – ñèëà…

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ïðîäóêò äîëãî
õðàíèëñÿ, êðàñèâî âûãëÿäåë, äåøåâî
ñòîèë è ïîêîðÿë ïîòðåáèòåëÿ âêóñîì è
çàïàõîì? Ëåãêî! Âñåãî-òî è íàäî – èñ-
ïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïèùåâûå
äîáàâêè. Ïîòðåáèòåëü âðÿä ëè ñòàíåò
âûÿñíÿòü ó ïðîäàâöà, ÷òî îçíà÷àåò Å-
128 â ñîñòàâå òîìàòíîé ïàñòû. À çðÿ!
Çàïîìèíàéòå. Äîáàâêè ñ êîäàìè Å100
– Å182 îáîçíà÷àþò êðàñèòåëè, êîòîðûå
óñòàíàâëèâàþò èëè âîññòàíàâëèâàþò
öâåò ïðîäóêòà. Å200–Å299 – êîíñåðâàí-
òû, ïîâûøàþùèå ñðîê õðàíåíèÿ ïðî-
äóêòîâ. Äîáàâêè Å300–Å399 çàùèùà-
þò ïðîäóêòû îò îêèñëåíèÿ, íàïðèìåð,
îò ïðîãîðêàíèÿ æèðîâ è èçìåíåíèÿ
öâåòà. Å400–Å499 – íå ÷òî èíîå, êàê
ñòàáèëèçàòîðû, ñîõðàíÿþùèå çàäàí-
íóþ êîíñèñòåíöèþ, è çàãóñòèòåëè, ïî-
âûøàþùèå âÿçêîñòü. Å500–Å599 –
ýìóëüãàòîðû, ñîçäàþùèå îäíîðîäíóþ
ñìåñü íåñìåøèâàåìûõ ïðîäóêòîâ, íà-
ïðèìåð, âîäû è ìàñëà. Äîáàâêè Å600–
Å699 óñèëèâàþò âêóñ è àðîìàò ïðîäóê-
òîâ. Å700–Å899 – çàïàñíûå èíäåêñû. À
Å900–Å999 îòíîñÿòñÿ ê ïåíîãàñèòåëÿì,
êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò èëè ñíèæàþò
îáðàçîâàíèå ïåíû.

Â Ðîññèè îôèöèàëüíî çàïðåùåíû
ñåìü êîäèôèöèðîâàííûõ ïèùåâûõ äî-
áàâîê: êðàñèòåëè: Å121 – öèòðóñîâûé
êðàñíûé, Å123 – àìàðàíò; êîíñåðâàí-

òû: Å240 – ôîðìàëüäåãèä, Å216 – ïðî-
ïèëîâûé ýôèð ïàðîãèäðîêñèáåíçîéíîé
êèñëîòû, Å217 – íàòðèåâàÿ ñîëü ïðî-
ïèëîâîãî ýôèðà ïàðîãèäðîêñèáåíçîé-
íîé êèñëîòû; óëó÷øèòåëè ìóêè è õëå-
áà: Å924à – áðîìàò êàëèÿ; Å924á – áðî-
ìàò êàëüöèÿ. Êðîìå òîãî, Ìåæäóíàðîä-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäèòåëåé ïðî-
äóêòîâ è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïðè ÎÎÍ
âûäåëÿåò äåñÿòêè ïèùåâûõ äîáàâîê,
êîòîðûå íåãàòèâíî âëèÿþò íà ïèùåâà-
ðèòåëüíóþ è êðîâåíîñíóþ ñèñòåìû,
îòðàæàþòñÿ íà ðàáîòå ñåðäöà, âûçûâà-
þò ñûïü è ðàêîâûå îïóõîëè.

Çà ïðèìåðîì ïîéäåì â ëàðåê – êó-
ïèì æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó è èçó÷èì
ñîñòàâ. Îñíîâà æâà÷êè – ñèíòåòè÷åñ-
êèé ëàòåêñ, ÷òî ñàìî ïî ñåáå íåïðèÿò-
íî. Å951 – àñïàðòàì (çàìåíèòåëü ñàõà-
ðà). Ïîìèìî ñëàäêîãî âêóñà, îí ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ôåíèëàëàíèíà. Ýòî
âåùåñòâî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ãîð-
ìîíàëüíîãî áàëàíñà, ÷òî îñîáåííî
îïàñíî äëÿ äåòåé, áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, äèà-
áåòèêîâ è áîëüíûõ ñ íàðóøåííûì îá-
ìåíîì âåùåñòâ. Àðîìàòèçàòîðû, íàòó-
ðàëüíûå è èäåíòè÷íûå èì, òåì áîëåå
íå áåçãðåøíû. Íà óïàêîâêå óêàçàí èí-
äåêñ Å171 – òàê íàçûâàåìûå òèòàíîâûå
áåëèëà. Èìè ïîäêðàøèâàþò «Îðáèò» è
äðóãèå ïîïóëÿðíûå æâà÷êè, õîòÿ äîêà-
çàíî, ÷òî äèîêñèä òèòàíà âûçûâàåò çà-
áîëåâàíèÿ ïå÷åíè...

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…

ÑÏÎÐÈÒÜ Î ÒÎÌ, êàêèå ïðîäóêòû ïîëåçíû, à êàêèå âðåäíû, ìîæíî ñêîëü
óãîäíî. Âåãåòàðèàíöû âîðîòÿò íîñ îò ìÿñà, à äèåòîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî æè-
âîòíûé áåëîê – íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû. Êòî-òî íå ìî-
æåò ïðîæèòü áåç æàðåíîé êàðòîøêè, äëÿ äðóãèõ ñàëàò èç ñûðîé êàïóñòû ñ
ìîðêîâüþ – âåðõ êóëèíàðíîãî ñîâåðøåíñòâà. Âäàâàòüñÿ â ýòè ñïîðû íå ñòà-
íåì: ïóñòü êàæäûé ñàì âûáåðåò äëÿ ñåáÿ ñèñòåìó ïèòàíèÿ. À âîò ïðåäóïðå-
äèòü ãîðîæàí îá îïàñíîñòÿõ ïðè ïðèåìå ïèùè ñ÷èòàåì ñâîèì äîëãîì.

ÌÛ ÍÅ ÐÀÇ ÏÈÑÀËÈ îá ýòèõ
«÷åëíîêàõ»: îíè åçäÿò ïî Ðîññèè,
æèâÿ îáìàíîì äîâåð÷èâûõ ãðàæ-
äàí. Ðàç â ìåñÿö ìåíÿþò îôèñ,
ðàñøèðÿþò ñåòü, âåðáóÿ íîâûõ
ðàáîòíèêîâ. È ìàãíèòîãîðöû ïî-
ïðåæíåìó îòäàþò èì ïîñëåäíèå
êðîâíûå. È ìèëèöèÿ ïî-ïðåæíå-
ìó ê íèì áëàãîñêëîííà.

Çàðàáàòûâàþò «êàäðîâûå àãåíò-
ñòâà» óáåæäåíèåì: âîò îòäàñò êëèåíò
íåìàëåíüêóþ ñóììó, è ôîðòóíà,
íàêîíåö, óëûáíåòñÿ åìó â âèäå
äîñòîéíîé ðàáîòû è ïðèëè÷íîãî
çàðàáîòêà. È êëèåíò ïîïðîùàåòñÿ ñî
ñòàòóñîì «áåçðàáîòíîãî» èëè «ìàëî
çàðàáàòûâàþùåãî».

Ê óñëóãàì àãåíòñòâ ïî òðóäîóñò-
ðîéñòâó ñåãîäíÿ îáðàùàþòñÿ ñîòíè
ëþäåé. Ýòî îáîñíîâàííî: âàêàíñèè
äëÿ îðãàíèçàöèé «çàêðûâàþò»
èìåííî êàäðîâûå öåíòðû. Äëÿ
ñîèñêàòåëÿ î÷åíü óäîáíî: îòäàë
äåíüãè, è ãîëîâà íå áîëèò. Íî òàê
ðàáîòàþò ÷åñòíûå ëþäè. Ó ëæå-
àãåíòñòâ îòðàáîòàíà ñâîÿ ñõåìà.
Îáùèòåëüíûå äåâóøêè è þíîøè
ðàäóøíî âñòðå÷àþò âàñ â îôèñå,
îáåùàþò ïðåêðàñíóþ ðàáîòó ñ
íåïðèëè÷íî áîëüøîé çàðïëàòîé…
À çàòåì âûïèñûâàþò íàïðàâëåíèå
â ðåàëüíî äåéñòâóþùåå êàäðîâîå
àãåíòñòâî ãîðîäà, ãäå ñ ïîñåòèòåëÿ
ñíîâà ïîïðîñÿò îïëàòó. Èëè –
ïðÿìèêîì â öåíòð çàíÿòîñòè, ãäå âñå
óñëóãè âîîáùå áåñïëàòíû. À êîãäà
êëèåíò ïîíèìàåò, ÷òî åãî íàäóðèëè,
âîçâðàùàòü äåíüãè áåñïîëåçíî: åìó
òû÷óò èì æå ïîäïèñàííûì äîãîâî-
ðîì, â êîòîðîì ìåëêèìè áóêâàìè –
«ïðåòåíçèé íå èìåþ».

Â êîíöå êîíöîâ, ìû ðåøèëè ñàìè
ïðîôåññèîíàëüíî îöåíèòü ðàáîòó
«êîëëåã». È îòïðàâèëèñü òðóäîóñòðàè-
âàòüñÿ. Â îôèñå, êóäà ìû çàøëè, íå
áûëî íè êîìïüþòåðà, íè òåëåôîíà.
Ìîëîäåíüêèå äåâóøêè ðàäîñòíî
ïðèãëàøàþò ïðèñåñòü è äàþò ïîíÿòü,
÷òî, ïîêà ìû íå çàïîëíèì àíêåòû,
çàïëàòèâ çà íèõ 350 ðóáëåé, ñ íàìè è
ðàçãîâàðèâàòü íå áóäóò. Âûÿñíÿåì, ÷òî
ïîñëå çàêëþ÷åíèÿ äîãîâîðà íóæíî
áóäåò çàïëàòèòü åùå 700 ðóáëåé çà
ðåçþìå. Äåâóøêà òàê ñëàâíî çàãîâàðè-
âàëà íàì çóáû, ÷òî äîãîâîðèëàñü äî
«çàðïëàòû â 47 òûñÿ÷». Ïîñëå òàêîãî
îáåùàíèÿ  äîãîâîð, êîíå÷íî, ïîäìàõ-
íåøü, íå ãëÿäÿ.

Â îôèñ ïî óëèöå Ìîñêîâñêîé
íàðîä ïðèõîäèò ñ ñóìêàìè: òîëüêî
ïðèáûâ â ãîðîä, âèäèò çà óãëîì
çàìàí÷èâûå âàêàíñèè. Ïðèåçæèå
âûñòàèâàþò îãðîìíóþ î÷åðåäü,

÷òîáû îòäàòü äåíüãè. À ïîòîì èäóò ñ
íàïðàâëåíèåì â íàø êàäðîâûé öåíòð
è íà÷èíàþò âîçìóùàòüñÿ, óçíàâ, ÷òî
«çäåñü íå çàâîä».

È âîçâðàùàòüñÿ íàçàä áåñïîëåçíî.
Ìîøåííèêè ñúåçæàþò, îòêðûâàþò

íîâîå ÈÏ è ïðîäîëæàþò ñáîð
ñðåäñòâ. Ïîñ÷èòàéòå: ñ êàæäîãî
êëèåíòà â äåíü ïî 1700 ðóáëåé
ïðèáûëè. È ðàáîòåíêà íåïûëüíàÿ:
äîêóìåíòîâ ó ðàáîòÿã íå ñïðàøèâà-
þò, íàçâàíèé ïðåäïðèÿòèé íå

ìû, ñîòðóäíèêè êàäðîâûõ àãåíòñòâ,
âåäü èìåííî ê íàì «íàïðàâëÿþò»
êëèåíòîâ. Îäèí ìóæ÷èíà, îáíàðóæèâ
îáìàí, êðè÷àë íàì, ÷òî ñ ëåñòíèöû
ñïóñòèò. Óñïîêîèëè, òðóäîóñòðîèëè.
À òÿæåñòü è ÷óâñòâî ñòûäà çà
«êîëëåã» îñòàëèñü.

Ñõåìà ýòà äàâíî îòðàáîòàíà â
êðóïíûõ ãîðîäàõ: äåíüãè òàì ãðåáóò
íå òî ÷òî ëîïàòàìè – ãðóçîâèêàìè.
Ïðè÷åì þðèäè÷åñêè íå ïîäêîïàòüñÿ,
âåäü äîãîâîð íà èíôîðìàöèîííûå
óñëóãè çàêëþ÷åí äîáðîâîëüíî.
Ñïåöèàëèñò öåíòðà çàíÿòîñòè
Íàòàëüÿ Êðèâîøååâà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî
è â ìèëèöèþ çàÿâëåíèå ïèñàëè, è â
ÎÇÏÏ îáðàùàëèñü – íèãäå íå
ïîìîãëè. Âñå çàêîííî.

Ïðîâåäÿ ýêñïåðèìåíò ñ òðóäîóñò-
ðîéñòâîì, ìû ïîëó÷èëè êîïèè
äîãîâîðîâ, êâèòàíöèé îá îïëàòå
ïñåâäîàãåíòñòâ. Ïðèâîäèì èìåíà èõ
âëàäåëüöåâ, äàáû ãîðîæàíå áûëè
áäèòåëüíû: ÈÏ Ôèëèïïîâà Î. Â., ÈÏ
Êîæåâíèêîâà È. Ñ., ÈÏ Áàÿçèòîâà
À. Ð. (áûëà ïîä ñëåäñòâèåì, òåïåðü
ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü), ÈÏ Ìàñëîâ
Þ. Í. Àäðåñà «àãåíòñòâ ïî òðóäîóñò-
ðîéñòâó»: ïð. Ëåíèíà, 89 (îáóâíàÿ
ôàáðèêà), óë.Ãàãàðèíà, 33, óë.Ãàãàðè-
íà, 50 (Òðåñò «Ìàãíèòîñòðîé»),
óë. Ãàëèóëëèíà, 1, óë. Ìîñêîâñêàÿ,
25, óë. Ñîâåòñêàÿ, 72/1, îôèñ 9.
«Êàäðîâàÿ» ñåòü ôèãóðèðóåò ïîä
ðàçíûìè íàçâàíèÿìè: «VIP-ïåðñîíà»,
«Ïåðñîíàë-ïëþñ», «Ãàðàíò-ïëþñ»,
«Òðè êèòà».

Ïåðèîäè÷åñêè ñåòü îòêðûâàåò
ó÷åáíûé öåíòð, â êîòîðîì áåðóò
ïðåäîïëàòó – è ñúåçæàþò. Îí
íàçûâàëñÿ «Óðàëüñêèé ó÷åáíûé
öåíòð», «Èíôîðìàöèîííûé öåíòð»,
«Óðàëüñêèé öåíòð îáðàçîâàíèÿ».

Êàê óçíàòü, ÷òî âû ïîïàëè â ëæå-
àãåíòñòâî? Èõ ñîòðóäíèêè íå
ÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â êàäðîâîì
äåëå. Îíè ëèøü óìåëî «çàáàëòûâà-
þò» ñîèñêàòåëÿ. Ó âàñ íå ïîïðîñÿò
íèêàêèõ äîêóìåíòîâ: íè òðóäîâîé
êíèæêè, íè «êîðî÷åê» îá îáðàçîâà-
íèè. Õîòÿ ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
ïðè òðóäîóñòðîéñòâå. Àíêåòó ñ
âàøèìè äàííûìè îáÿçàòåëüíî
ïîòðåáóåò ëþáîé ðàáîòîäàòåëü è
òîëüêî ïîñëå îçíàêîìëåíèÿ íèìè
ïðèøëåò âûçîâ-ïîäòâåðæäåíèå. È,
íàêîíåö, âàì íå ïðåäîñòàâÿò äîêó-
ìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ çàêîí-
íîñòü âàøåãî òðóäîóñòðîéñòâà. Êàê
ïðàâèëî, ó ëæåàãåíòñòâ íåò ëèöåí-
çèé, ñâèäåòåëüñòâ è äîãîâîðîâ ñ
ðàáîòîäàòåëÿìè.

ÅÂÃÅÍÈß ÒÐÎÔÈÌÎÂÀ,
êàäðîâûé öåíòð «Âðåìÿ ðàáîòàòü».
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ãîâîðÿò, ñ ìàñòåðàìè êîíòàêòîâ íå
íàëàæèâàþò. Çíàé ñåáå, áåðóò 900
ðóáëèêîâ çà ðåçþìå è ùåäðî íàïðàâ-
ëåíèÿ ïèøóò. Ïðè òîì ÷òî íà
ðàáî÷èå ñïåöèàëüíîñòè ðåçþìå íå
òðåáóåòñÿ, à íóæíà ãðàìîòíî
ñîñòàâëåííàÿ àíêåòà.

Ñòðàäàþò íå òîëüêî ãîðîæàíå, íî è


