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ГЛАВНОЙ ПРОВЕРКОЙ готовно-
сти команды Романа Кабирова 
станет мемориал Константина 
матвийчука. Он сейчас проходит 
во дворце игровых видов спорта. 
Главный вопрос для болельщи-
ков – сможет ли «металлург-
Университет» девятый раз в 
истории выиграть домашний 
турнир? В преддверии турнира 
корреспондент «мм» побывал на 
одной из тренировок магнито-
горской баскетбольной дружины 
и попытался найти ответ на этот 
вопрос.

Пинг-понг, бильярд  
и волейбол

Поездка на тренировочную базу 
«Металлург-Университета» изначально 
сулила немало интересного. До сего 
момента журналисты не видели этого 
уникального плацдарма. Интерес подо-
гревала и байка, которая не первый год 
ходит среди пишущей братии. Дескать, 
на домашний турнир «Металлурга» 
судьи выстраиваются в очередь. А все 
именно потому, что после игр они могут 
отдохнуть на этой базе.

Въезд на территорию – строго по про-
пускам. И – исключительно для спорт-
сменов и сотрудников Магнитогорского 
государственного технического универ-
ситета. Показав журналистские короч-
ки, проходим внутрь. Комплекс радует 
взгляд уже внешне – аккуратный фасад 
из красного кирпича. Внутри – все 
еще краше. В первом зале два стола. 
Один – для настольного тенниса, другой 
бильярдный. До тренировки пятнадцать 
минут. Время баскетболисты проводят 
с пользой.

– Ну как же так, – хватается за голову 
Александр Лунев. – Это же был чистый 
«свояк»!

– Мазила ты, Саня, – дразнит партне-
ра по зеленому суконному 
столу Сергей Дубинин. – 
Просто сдайся и все!

А рядом нешуточные ба-
талии в пинг-понг. Чемпион 
мира по стритболу Илья 
Александров и форвард 
Сергей Никифоров сосре-
доточенно перекидывают 
пластиковый шарик, из-
редка сверяя счет.

Проходим дальше – в 
тренажерный зал. Здесь игроки по 
очереди штангой разогревают мускулы. 
Слева – просторная игровая площад-
ка. Прямо – сауна и современный 
бассейн.

– Вот, наверное, и не знали, что у нас 
тут такая красота, – улыбается тренер 

Вадим Кохельников. – Многие, кстати, 
говорят, что это одна из лучших баз в 
России!

Ровно в десять начинается трениров-
ка. Игроки делятся на две команды. В 
одной – старожилы, в другой – молодые 
ребята. И начинается мегабитва. Во-
лейбольная. Но со своими правилами. 
Здесь нет «аутов», считаются отскоки от 
стен, потолка, а отбивать мяч можно но-
гами. Но если так не получилось и мяч 
все же ударился о пол, «проигравшие» 
совершают несколько прыжков вокруг 
своей оси. Как говорится, и приятно, 
и полезно.
Синельникова ждут  
в декабре

Последний месяц лета «Металлург-
Университет» провел в трудах. Это видно 
даже по такой шуточной тренировке. То, 
что ребята заметно прибавили в функ-
циональном плане – неоспоримый факт. 
Его, кстати, магнитогорская команда 
доказала на международном турнире в 
Костанае в Казахстане. Традиционно этот 
предсезонный турнир на приз санатория 
«Сосновый бор» тренеры «Магнитки» 
включают в календарь подготовки. В этом 
году в Казахстан отправился расширен-
ный состав «Металлург-Университета». 
Мастеров Роман Кабиров перемешал с 
молодежью, разбив на две команды.

Компанию двум «университетам» 
составил местный «Тобол» и заметно 
усилившийся «Урал» из Екатеринбурга. 
Именно он стал основным соперником 
главной магнитогорской команды в 
борьбе за первую строчку в турнире. 
В финальном матче уральская ватага, 
ведомая небезызвестным Антоном Глазу-
новым, одолела-таки формально первый 
состав «Металлурга». Но чуть позже моло-
дежный состав магнитогорцев оставил 
без медалей хозяев турнира, обыграв 
«Тобол» во встрече за третье место со 
счетом 81:72.

В целом, можно было бы считать этот 
сбор успешным. Тем более, что магни-
тогорцы забрали кучу личных призов. 

Илья Александров – луч-
ший нападающий: 87 
очков за четыре игры. 
Новобранец Дмитрий 
Черемных – лучший 
центровой. А Артем 
Куринной – лучший 
снайпер турнира с ре-
зультатом в 115 очков. 
Но все впечатление 
омрачил инцидент, кото-
рый случился накануне 

второго матча в Казахстане. Капитан 
«Металлург-Университета» во время 
разминки неудачно перевел за спиной 
мяч, наступил на него, упал… Этот финт 
закончился больничной койкой. Диагноз 
медиков – перелом лодыжки. Серьезная 
травма выбила из строя Синельникова 

минимум на полтора месяца. Это время 
он проведет в гипсе. По словам докторов 
команды, на восстановление понадобит-
ся еще несколько месяцев. А ведь потом 
Максиму придется наверстывать упущен-
ное, набирать форму. Словом, хорошо, 
если увидим его в декабре. Пока же 
коллегиальным командным решением 
исполнять обязанности капитана будет 
действующий чемпион мира по стритболу 
Илья Александров…
Нужно доработать тактику

Пока мы вместе с главным трене-
ром «металлург-Университета» Ро-
маном КАбиРОВым наблюдаем за 
сумасшедшим волейболом, успеваю 
расспросить его о последних новостях 
баскетбола. Начинаем разговор с со-
перников, которые встретятся магни-
тогорцам в этом сезоне.

– Буквально вчера узнал, что Иркутск 
подтвердил свое участие в чемпионате, 
– рассказывает баскетбольный про-
фессор. – А вот команда из Нальчика, 
напротив, снялась с розыгрыша. Не 
успели в срок до первого сентября 
оплатить взнос лиге. Так что осталось 
одиннадцать клубов. И добрая полови-
на из них претендует на медали! Сезон 
будет интересным. Ведь ближе к весне 
восемь команд примут участие в розы-
грыше плей-офф.

– Но ведь и нынешний «металлург-
Университет» не лыком шит. Что пока-
зал турнир в Костанае? Вы остались 
довольны формой игроков?

– Да, к функциональной готовности 
команды у меня претензий нет. Ребята 
очень хорошо от-
работали первую 
часть предсезон-
ной подготовки. Мы 
прошли медицин-
ское обследование 
в медсанчасти, оно 
подтвердило, что с «физикой» проблем 
нет.

– Над чем сейчас работаете?
– В первую очередь – тактические 

наработки. Ни одна команда не соз-
дается с нуля в пять минут. Нужно 
наигрывать сочетания, комбинации. У 
нас в этом плане есть определенный 
плюс. Нигде нет столько «своих», как 
в «Металлург-Университете». Поэтому 
ребятам проще найти общий язык. 
Да и конкуренцию за место в составе 
никто не отменял, поэтому у ребят есть 
дополнительный стимул.

– Насколько серьезной выглядит 
потеря максима Синельникова?

– Потеря любого игрока бесследно 
для команды не проходит. В случае 
с Максимом мы потеряли не только 
игрока основы, но и безоговорочно-
го лидера, который на себе испытал 
трудности прошлого сезона. Конечно, 
это большой минус. Но, надеюсь, что 

мы еще увидим Синельникова в этом 
сезоне. За Илью Александрова не 
переживаю. Он, я уверен, справится с 
капитанскими обязанностями.
Лучший снайпер – наш

Тем временем, волейбольная тре-
нировка заканчивается. Команда от-
правляется переодеваться. Следующий 
пункт – плавание брассом. До бассейна 
успеваем поговорить с лидерами «ме-
таллурга» Артемом КУРиННым и ильей 
АЛЕКСАНдРОВым. У обоих настроение 
– самое боевое.

– Артем, какие впечатление оставил 
прошедший турнир в Костанае? 

– Очень хороший турнир. Мне по-
нравилось тренерское решение поехать 
двумя составами. Благодаря этому мы 
получили много игрового времени. 
Ребята набегались вдоволь. Вот только 
покрытие там, в Костанае, не очень. Бе-
тон, застеленный линолеумом. Очень ноги 
забивались…

– То есть,устали сильно?
– После турнира болели мышцы ног, 

спина. Просто на таком покрытии нагруз-
ки возрастают в разы. Сейчас уже легче. 
Можно сказать, восстановились.

– Как так вышло, что Артем Куринной 
стал лучшим снайпером, близко никого к 
себе не подпустив из конкурентов?

– Честно говоря, не ставил перед собой 
цели стать лучшим. Просто играл в свой 
баскетбол. Помогли партнеры, мы хорошо 
сыгрались. И вот результат. Конечно, было 
бы приятнее, если бы стали первыми. На-
деюсь, на Мемориале Матвийчука зрите-

лей не подведем!
– Команда в поряд-

ке, – подхватывает раз-
говор новоиспеченный 
капитан Илья Алексан-
дров. – Ребята очень 
хорошо смотрелись в 

Костанае. При том, что соперники были 
достойными. Нас хозяева так загоняли 
– просто чума. Они столько бегали по 
площадке. Вот, кстати, после того матча 
ноги и ныли.

– Как команда отнеслась к травме 
максима Синельникова?

– Конечно, мы все за него переживаем 
и желаем скорейшего выздоровления. 
Обидно, когда такая нелепость выбивает 
на полсезона. Но жизнь продолжается.

– Тебя выбрали капитаном. Спра-
вишься?

– Я же не мог отказаться – это выбор 
команды. В моем понимании капитан – это 
лидер. Человек, который поможет советом. 
Опыт у меня есть. Тем более, что уже играл 
в Магнитогорске, многих ребят знаю не 
первый год. Так что общий язык найдем 
– не сомневайтесь! 
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 кино
Аршавин  
не Аршавин
КАПиТАН сборной России по футболу Андрей 
Аршавин снимется в художественном филь-
ме «Я не Аршавин».

Он выступит в роли волшебника, помогающего 
парню по кличке Боба. Вес в 150 килограммов и от-
сутствие таланта мешают 18-летнему провинциалу 
играть в футбол так, как его кумир. К тому же Бобе 
закономерно не везет в любви. Аршавин в этом филь-
ме сойдет с постера, висящего в комнате своего по-
клонника, и превратит его жизнь в череду сказочных 
событий со счастливым концом.

 радио
У Веры Брежневой  
«дембель»
ЭКС-УЧАСТНицА группы «ВиА Гра» Вера 
брежнева дебютировала в качестве радио-
ведущей.

Певицу пригласили вести программу на «Русском 
радио» для настоящих мужчин под названием «Дем-
бельский альбом». Программа будет посвящена тем, 
кто служит в Российской Армии, и тем, кто ждет 
своих защитников дома. Военнослужащие и их 
родные смогут круглосуточно посылать свои SMS-
сообщения с разнообразными приветами, которые 
затем и прозвучат в передаче с Верой Брежневой. 
Выходит радиопередача «Дембельский альбом» утром 
по воскресеньям.

 интернет
«Одноклассникам» 
бесплатно
НОВым ПОЛьзОВАТЕЛЯм социальной сети 
«Одноклассники. ру» теперь не нужно тратить 
30 рублей на регистрацию.

Администрация ресурса объявила об отмене 
платы. Причиной стали «структурные изменения» в 
компании, а также создание новых способов борьбы 
со спамом. Пользователи, потратившие деньги на 
регистрацию, которая была введена в конце октя-
бря 2008 года, в качестве компенсации получат 
месяц бесплатного доступа к платным сервисам 
ресурса. Напомним, введение платной регистрации 
(с мобильного счета пользователя списывалась 
сумма, равная примерно одному доллару) вызвало 
негодование как желающих зарегистрироваться, 
так и многих интернет-экспертов, посчитавших 
такой шаг серьезным маркетинговым просчетом. 
С октября 2008 года «Одноклассники.ру» пере-
стали быть самой крупной российской социальной 
сетью, уступив ресурсам «В контакте» и «Мой 
миp@mail.ru».

 сногсшибательно
Новые планеты
АмЕРиКАНСКОЕ космическое агентство 
НАСА заявило об открытии двух новых планет 
за пределами Солнечной системы, сообщает 
иТАР-ТАСС.

По словам ведущего научного сотрудника ис-
следовательского центра имени Эймса Уильяма 
Боруки, по размерам эти планеты чуть меньше 
Сатурна, а вращаются они по орбите одной из 
звезд Млечного Пути, обнаруженной недавно ор-
битальным телескопом «Кеплер». Таким образом, 
подчеркнул Боруки, впервые произошло открытие 
целой планетарной системы – сразу нескольких 
планет, вращающихся по орбите одной и той же 
звезды. Планеты, которым дали название «Кеплер 
9В» и «Кеплер 9С», характеризуются чистым гра-
витационным взаимодействием.

Открытие произошло в результате исследования, 
которое продолжалось в течение семи месяцев. В 
ходе этой работы ученые наблюдали за более 15 
тысячами звезд, пытаясь отыскать за пределами 
Солнечной системы планеты, сравнимые по раз-
мерам с Землей. Ученые обнаружили также еще 
одно небесное тело, которое больше радиуса Земли 
в полтора раза, однако пока они не могут класси-
фицировать его как планету.

 открытие
Ягоды для мозга
ЛУЧшиЕ Умы из Американского химическо-
го общества впервые нашли доказательства 
того, что употребление таких ягод, как клубни-
ка, черника и голубика, замедляет старение 
мозга, сообщает The Telegraph.

Данные выводы были сделаны на основе исследо-
вания, проводившегося на крысах. В течение двух 
месяцев грызунов кормили разными ягодами, а затем 
смотрели, насколько у животных изменились навыки 
обучения, память и другие интеллектуальные функ-
ции. По итогам эксперимента выяснилось, что у мы-
шей, сидевших на «ягодной диете», все умственные 
показатели улучшились.

Дело в том, что ягоды содержат полифенолы – 
соединения, которые во многом обеспечивают нор-
мальное функционирование мозга. Более того, ягоды, 
имеющие оранжевую, красную или голубую окраску, 
даже способны восстанавливать интеллект.

 туризм
Зарубежный вояж
В ТЕКУщЕм ГОдУ неожиданно резко вырос 
поток выездного туризма из России.

В первом полугодии этого года – на 42,7 про-
цента, или на миллион 625 тысяч поездок. Таковы 
данные Росстата. А всего за шесть месяцев со-
стоялось более пяти миллионов 428 тысяч зару-
бежных вояжей. Как отметили в Российском союзе 
туриндустрии, такой динамики не наблюдалось с 
начала 2000 годов. Первое место по популярности 
у российских туристов в этом году занимает Египет, 
потеснив Турцию. За полгода в Египте отдохнуло 
около миллиона 141 тысячи россиян.
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С «физикой»  
у спортсменов 
в норме,  
лирики  
тоже хватит – 
ждем побед

Без капитана,  
но с амбициями

Баскетбольный «Металлург-Университет»  
готовится к предстоящему сезону


