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Àëåíà óñïåëà ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ «ñâîèì» ÷åëîâåêîì â ÷óæîì äîìå

…ÏÎÑËÅ íîâîãîäíèõ êàíèêóë,
ïðîâåäåííûõ ñ Àëåíêîé, ïðîøëî
äâå íåäåëè.

Êîãäà ÿ äîáèâàëàñü ðàçðåøåíèÿ ó
îðãàíîâ îïåêè íà îôîðìëåíèå èíòåð-
íàòñêîãî ðåáåíêà â «ñåìüþ âûõîä-
íîãî äíÿ», íå ðàññ÷èòûâàëà, ÷òî ñìî-
ãó âñå âûõîäíûå ïîäðÿä áðàòü äå-
âî÷êó äîìîé. Íî è îáåùàòü Àëåíå, â
÷åì áûëà íå óâåðåíà, íå ñòàëà.

– Êîãäà ÿ ê òåáå ïðèäó? – ñïðîñè-
ëà îíà, ñîáèðàÿ âåùè è ïîäàðåííûå
èãðóøêè.

– Â ñëåäóþùèå âûõîäíûå ÿ áóäó
çàíÿòà, à ÷åðåç íåäåëþ çàáåðó òåáÿ ê
ñåáå. Åñëè ÷òî-òî èçìåíèòñÿ, óâèäèì-
ñÿ ðàíüøå. Äîãîâîðèëèñü?

– Õî-ðî-øî, – ãðóñòíî ïðîòÿíóëà
îíà.

Ïðî òî, ÷òî ãîòîâëþ äîêóìåíòû
íà îôîðìëåíèå ðåáåíêà â ïðèåìíóþ
ñåìüþ, çíàëè òîëüêî äèðåêòîð è âîñ-
ïèòàòåëè èíòåðíàòà: ìàëî ëè ÷òî ìî-
æåò èçìåíèòüñÿ â ìîåé æèçíè? Ê
òîìó æå ñáîð ñïðàâîê è çàïðîñîâ èç
ðàçëè÷íûõ èíñòàíöèé, èõ ïåðåïðî-
âåðêà çàíèìàþò âðåìÿ, à ðåáåíîê
áóäåò æäàòü, ñ÷èòàòü äíè… Àëåíà
çíàëà, ÷òî îíà âñåãî ëèøü ãîñòüÿ. Òåì
íå ìåíåå, äåâ÷óøêà óñïåëà ïî÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ «ñâîèì» ÷åëîâåêîì â
ìîåé êâàðòèðå. Ñàðàôàí, êîëãîòêè è
êîôòî÷êó, êóïëåííûå ê åå ïîÿâëå-
íèþ â äîìå, ïåðåä óõîäîì îíà äåëî-
âèòî ðàçëîæèëà â øêàôó ïî ïîëî÷-
êàì. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïîäàðåííûå
èãðóøêè, âïëîòü äî íàáîðà äëÿ àïï-
ëèêàöèé, ðåøèëà îñòàâèòü ó ìåíÿ.

– Â èíòåðíàòå âñå áóäóò õâàòàòü è
áûñòðî ñëîìàþò èõ èëè ïîòåðÿþò, –
îáúÿñíèëà îíà ìíå. – À áóìàãà öâåò-
íàÿ ó íàñ òàì åñòü. Ïóñòü ýòà îñòà-
íåòñÿ çäåñü, ïðèäó ê òåáå, áóäåì ÷òî-
íèáóäü âûðåçàòü.

Òîëüêî ñëàäêèå êóëüêè çàáðàëà.
Íå çàáûëà è ïðî ñîáñòâåííûå ïîäàð-
êè äëÿ âîñïèòàòåëåé è äðóçåé. ×àñòü
îòêðûòîê ìû ìàñòåðèëè ñàìè, âîî-
ðóæèâøèñü öâåòíûìè âûðåçêàìè èç
æóðíàëîâ, êðàñî÷íûìè îáåðòêàìè
îò øîêîëàäíûõ êîíôåò, âåòî÷êàìè
åëè è ãåëåì ñ ðàçíîöâåòíûìè áëåñò-
êàìè. Äðóãèå îòêðûòêè âûáèðàëè â
ìàãàçèíå. Íàáðàëîñü 12 øòóê. Ñà-
ìûì âîëíèòåëüíûì îêàçàëñÿ ïðî-
öåññ ïîäïèñûâàíèÿ. Òåêñò ðåøèëè
ïðîáîâàòü âíà÷àëå íà ÷åðíîâèêå.

ШКОЛА
ПРИЕМНЫХ РОДИТЕЛЕЙ

ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎ íå òîëüêî ðå-
áåíêà ïîäãîòîâèòü ê íîâîìó îê-
ðóæåíèþ, íî è âçðîñëûì óìåòü
äîñòîéíî âñòðåòèòü ãîñòÿ.

Íåñîìíåííî – «ãîñòåâîé ðåæèì»
äàðèò ðàäîñòü îáùåíèÿ è äåòÿì,
âîñïèòûâàþùèìñÿ â èíòåðíàòå, è
ïðèãëàøàþùèì èõ ñåìüÿì. Îäíàêî
âìåñòå ñ ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿ-
ìè íàäî áûòü ãîòîâûì ê íåêîòîðûì
íåïðèÿòíîñòÿì.

Åñòü ìíåíèå, ÷òî äåòäîìîâñêèå ðå-
áÿòà – íîñèòåëè èæäèâåí÷åñêîé

«Èðèíà Àëåêñååâíà…» – âûâåëà îíà
êðóïíûì êðàñèâûì ïî÷åðêîì âòî-
ðîêëàøêè.

– Ïîãîäè, à ãäå «äîðîãàÿ»? Âåäü
òû ïîäïèñûâàåøü îòêðûòêè òåì, êòî
òåáå îñîáåííî äîðîã.

– Òî÷íî! – ÷óòü íå ïîäïðûãíóëà
îíà íà ñòóëå. – À ÷òî äàëüøå ïèñàòü
– íå çíàþ...

– Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê Èðèíå
Àëåêñååâíå?

– ß åå î÷åíü ëþáëþ.
– Âîò è íàïèøè îá ýòîì. È ïîæå-

ëàé åé ÷åãî-íèáóäü õîðîøåãî.
Ïîäïèñûâàëè ÷àñ. Ðàññòðàèâàëà

òî ìàçíÿ îò öâåòíîé ïàñòû – åå çàø-
òðèõîâûâàëè áëåñòêàìè, òî íå âìå-

ùàâøèåñÿ íà ñòðîêàõ ñëîâà, òî
ïðîïóùåííûå â èìåíàõ-îò÷åñòâàõ
áóêâû.

– Íè÷åãî ñòðàøíîãî. Äóìàþ, ó÷è-
òåëü íå ðàññòðîèòñÿ, åñëè óâèäèò, ÷òî
òû ñàìà çàìåòèëà ó ñåáÿ îøèáêó è
èñïðàâèëà åå.

Îòêðûòêè Àëåíà, êàê ìû äîãîâà-
ðèâàëèñü, äàðèëà âñåì «äîðîãèì»
ëè÷íî. Íå çàáûëà è ïðî ïîäàðîê îä-
íîêëàññíèöå, êîòîðàÿ ïîïðàâëÿëà

çäîðîâüå â ñàíàòîðèè. Òîëüêî
îäíîìó èç ìàëü÷èêîâ âðó÷èëà îò-
êðûòêó ÷åðåç ïîäðóãó.

– Áîÿëàñü, ÷òî îí ìåíÿ ïîöåëóåò â
ùå÷êó… – ñìóùàÿñü, ïðèçíàëàñü
îíà.

Â öåëîì âîçâðàùåíèå â èíòåðíàò-
ñêóþ æèçíü ïðîøëî äëÿ ðåáåíêà
áåçáîëåçíåííî. Ñêîðåå, íàîáîðîò. Çà
ìåñÿö, ïðîâåäåííûé â äåòñêîé áîëü-
íèöå åùå äî íîâîãîäíèõ êàíèêóë,
îíà òàê ñîñêó÷èëàñü ïî ïîäðóãàì,
÷òî êîãäà äåâ÷îíêè áðîñèëèñü êðåï-
êî îáíèìàòü «ïðîïàùóþ», òîò÷àñ
çàáûëà, êàê ãðóñòíî åé óõîäèòü îò
ìåíÿ.

– Êàê òàì Àëåíêà? – ñïðàøèâàëà

ÿ ïåäàãîãîâ èíòåðíàòà ñïóñòÿ íå-
äåëþ.

– Ïåðâîå âðåìÿ ïî÷óâñòâîâàëè,
÷òî ñòàëà áîëåå íåçàâèñèìîé è äàæå
ãîðäîé – çà âîçìîæíîñòü áûâàòü â
ãîñòÿõ.

Ýòó íåçàâèñèìîñòü è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü óâèäåëà è ÿ, êîãäà ìû
âñòðåòèëèñü âíîâü. Îíà ãîðäî ïðî-
òÿãèâàëà äåíüãè âîäèòåëþ ìàðø-
ðóòêè çà ïðîåçä, äåëîâèòî îòêðû-
âàëà ïîäúåçäíóþ äîìîôîííóþ
äâåðü, à çàòåì è âõîäíóþ ñ äâóìÿ
çàìêàìè. Ïî ïåðâîé ìîåé ïðîñüáå
ïðèíåñòè èëè óíåñòè ÷òî-òî â äðó-
ãóþ êîìíàòó – «Òû æå çíàåøü, ãäå
ýòî íàõîäèòñÿ?» – îõîòíî èñïîëíÿ-
ëà ïîðó÷åíèÿ. Ïîìîãàëà äî áëåñêà
íà÷èùàòü çåðêàëà, îòòèðàòü ãàçî-
âóþ ïëèòó, ïûëåñîñèòü êîâåð, ÷èñ-
òèòü îò êîøà÷üåé øåðñòè äèâàí. È
äàæå ñàìîå íåëþáèìîå åå çàíÿòèå –
ìûòüå ïîëîâ – ìû äåëèëè ïîïîëàì.

– Òåáå – íà êóõíå, ìíå – â îñòàëü-
íûõ ìåñòàõ, – ïðåäëàãàëà ÿ.

Îíà ïûõòåëà è ìîðùèëàñü îò íå-
óäîâîëüñòâèÿ.

– Õîðîøî, äàâàé íàîáîðîò.
– Íå-å-åò! – êðè÷àëà îíà è, ñõâà-

òèâ òðÿïêó, îòãîðàæèâàëàñü îò
ìåíÿ êóõîííîé äâåðüþ.

– Àëåí, à òû òðÿïêó-òî â âåä-
ðå ñïîëàñêèâàòü áóäåøü? – ñòó-
÷àëàñü ÿ. – Èíà÷å ïðèäåòñÿ âñå
ïåðåìûâàòü…

– ß âíà÷àëå âåñü ìóñîð ñîáåðó, –
áóð÷àëà îíà, ñãðåáàÿ êðîøêè, – à
ïîòîì ïî âòîðîìó êðóãó ïîìîþ
êóõíþ.

– Èíòåðåñíûé ñïîñîá… Õîðîøî,
íå áóäó ìåøàòü.

Íî áîëüøå âñåãî åé äîñòàâëÿëî
óäîâîëüñòâèå õîçÿéíè÷àòü íà êóõíå.
Òåðåòü ìîðêîâü íà òåðêå, ðåçàòü ñâå-
æèå îãóðöû íà ñàëàò, ìåñèòü òåñòî
íà çàïåêàíêó, ìåøàòü ïîäæàðêó íà
ñêîâîðîäå – âñå áûëî â ðàäîñòü,
äàæå åñëè íå âñåãäà ïîëó÷àëîñü.
Âìåñòå ñ ìîðêîâêîé ïî ùåëÿì òåðêè
ïðîõîäèëà íåæíàÿ êîæà ïàëüöåâ;
ëîìòèêè îãóðöîâ ïîëó÷àëèñü òî
áîëüøèìè, òî ìàëåíüêèìè; ìóêà,
ïîõîæàÿ íà ïûëü, åäâà óäàðèøü ïî
íåé ëîæêîé, ðàçëåòàëàñü ïî âñåìó
ñòîëó…

– Âêóñíûé ìû ïðèãîòîâèëè îáåä,
äà? – ñïðàøèâàëà îíà ïî îêîí÷à-
íèè òðàïåçû è  ïîêàçûâàëà íà ïóñ-
òóþ òàðåëêó: À òû ãîâîðèëà – ÿ
ïëîõî åì!

Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò…
ËÞÄÌÈËÀ ÁÎÐÞØÊÈÍÀ.

ïñèõîëîãèè. Çà ñèðîò äî ìîìåíòà ñî-
âåðøåííîëåòèÿ âñå â æèçíè ðåøàþò
ïåäàãîãè, à çíà÷èò: «Ìíå äîëæíû è
îáÿçàíû». Êðîìå òîãî, ðåáÿòà «èç
áàòåðà» íå ïîíèìàþò ìàòåðèàëüíîé
ñòîðîíû æèçíè – ÷òî, ñêîëüêî è ïðè
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ èì ìîãóò êó-
ïèòü âçðîñëûå. Äåòäîìîâñêèå ÷àñòî
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùåíèè –
êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñ âçðîñ-
ëûìè. Äëÿ íèõ ñòàíîâèòñÿ ïðîáëå-
ìîé çàíÿòü ñåáÿ äåëîì, ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íà êàêîå-òî âðåìÿ óâëå÷üñÿ
èì. Ñåãîäíÿ îñòàíîâèìñÿ íà ïåðâûõ
øàãàõ ê «íàñòàâíè÷åñòâó». Êàêèõ
îøèáîê ìîæíî èçáåæàòü?

Ïñèõîëîãè íå ðåêîìåíäóþò áðàòü
â «ñåìüþ âûõîäíîãî äíÿ» ðåáÿòè-
øåê ìëàäøå 11–12 ëåò, êîãäà îíè åùå
î÷åíü ïðèâÿç÷èâû ê âçðîñëûì. Âû
âçÿëè òàêîãî ðåáåíêà, ïîêàçàëè åìó,
êàêîé íà ñàìîì äåëå ìîæåò áûòü
æèçíü, âåðíóëè â èíòåðíàò – äëÿ
íåãî ýòî îáåðíåòñÿ ñèëüíîé òðàâìîé.
Äåòÿì ïîñëå òàêèõ «êàíèêóë» òðå-
áóåòñÿ âðåìÿ, ÷òîáû âîéòè â ïðè-
âû÷íóþ äåòäîìîâñêóþ æèçíü. Äëÿ
íåêîòîðûõ ãîñòåâîé ðåæèì ìîæåò
ñòàòü ïñèõè÷åñêèì ñðûâîì. Êàê èç-
áåæàòü òðàâìû? Ñîâåòóåò ïñèõîëîã
«Øêîëû ðîäèòåëåé» öåíòðà ñîöèàëü-
íîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì Åâãåíèÿ
Ãëóõèõ:

– Ìîæíî çàðàíåå ïîäãîòîâèòü

ðåáåíêà ê íîâîìó îêðóæåíèþ, â êî-
òîðîå îí ïîïàäåò. Íàïðèìåð, ïîêà-
çàòü ôîòîãðàôèè êâàðòèðû, ÷ëåíîâ
ñåìüè, æèâîòíûõ – ýòî áóäåò ïåðâûé
çàî÷íûé êîíòàêò ðåáåíêà ñ íîâûì
äîìîì è åãî àòìîñôåðîé. Âòîðîå:
ïðèâåëè äîìîé – äàéòå åìó îñâîèòü-
ñÿ, ñ ëþáîïûòñòâîì è îñòîðîæíîñ-
òüþ èññëåäîâàòü êàæäûé óãîëîê.
Óñòðîéòå ýêñêóðñèþ. Ïîçíàêîìüòå
ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ïîêàæèòå, ÷òî äëÿ
÷åãî ïðåäíàçíà÷åíî, ãäå ðåáåíîê
ìîæåò ïîèãðàòü, ãäå áóäåò ñïàòü,
åñòü, ñêëàäûâàòü âåùè… Ýòî ïîìî-
æåò èçáåæàòü ðàñòåðÿííîñòè è ÷óâ-
ñòâà äèñêîìôîðòà íà íîâîì ìåñòå.

Äðóãàÿ ïîëåçíàÿ ðåêîìåíäàöèÿ
ïñèõîëîãîâ ïî ïîâîäó ðåæèìà äíÿ.
Íå ñòàðàéòåñü âî áëàãî ðåáåíêà äàòü
åìó «âîëüãîòíî äûøàòü» â ñåìåé-
íûõ óñëîâèÿõ, èñêëþ÷èâ ïðèâû÷-
íûå äëÿ äåòäîìà ñîí÷àñ, ðàííèé
ïîäúåì-îòáîé...

– Ðàñïîðÿäîê äíÿ äàñò âàøåé ñå-
ìüå íà âðåìÿ ïðèñóòñòâèÿ ïîäðîñò-
êà ñïîêîéñòâèå, âîçìîæíîñòü, íå íà-
ïðÿãàÿñü, çàìåòèòü, ÷òî óìååò ðåáå-
íîê, à ÷åãî íåò, êàêèå íàâûêè ðàçâè-
òû ó íåãî, êàêèå îòñóòñòâóþò, –
îáúÿñíÿåò Åâãåíèÿ Ãëóõèõ. – Èñõî-
äÿ èç ýòîãî, ìîæíî íåíàâÿç÷èâî íà-
ó÷èòü ðåáåíêà ÷åìó-òî. Ãëàâíîå – íå
ïûòàéòåñü íàó÷èòü ìíîãîìó çà îäèí
ïðèåì, êîíòðîëèðóéòå ñâîè «ïåäà-

ãîãè÷åñêèå» äåéñòâèÿ. Íà÷íèòå ñ ñà-
ìîãî ïðîñòîãî: êàê ïðèíÿòü äóø èëè
âàííó, ïîìûòü ãîëîâó, ïîìåíÿòü ÷è-
ñòóþ îäåæäó íà ãðÿçíóþ, íàêðûòü
íà ñòîë, äåðæàòüñÿ çà îáåäîì-óæè-
íîì,  ïîáëàãîäàðèòü çà âêóñíóþ åäó,
ïîìûòü ïîñóäó...

Íà ïåðâîì ýòàïå îáùåíèÿ äåòè èçî
âñåõ ñèë ñòàðàþòñÿ áûòü ïðèâåòëè-
âûìè, äîáðûìè, õîðîøèìè, çàâîå-
âûâàÿ òàêèì îáðàçîì ñèìïàòèþ
âçðîñëûõ.  Íî ïðîõîäèò ñîâñåì íå-
ìíîãî âðåìåíè, è îíè ìîãóò ñòàòü
íåðÿøëèâûìè, êàïðèçíûìè, óïðÿ-
ìûìè. Íà íîâîì ýòàïå ïîÿâëÿþòñÿ
íåæåëàòåëüíûå âñïûøêè ãíåâà, ðàç-
äðàæèòåëüíîñòü, çàìêíóòîñòü èëè
òðåâîãà. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, âñå
ýòî ïðîõîäèò, êîãäà ðåáåíîê âñå
áîëüøå ÷óâñòâóåò ñåáÿ «ñâîèì» â
íîâûõ óñëîâèÿõ. Âçðîñëûì â òîò
ìîìåíò âàæíî íå ïîäàâëÿòü ñîá-
ñòâåííûé íåãàòèâ, à ãîâîðèòü î ÷óâ-
ñòâàõ ðåáåíêó. Èíà÷å ìîæíî «âçîð-
âàòüñÿ».

– Ãîâîðèòü ëó÷øå îò ïåðâîãî
ëèöà, – ñîâåòóåò ïñèõîëîã. – Íàïðè-
ìåð, åñëè ðåáåíîê ðóãàåòñÿ: «Ìíå
íåïðèÿòíî, ÷òî òû ãðóáèøü», «ß
÷óâñòâóþ ñåáÿ íåëîâêî, êîãäà òû
îáçûâàåøüñÿ». Ìîæíî íà õîäó
ïðèäóìàòü ïîõîæóþ èñòîðèþ è
ðàññêàçàòü, êàê âàì áûëî ñòûäíî çà
«äðóãîãî ìàëü÷èøêó èëè äåâ÷îí-

êó», êîãäà îíè áðàíèëèñü. Ðåáåíîê
ïåðåíåñåò åå íà ñåáÿ. Ðàñêèäàë âåùè
â ïðèõîæåé? Âû òðè ðàçà äåëàëè
çàìå÷àíèå, à â îòâåò: «Ùàñ», ïîòîì,
ïðîìîë÷àâ, âçÿëèñü çà ðàáîòó ñàìè?
Íå ñòîèò. Ñêàæèòå ðåáåíêó, êàê âàì
íðàâÿòñÿ àêêóðàòíûå, îïðÿòíûå
äåòè. Íå êîïèòå ïëîõèå ýìîöèè.
Âûïðàøèâàåò â ìàãàçèíå îäíî-äðó-
ãîå? Îáúÿñíèòå, ÷òî äåíåæíûå âîç-
ìîæíîñòè êàæäîãî îãðàíè÷åíû. È,
íàîáîðîò, åñëè ðåáåíîê ñäåëàë ÷òî-
òî õîðîøåå – õâàëèòå, îäîáðÿéòå,
ãîâîðèòå î ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöè-
ÿõ. À â êîíöå êàæäîãî ïðîæèòîãî
äíÿ íåïðåìåííî ïîèíòåðåñóéòåñü ó
ìàëåíüêîãî ãîñòÿ: ÷òî ïðîèçîøëî
çàìåòíîãî çà äåíü, ÷òî ïîíðàâèëîñü
åìó, à ÷òî íåò? ×óâñòâà – èíäèêà-
òîð íàøåãî ñîñòîÿíèÿ. Ïî íèì âû
óâèäèòå, ïëîõî èëè êîìôîðòíî è èí-
òåðåñíî áûëî ðåáåíêó, êàêèå åñòü
ïðîáëåìû â îáùåíèè.

…È âñå-òàêè, íåñìîòðÿ íà ðàç-
ëè÷íûå òðóäíîñòè â îòíîøåíèÿõ ñ
äåòüìè, ïðåäñòàâüòå, ñêîëüêî ðàäî-
ñòíûõ ìîìåíòîâ â âàøó æèçíü ïðè-
íåñåò ðåáåíîê. Êàê áóäåò æäàòü î÷å-
ðåäíûõ êàíèêóë è âûõîäíûõ! Êàê,
óâèäåâ âàñ â èíòåðíàòå, ñ ðàçáåãó
êèíåòñÿ â îáúÿòüÿ è ñêàæåò: «ß òàê
ïî òåáå ñîñêó÷èëàñü!»

Âîïðîñû ïñèõîëîãàì ìîæíî çà-
äàòü ïî àäðåñó ýëåêòðîííîé ïî-
÷òû: miladfm@mail.ru ñ ïîìåò-
êîé «Äëÿ «Øêîëû ïðèåìíûõ ðî-
äèòåëåé».
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Íà ïóòè ê «íàñòàâíè÷åñòâó»


