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СРЕДА, 4 ФЕВРАЛЯ 
6.00 Телеканал «Доброе утро» 
9.00 Новости 
9.05 Многосерийный фильм 
«Следующий» («Next-З») 
10.10 «Земля любви, земля 
надежды». Сериал 
11.00 «Кумиры». Дмитрий Харатьян 
11.40 Дисней-клуб: «Чудеса на виражах» 
12.00 Новости 
12.20 Инна Макарова, Армен Джигарха­
нян в комедии «Невеста с севера» 
13.50 Искатели. «Золотая стрела Батыя» 
14.20 Город женщин 
15.00 Новости (с субтитрами) 
15.20 Сериал «Берег мечты» 
16.20 «Угадай мелодию», с Валдисом 
Пельшем 
16.50 «Большая стирка», с Андреем Ма­
лаховым 
18.00 Вечерние новости (с субтитрами) 
18.30 Смехопанорама Евгения Петрося-
на 
19.00 «Земля любви, земля надежды». 
Сериал 
19.50 Премьера многосерийного фильма 
«Моя граница» 
21.00 Время 
21.30 Многосерийный фильм «Следую­
щий» («Next-З») 
22.30 Спецназ. «Поединок с прошлым» 
23.30 Ночное «Время» 
23.50 Ударная сила. «Легкая броня» 
0.20 Премьера. «Брачные игры живот­
ных». Часть 3-я - «В погоне за яйцеклет­
кой» 
0.50 Премьера. «Бродвейская штучка» 
1.30 Триллер Патриса Леконта «Человек 
с поезда»(2003 год) 
3.10 Чак Норрис в боевике «Кодекс мол­
чания» 
5.00 Новости 
5.05 Новые чудеса света. «Райский сад» 

5.00 «Доброе утро, Россия!» 
5.10,6.15,6.45,7.15,8.10 «Вести» -Юж­
ный Урал» 
5.45,7.45,8.20 «Вести» - Магнитогорск» 
8.45 «Подари мне жизнь». Т/с 
9.50 «Короткое замыкание» 
10.50 «Вести». «Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
11.30 «Вести» - Южный Урал» 
11.50 «Что хочет женщина» 
12.50 «Неотложка». Т/с 
13.45 «Вести». «Дежурная часть» 
14.00 «Вести» 
14.10 «Вести» - Южный Урал» 
14.30 «Частная жизнь» 
15.30 «Возвращение Мухтара». Т/с 
16.25 «Вести». «Дежурная часть» 
16.50,20.30 «Вести» - Магнитогорск» 
17.00 «Вести» 
17.10 «Кобра. Антитеррор». Т/с 
18.00 «Спас под березами». Т/с 
18.55 «Тайны следствия. Практикантка». 
Т/с 
20.00 «Вести» 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.55 «Подари мне жизнь». Т/с 
22.00 «Неотложка». Т/с 
23.00 «Вести +» 
23.20 «Авторитет с Дмитрием Киселе­
вым». Нобелевский лауреат-2003 Виталий 
Гинзбург 
23.50 «Вести». «Дежурная часть» 
0.05 Валерий Николаев, Ирина Бородули-
на и Андрей Толубеев в фильме «Любовь 
по заказу»(1993) 
1.50 Фигурное катание. Чемпионат Евро-
пы-2004. Трансляция из Будапешта 
2.50 «Синемания» 
3.25 «Дорожный патруль» 
3.35 «Агентство одиноких сердец» 
4.00 «Навеки Джулия». Т/с 
4.45 «Вести». «Дежурная часть» 

6.30 Новости 
7.00 «С 7 до 9» Г-в=*шЭ 
9.10 «Вести» - Южный шквР 
Урал» 
9.30 «Вести» - Магнитогорск» 
9.40 «Star-старт» 
10.10 «СОЛЕДАД». Телесериал 
11.00 Телешкола 
11.35 Литературный экран. Художествен­
ный фильм «С ТОБОЙ И БЕЗ ТЕБЯ» 
13.00 Новости 
13.30 Телесериал «ПОТУСТОРОННИЕ 
ТАЙНЫ» 
14.00 Телешкола «Национальные игры» 
14.30 «Одни дома» 
15.35 Телевизионный сериал «САЛОН 
КРАСОТЫ» 
16.30 «Вести» - Магнитогорск» 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
17.00 Новости 
17.30 «Детский мир» 
18.00 «Глобальная тревога». Докумен­
тальный фильм 
18.30 «Экономические преобразования». 
Документальный сериал 
19.00 Новости 
19.30 «СОЛЕДАД». Телесериал 
20.15 «Актуальное интервью» 
20.30 «Вести» - Южный Урал» 
20.50 «Строим вместе» 
21.00 «Доктор советует» 
21.15 «Карьера». Телевизионная служба 
занятости» 
21.30 «Вести» - Южный Урал» 
22.00 «Вести» - Магнитогорск» 
22.20 «Спешите делать добро» 
22.30 «Автостоп» 
22.50 «Стиль жизни» 
23.00 Новости 
23.35 «Золотой бубен. Макс-2003. Вью­
щий пилотаж» 
0.45 Сериал «ДОНА ФЛОР И ДВА ЕЕ 
МУЖА» 
1.35 Музыка «Оп-line» 

8.40 Музыка 
8.45 РИО «Реклама. Информа­
ция. Объявления» 
9.00 Российские мультфильмы _ 
9.28, 16.12, 19.58, 23.58, 3.55 
«Придай жизни вкус» 
9.30 «ДЕРЗКИЕ И КРАСИВЫЕ». Сериал 
10.30 «Личное время» 
11.00 «Агентство криминальных ново­
стей» 
11.15 РИО «Реклама. Информация. 
Объявления» 
11.30 Музыка 
11.45 «КОДЕКС ЧЕСТИ». Сериал 
12.55 «СВ. СПАЛЬНЫЙ ВАГОН». Фан­
тасмагория. Режиссер - Владимир Хо-
тиненко. В ролях: Лариса Гузеева, 
Светлана Крючкова, Евгений Стеблов. 
СССР, 1989 г. 
15.05 «Девичьи слезы». Ток-шоу 
16.15 Российские мультфильмы 
16.55 «ZTV. Хит-мастер». Музыкальная 
программа 
17.50 «КРУТОЙ УОКЕР». Сериал 
18.55 «Обозрение «В Магнитке» 
19.10 РИО «Реклама. Информация. 
Объявления» 
19.25 Музыка 
20.00 «ДЕРЗКИЕ И КРАСИВЫЕ». Сери­
ал 
21.00 «НЯНЯ». Комедийный сериал 
21.40 «Обозрение «В Магнитке» 
21.55 «КОДЕКС ЧЕСТИ». Сериал 
23.00 «CSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
Сериал 
0.00 «ДРУГИЕ». Триллер. В доме герои­
ни творятся странные вещи. Ее дочь ут­
верждает, что видит призраков 
2.10 «Агентство криминальных новостей» 
2.25 «ЭДЕН». Эротический сериал 
3.00 «Шоу Джерри Спрингера» 
4.00 «Медицинские детективы». Док. 
сериал 

ЧЕТВЕРГ, 5 ФЕВРАЛЯ 
6.00 Телеканал «Доброе утро» 
9.00 Новости 
9.05 Многосерийный фильм 
«Следующий» («Next-З») Т1"ПйЗ 
10.10 «Земля любви, земля на­
дежды». Сериал 
11.00 Смехопанорама Евгения Петрося-
на 
11.40 Дисней-клуб: «Базз и его команда» 
12.00 Новости 
12.20 Петр Вельяминов, Лариса Лужина 
в военном фильме «Железное поле» 
14.00 Город женщин 
15.00 Новости (с субтитрами) 
15.20 Сериал «Берег мечты» 
16.20 «Угадай мелодию», с Валдисом 
Пельшем 
16.50 «Большая стирка», с Андреем Ма­
лаховым 
18.00 Вечерние новости (с субтитрами) 
18.30 Документальный детектив. «Рос­
товский Каин». Дело 2002 года 
19.00 «Земля любви, земля надежды». 
Сериал 
19.50 Премьера многосерийного фильма 
«Моя граница» 
21.00 Время 
21.30 Многосерийный фильм «Следую­
щий» («Next-З») 
22.30 «Человек и закон», с Алексеем Пи-
мановым 
23.30 Ночное «Время» 
23.50 Европейский хоккейный тур. Сбор­
ная России - сборная Швеции. Передача 
из Швеции 
1.50 Роберт де Ниро в триллере Мартина 
Скорсезе «Мыс страха» 
4.10 Боевик Сэма Рэйми «Армия тьмы» 
5.00 Новости 
5.05 Боевик «Армия тьмы» (Окончание) 

5.00 «Доброе утро, Россия!» 
5.10, 6.15, 6.45, 7.15, 8.10 «Вести» -
Южный Урал» 
5.45, 7.41, 8.20«Вести» - Магнитогорск» 
8.45 «Подари мне жизнь». Т/с 
9.50 «Короткое замыкание» 
10.50 «Вести». «Дежурная часть» 
11.00 «Вести» 
11.30 М«Вести» - Южный Урал» 
11.50 «Что хочет женщина» 
12.50 «Неотложка». Т/с 
13.45 «Вести». «Дежурная часть» 
14.00 «Вести» 
14.10 «Вести» - Южный Урал» 
14.30 «Частная жизнь» 
15.30 «Возвращение Мухтара». Т/с 
16.25 «Вести». «Дежурная часть» 
16.50 «Вести» - Магнитогорск» 
17.00 «Вести» 
17.10 «Кобра. Антитеррор». Т/с 
18.00 «Спас под березами». Т/с 
18.55 «Тайны следствия. Практикантка». 
Т/с 
20.00 «Вести» 
20.30 «Вести» - Магнитогорск» 
20.50 «Спокойной ночи, малыши!» 
20.55 «Подари мне жизнь». Т/с 
22.00 «Неотложка». Т/с 
23.00 «Вести +» 
23.20 «Исторические хроники» с Никола­
ем Сванидзе. «1914. Николай II» 
0.15 «Вести». «Дежурная часть» 
0.30 Фильм Отара Иоселиани «И стал 
свет» (Россия - Франция, 1989) 
2.40 «Дорожный патруль» 
2.55 «Агентство одиноких сердец» 
3.20 «Ангелы Чарли». Т/с 
4.10 «Навеки Джулия». Т/с 

6.30 Новости 
7.00 «С 7 до 9» 
9.10 «Вести» - Южный 
Урал» 
9.30 «Вести» - Магнитогорск» 
9.40 «Детский мир» 
10.10 «СОЛЕДАТ». Телесериал 
11.00 Телешкола 
11.35 Литературный экран. Художествен­
ный фильм «ГДЕ ТРЕТИЙ КОРОЛЬ» 
13.00 Новости 
13.30 Телесериал «Потусторонние тай­
ны» 
14.00 Телешкола «Национальные игры» 
14.30 Телешкола «На перекрестках пла­
неты Земля» 
15.30 Художественный фильм «ШАТУН». 
1-я серия 
16.30 «Вести» - Магнитогорск» 
16.40 «Вести» - Южный Урал» 
17.00 Новости 
17.30 «Траектория». Ток-шоу 
18.00 «Глобальная тревога». Докумен­
тальный фильм 
18.30 «Территория Север. Главный театр» 
19.00 Новости 
19.30 Телесериал «СОЛЕДАТ» 
20.20 «Стиль жизни» 
20.30 «Вести» - Южный Урал» 
20.50 «Депутатские будни» 
21.00 «Это - спорт» 
21.15 «АвтоМ1Х» 
21.30 «Вести» - Южный Урал» 
22.00 «Вести» - Магнитогорск» 
22.20 «Иман» 
22.40 «Автостоп» 
23.00 Новости 
23.35 «Спортивный калейдоскоп» 
0.05 Художественный фильм «ОЧЕВИ­
ДЕЦ» 

8.25 Музыка 
8.30 «Обозрение «В Магнит­
ке» 
8.45 РИО «Реклама. Информа­
ция. Объявления» 
9.00 Российские мультфильмы 
9.28, 16.12, 19.58, 23.58, 3.55 «Придай 
жизни вкус» 
9.30, 10.00 «ДЕРЗКИЕ И КРАСИВЫЕ». 
Сериал 
9.57 «Урожайная грядка» 
10.30 «Личное время» 
11.00 «Агентство криминальных ново­
стей» 
11.15 «Обозрение «В Магнитке» 
11.30 РИО «Реклама. Информация. 
Объявления» 
11.45 «КОДЕКС ЧЕСТИ». Сериал 
12.55 «ДРУГИЕ». Триллер 
15.05 «Девичьи слезы». Ток-шоу 
16.15 Российские мультфильмы 
16.55 «ZTV. My3lNFO» 
17.50 «КРУТОЙ УОКЕР». Сериал 
18.55 «Арсенал» 
19.25 РИО «Реклама. Информация. 
Объявления» 
19.40 Музыка 
20.00 «ДЕРЗКИЕ И КРАСИВЫЕ». Сери­
ал 
21.00 «НЯНЯ». Комедийный сериал 
21.40 РИО «Реклама. Информация. 
Объявления» 
21.55 «КОДЕКС ЧЕСТИ». Сериал 
23.00 «CSI: МЕСТО ПРЕСТУПЛЕНИЯ». 
Сериал 
0.00 «ПОД ПРИЦЕЛОМ». Триллер. Хо­
зяйка компании по торговле оружием от­
вечает посреди улицы на телефонный 
звонок и узнает, что в этот момент нахо­
дится под прицелом у террориста. 
2.10 «Агентство криминальных новостей» 
2.25 «ЭДЕН». Эротический сериал 
3.00 «Шоу Джерри Спрингера» 
4.00 «ZTV. WesTOP-20» 

8.00 «ТВ-ИН». «Время местное» 
8.20 «ТВ-ИН». Спортивная про­
грамма 
8.45 «ТВ-ИН». «Зеленый ост­
ров» 
9.15 «Настроение» 
10.45 «Газетный дождь» 
10.55 «СТРАСТИ ПО САЛОМЕЕ». Телесе­
риал 
11.40 «КЛЕТКА». Телесериал 
12.40 «ТВ-ИН». «Время местное» 
13.00 «Событие. Время московское» 
13.15 Телеканал «Дата» 
14.05 «Город на краю». Специальный ре­
портаж 
14.25 «Обыкновенные истории» 
14.55 «Квадратные метры» 
15.10 «Петровка, 38» 
15.30 «Деловая Москва» 
16.00 «Событие. Время московское» 
16.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». Детектив­
ный сериал 
17.30 «Мода поп-stop» 
18.00 «Регионы: прямая речь» 
18.30 «ТВ-ИН». Программа «ЮГ» 
19.00 «ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА». Телесе­
риал 
20.00 «Событие. Время московское» 
20.15 «ТВ-ИН». «Время местное» 
20.35 «ТВ-ИН». Спецрепортаж «Марке­
тинг ЗАО «МРК». 
20.45 «ТВ-ИН». «Новости ИК-18» 
21.00 Т/к «Ермак» - «День» 
21.55 «Любовь императора». Телесериал 
22.55 «КЛЕТКА». Телесериал 
0.00 «Событие. Время московское» 
0.45 «Валерий Чкалов». Документальный 
фильм. Часть 3-я. «Прыжок через полюс» 
1.20 «Времечко» 
1.50 «Петровка, 38» 
2.10 25-й час. «Событие. Время московс­
кое» 
2.30 «Серебряный диск» 
2.50 «Игра в кости». Телесериал 
3.40 «Синий троллейбус» 

6.00 «МОРК И МИНДИ». Дет­
ский сериал 
6.30, 14.00 «По следам бре 
менских музыкантов», «Ку­
кушка и скворец». М/ф 
7.00 «Приключения Вуди и его друзей». 
М/с 
7.30, 17.00 «ДРУЗЬЯ». Молодежный се­
риал 
8.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Сериал 
9.00 «Детали» утром» 
9.30 «РАЗГАДКА». Детектив 
11.30 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ». Сери­
ал 
12.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИНОВ». 
Сериал 
13.00,19.30,1.10 «Истории в деталях» 
13.30 «ЗАЖИГАЙ СО СТИВЕНСАМИ!» 
Сериал 
14.30 «Скуби и Скрэппи». М/с 
14.55 «Гаргульи». М/с 
15.25 «Сильвестр и Твити». М/с 
16.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬШИЛ ДЕ­
ТЕЙ». Сериал 
17.30 «ЧУДЕСА НАУКИ». Сериал 
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». Сериал 
19.00 «Осторожно, модерн-2!» 
20.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Сериал 
21.00 «ЯД РЕВНОСТИ». Психологический 
триллер. Девушка безумно любит мать. 
Она даже ревнует к мужчинам, которые 
дороги матери. Не потому ли они все по­
гибают? 
23.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
Сериал 
23.40 «Детали» 
0.10 «АНДРОМЕДА». Сериал 
1.35 «18 КОЛЕС ПРАВОСУДИЯ». Крими­
нальный сериал 
2.20 «ЛАРГО». Сериал 
3.00 «ОХОТНИКИ ЗА ДРЕВНОСТЯМИ». 
Сериал 
3.45 «ОХОТНИЦЫ». Сериал 

8.00 «ТВ-ИН». «Время местное» 
8.20 «ТВ-ИН». Спецрепортаж 
«Маркетинг ЗАО «МРК» 
8.30 «ТВ-ИН». «Новости ИК-18» 
8.45 Информационно-развлека­
тельный канал «Настроение» 
10.45 «Газетный дождь» 
10.55 «СТРАСТИ ПО САЛОМЕЕ». Теле­
сериал 
11.40 «КЛЕТКА». Телесериал 
12.40 «ТВ-ИН». «Время местное» 
13.00 «Событие. Время московское» 
13.15 Телеканал «Дата» 
14.05 «Игра в прятки» 
14.20 «А у нас во дворе...» 
14.50 «Денежный вопрос» 
15.05 «Доходное место» 
15.10 «Петровка, 38» 
15.30 «Деловая Москва» 
16.00 «Событие. Время московское» 
16.15 «ИНСПЕКТОР КЕСТЕР». Детектив­
ный сериал 
17.30 «21-й кабинет» 
18.00 «Регионы: прямая речь» 
18.30 «Маленькие привидения». Мультсе­
риал 
18.35 «Тайна зеленой комнаты» 
19.00 «ТАЙНЫ НИРО ВУЛЬФА». Телесе­
риал 
20.00 «Событие. Время московское» 
20.15 «ТВ-ИН». «Время местное» 
20.35 «ТВ-ИН». «ТВ-ММК» 
21.00 Т/к «Ермак»- «День». 
21.55 «Любовь императора». Телесериал 
22.50 «КЛЕТКА». Телесериал 
0.00 «Событие. Время московское» 
0.45 «Валерий Чкалов». Документальный 
фильм. Часть 4-я. «Последний полет» 
1.20 «Времечко» 
1.50 «Петровка, 38» 
2.10 25-й час. «Событие. Время московс­
кое» 
2.30 «Серебряный диск» 
2.50 «Игра в кости». Телесериал 
3.40 «Синий троллейбус» 

6.00 «МОРК И МИНДИ» 
Детский сериал 
6.30 «Отчаянный кот Вась- (~ 
ка», «Пирог со смеяникой», ^ 
«Чужой голос». М/ф 
7.00 «Приключения Вуди и его друзей». 
М/с 
7.30 «ДРУЗЬЯ». Молодежный сериал 
8.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Сериал 
9.00 «Детали» утром» 
9.30 «ЯД РЕВНОСТИ». Психологический 
триллер 
11.30 «НЕСЧАСТЛИВЫ ВМЕСТЕ». Сери­
ал 
12.00 «ЗЕНА - КОРОЛЕВА ВОИНОВ». 
Сериал 
13.00 «Истории в деталях» 
13.30 «ЗАЖИГАЙ СО СТИВЕНСАМИ!». 
Сериал 
14.00 «Отчаянный кот Васька», «Пирог со 
смеяникой». М/ф 
14.30 «Скуби и Скрэппи». М/с 
14.55 «Гаргульи». М/с 
15.25 «Сильвестр и Твити». М/с 
16.00 «ДОРОГАЯ, Я УМЕНЬШИЛ ДЕ­
ТЕЙ». Комедийный сериал 
17.00 «ДРУЗЬЯ». Молодежный сериал 
17.30 «ЧУДЕСА НАУКИ». Сериал 
18.00 «ЗАЧАРОВАННЫЕ». Сериал 
19.00 «Осторожно, модерн-2!» 
19.30 «Истории в деталях» 
20.00 «БЕДНАЯ НАСТЯ». Сериал 
21.00 «НОЖНИЦЫ». Триллер 
23.00 «СЕКС В БОЛЬШОМ ГОРОДЕ». 
Сериал 
23.40 «Детали» 
0.10 «АНДРОМЕДА». Сериал 
1.10 «Истории в деталях» 
1.35 «18 КОЛЕС ПРАВОСУДИЯ». Крими­
нальный сериал 
2.20 «ЛАРГО». Криминальный сериал 
3.00 «ОХОТНИКИ ЗА ДРЕВНОСТЯМИ». 
Сериал 
3.45 «ОХОТНИЦЫ». Сериал 

5.55 «Ну, погоди!». М/с 
6.05, 0.30 «Москва: инст­
рукция по применению» 
6.30 «Новый Дед Мороз». 
М/с 
7.00 «Глобальные новости» 
7.05 «Голод-утро» 
7.10,12.10 «Эй, Арнольд!» М/с 
7.40 «Как говорит Джинджер». М/с 
8.00 «Ох уж эти детки». М/с 
8.30,13.30 «ТВ-клуб» 
8.50 «Наши песни» 
9.00 «Завтрак с «Дискавери» 
9.30 «Неизвестная планета» 
9.55 «ГОЛЬФ-КЛУБ». Комедия 
12.35 «Дикая семейка Торнберри». М/с 
13.05 «Котопес». М/с 
14.00 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ». Сериал 
15.00 «Шоу Бенни Хилла» 
15.30 «ЖЕНСКИЕ ШАЛОСТИ». Сериал 
16.00, 0.25 «Голод» 
17.00 «Окна» 
18.00 «Цена любви» 
19.00 «ЖЕНСКИЕ ШАЛОСТИ». Сериал 
19.30 «Москва: инструкция по примене­
нию» 
20.00 «Окна» 
21.00 «Голод» 
22.00 «ГОЛЬФ-КЛУБ-2». Комедия. Дочь 
провинциального миллионера мечтает 
попасть в элитарный гольф-клуб. Режис­
сер - Алан Аркуш. В ролях: Чеви Чейз, 
Джекки Мейсон, Дэн Эйкройд. США, 
1988 г. 
1.00, 2.05 «Наши песни» 
1.10 «Окна» 
2.10 «ПРОБУЖДЕНИЕ». Комедийная 
мелодрама. США, 1998 г. 

7.00 «Евроньюс» на рус­
ском языке 
10.00 Новости культуры 
10.25 «Порядок слов». 
Книжные новости 
10.35 «Наедине с природой». Докумен­
тальный сериал 
11.05 «Старый дом». Художественный 
фильм (К/ст им. М. Горького, 1969) 
12.30 «Энди Пенди». Мультсериал 
12.40 Ток-шоу «ОРКЕСТРОВАЯ ЯМА» 
13.20 М. Равель. Вальс 
13.35 «Перри Мэйсон». Телесериал 
14.30 СТРАНСТВИЯ МУЗЫКАНТА. Веду­
щий С. Владимирский 
15.00 «Медвежонок». Мультсериал 
15.35 «Повелитель молний». Телесериал 
16.00 ПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ. XX ВЕК. 
«Преодоление зла». Андрей Платонов 
16.55 «Жажда скорости». Документаль­
ный фильм 
17.50 ОТЕЧЕСТВО И СУДЬБЫ. Клодты 
18.15 «Что играем». Живой концерт с 
элементами ток-шоу 
19.00 Новости культуры 
19.20 «Есть упоение в бою...» Передача 
2-я. «Самая сильная из страстей...» 
19.50 «Перри Мэйсон». Телесериал 
20.40 «Апокриф». Ток-шоу Виктора Еро­
феева 
21.25 «Путешествие по времени» 
22.05 «По тонкому льду». Художестве-
ный фильм. 1-я серия 
23.25 «Шниткеана». Документальный 
фильм 
0.00 НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ с Владисла­
вом Флярковским 
0.25 «Ночной полет». Ведущий Андрей 
Максимов 
0.50 «Наедине с природой». Докумен­
тальный сериал 
1.25 «Старый дом». Художественный 
фильм 

5.55 «Ну, погоди!». М/с 
6.05, 0.20 «Москва: инст­
рукция по применению» 
6.30 «Новый Дед Мороз». 
М/с 
7.00 «Глобальные новости» 
7.05 «Голод-утро» 
7.10,12.10 «Эй, Арнольд!» М/с 
7.40 «Как говорит Джинджер». М/с 
8.05 «Ох уж эти детки». М/с 
8.30,13.30 «ТВ-клуб» 
8.50, 0.50 «Наши песни» 
9.00 «Завтраке «Дискавери». «Химияна 
кухне. Желе» 
9.30 «Неизвестная планета» 
9.55 «ГОЛЬФ-КЛУБ II». Комедия 
12.35 «Дикая семейка Торнберри». М/с 
13.00 «Котопес». М/с 
14.00 «ЛЮБОВЬ И ТАЙНЫ САНСЕТ 
БИЧ». Сериал 
15.00 «Шоу Бенни Хилла» 
15.30 «ЖЕНСКИЕ ШАЛОСТИ». Сериал 
16.00, 0.15 «Голод» 
17.00 «Окна» 
18.00 «Запретная зона» 
19.00 «ЖЕНСКИЕ ШАЛОСТИ». Сериал 
19.30 «Рыболов» 
20.00 «Окна» 
21.00 «Голод» 
22.00 «ДОРОГАЯ КЛАУДИА». Комедия. 
Герой безнадежно влюблен в красотку из 
бара. Оказавшись в одном самолете, они 
совершают аварийную посадку на необи­
таемом острове. Режиссер - Крис Кад-
липп. В ролях: Брайан Браун, Александ­
ра Вучич. Австралия, 1999 г. 
1.00 «Окна» 
1.55 «Наши песни» 
2.00 «ОЧЕРЕДНОЙ ПЕРЕЕЗД ЭДА». 
Комедия. США, 1996 г. 

7.00 «Евроньюс» на 
русском языке 
10.00 Новости культуры С З ^ * 
10.25 «Порядок слов» *Sc? 
10.35 «Наедине с приро­
дой». Документальный сериал 
11.05 «И тогда я сказал нет...» Художе­
ственный фильм 
12.25 «Энди Пенди». Мультсериал 
12.40 «Апокриф» 
13.20 С. Рахманинов. Музыкальные мо­
менты 
13.35 «Перри Мэйсон». Телесериал 
14.30 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ. Тих­
вин 
15.00 «Медвежонок». Мультсериал 
15.20 «Переменка», «Одна лошадка бе­
лая». Мультфильмы 
15.35 «Повелитель молний». Сериал 
16.00 ПЛОДЫ ПРОСВЕЩЕНИЯ. XX 
ВЕК. Александр Твардовский. Переда­
ча 1-я 
16.55 В. А. Моцарт. Концерт для клар­
нета с оркестром 
17.20 «Рустам Ибрагимбеков» 
17.50 ПЕТЕРБУРГ. ВРЕМЯ И МЕСТО. 
«Мемориальная мастерская Т. Г. Шев­
ченко» 
18.15 «Царская ложа» 
19.00 Новости культуры 
19.20 «Есть упоение в бою...» Переда­
ча 3-я. «Я хочу с тобой драться!» 
19.50 «Перри Мэйсон». Телесериал 
20.45 КУЛЬТУРНАЯ РЕВОЛЮЦИЯ. 
«Петр Первый погубил Россию» 
21.45 ЭПИЗОДЫ. Анна Каменкова 
22.30 «По тонкому льду». Художестве-
ный фильм. 2-я серия. 
0.00 Новости культуры 
0.25 «Ночной полет» 
0.50 «Наедине с природой». Докумен­
тальный сериал 
1.25 «И тогда я сказал нет...» Художе­
ственный фильм 
2.45 А.Хачатурян. Адажио из балета 
«Спартак» 

6.00 Утро на НТВ 
8.50 Остросюжетный сериал 
«Я ВСЕ РЕШУ САМА» 
10.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 
10.25 «КУЛИНАРНЫЙ ПОЕДИНОК» 
11.15 Ток-шоу «СТРАНА СОВЕТОВ» 
12.00 «СЕГОДНЯ» 
12.30 Михаил Кузнецов, Вячеслав Тихо­
нов в приключенческом фильме «ЧП -
ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ». 
2-я серия 
14.15 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА ОЗЕР». 
Профессия - репортер 
14.35 «ПРОТОКОЛ» 
15.00 «СЕГОДНЯ» с Кириллом Поздня­
ковым 
15.30 Ток-шоу «ПРИНЦИП ДОМИНО» 
17.00 «СЕГОДНЯ» с Кириллом Поздня­
ковым 
17.30 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ­
СТВО» 
18.35 «ПРОТОКОЛ» 
19.00 «СЕГОДНЯ» с Кириллом Поздня­
ковым 
19.40 Детектив на НТВ. Премьера «СТИ­
ЛЕТ». 3-я серия 
20.50 ПРЕМЬЕРА. Остросюжетный сери­
ал «Я ВСЕ РЕШУ САМА». 3-я серия 
22.00 «СЕГОДНЯ» с Татьяной Митковой 
22.30 «КРАСНАЯ СТРЕЛА» 
22.40 ПРЕМЬЕРА. Сериал «БЕЗ СЛЕДА. 
МЕЖДУ ДВУМЯ ПРОПАСТЯМИ» 
23.40 Детективный сериал «СТИЛЕТ» 
0.55 «СТРАНА И МИР». Главные события 
дня 

7.00 «Eurosportnews» СПОРТ 
7.10 Прыжки в воду. Кубок 
России. Синхронные. 
10 м. Мужчины. Финал 
8.00 «Eurosportnews» 
8.10 Прыжки в воду. Кубок России. 3 м. 
Женщины. Финал 
9.00 «Вести-спорт» 
9.10 «На старт!» 
10.00 «Вести-спорт» 
10.10 «На старт!» 
11.00 «Вести-спорт» 
11.10 Фигурное катание. Чемпионат Ев­
ропы. Мужчины. Короткая программа. 
Трансляция из Будапешта 
14.00 «Вести-спорт» 
14.10 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Англии 
15.10 «Eurosportnews» 
15.25 Теннис. Лучшие матчи Открытого 
чемпионата Австралии 
19.00 «Вести-спорт» 
19.10 «Спортивный календарь» 
19.15 «Золотой пьедестал». Василий 
Смыслов 
19.45 Спортивные танцы. «В ритме чем­
пионов» 
20.50 «Eurosportnews» 
21.10 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Италии 
22.15 «Вести-спорт» 
22.30 Фигурное катание. Чемпионат Ев­
ропы. Спортивные пары. Произвольная 
программа. Прямая трансляция из Буда­
пешта 
1.30 «Хоккей России» 
2.05 «Вести-спорт» 
2.15 Спортивно-развлекательный канал 
3.30 «Eurosportnew8» 
3.40 Греко-римская борьба. Международ­
ный турнир имени Ивана Поддубного 

6.00 Утро на НТВ gJffiP 
8.50 Остросюжетный сериал ТйрЩ]|| 
«Я ВСЕ РЕШУ САМА» «ШШШ 
10.00 «СЕГОДНЯ УТРОМ» 
10.25 «КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС. ШЕЛКО­
ВАЯ КУХНЯ» 
11.15 Ток-шоу «СТРАНА СОВЕТОВ» 
12.00 «СЕГОДНЯ» 
12.30 Юрий Дуванов, Тамара Акулова, 
Галина Польских в фильме «ВОСКРЕС­
НЫЙ ПАПА» 
14.15 «В ПОИСКАХ ПИРАТСКИХ СО­
КРОВИЩ». Профессия - репортер 
14.35 «ПРОТОКОЛ» 
15.00 «СЕГОДНЯ» с Кириллом Поздня­
ковым 
15.35 Ток-шоу «ПРИНЦИП ДОМИНО» 
17.00 «СЕГОДНЯ» с Кириллом Поздня­
ковым 
17.30 Сериал «ОНА НАПИСАЛА УБИЙ­
СТВО» 
18.35 «ПРОТОКОЛ» 
19.00 «СЕГОДНЯ» с Кириллом Поздня­
ковым 
19.40 Детектив на НТВ. Премьера «СТИ­
ЛЕТ». 4-я серия 
20.50 ПРЕМЬЕРА. Остросюжетный сери­
ал «Я ВСЕ РЕШУ САМА» 
22.00 «СЕГОДНЯ» с Татьяной Митковой 
22.30 «КРАСНАЯ СТРЕЛА» 
22.40 «К БАРЬЕРУ!» Ток-шоу Владимира 
Соловьева 
23.45 Детективный сериал «СТИЛЕТ» 
0.55 «СТРАНА И МИР». Главные события 
дня 
1.30 «НОЧНЫЕ МУЗЫ» 

7.00 «Eurosportnews» СПОРТ 
7.10 Прыжки в воду. Ку­
бок России. Синхронные. 3 
м. Женщины. Финал 
8.00 «Eurosportnews» 
8.10 Прыжки в воду. Кубок России. 10 м. 
Мужчины. Финал 
9.00 «Вести-спорт» 
9.10 «На старт!» 
10.00 «Вести-спорт» 
10.10 «На старт!» 
11.00 «Вести-спорт» 
11.10 Фигурное катание. Чемпионат Ев­
ропы. Спортивные пары. Произвольная 
программа. Трансляция из Будапешта 
13.15 «Eurosportnews» 
13.25 «Хоккей России» 
14.00 «Вести-спорт» 
14.15 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Италии 
15.20 Теннис. Лучшие матчи Открытого 
чемпионата Австралии 
17.25 «Спортивный календарь» 
17.30 Фигурное катание. Чемпионат Ев­
ропы. Танцы на льду. Оригинальный та­
нец. Прямая трансляция из Будапешта 
21.10 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Франции 
22.00 «Eurosportnews» 
22.10 «Сборная России» 
22.45 «Вести-спорт» 
22.55 Спортивные танцы. «В ритме чем­
пионов» 
0.00 Мини-футбол. Чемпионат России. 
ЦСКА - Т Т Г ЯВА (Югорск) 
1.30 «Точка отрыва» 
2.00 «Вести-спорт» 
2.10 Спортивно-развлекательный канал 
3.35 «Eurosportnews» 
3.45 Футбол. Обзор матчей чемпионата 
Италии 
4.50 Фигурное катание. Чемпионат Евро­
пы. Спортивные пары. Произвольная про-
грамма.Трансляция из Будапешта 

Египетская «Соната» 
Удавалось ли вам когда-нибудь совместить 

в жизни сразу несколько удовольствии? Напри­
мер, в холодное время года очутиться в теп­
лой стране, отдыхать на море и поучаство­
вать в тренингах для личностного роста. 
Именно такую возможность предлагает тре­
нинг-центр «Соната», приглашая вас в сере­
дине марта пройти на берегу Красного моря 
программу «Путь к Изобилию». Об этом мы 
беседуем с директором центра Еленой Мали-
льо. 

щ 
- Идея, конечно же, удивительная. В холодном марте поплШшъ 

в теплом Красном море было бы здорово. Но в сочетании с про­
граммой, приближающей нас к изобилию! 

- Каждому из нас хочется жить не просто хорошо, а еще и немножеч­
ко лучше. «Путь к Изобилию» - это наше стремление к изобилию люб­
ви, счастья, благополучия, денег, секса, здоровья и других благ. 

- Это будет целый комплекс тренингов? 
- « П у т ь к Изобилию» включает в себя тренинга: «Второерождение». 

«Финансовая лестница», «Лики любви», «Успешность и успех» и дру­
гие. Это большая программа, которая позволяет улучшить практически 
все стороны жизни человека. По возвращении многие отмечают, что не 
просто улучшается самочувствие, но и качественно меняется сама жизнь. 
Отношения в семье и с коллегами, бизнес и карьера, здоровье и благо­
состояние - все начинает складываться намного лучше. 

- Это, безусловно, радует. Но при такой насыщенной программе 
останется ли время для отдыха? 

- Из двенадцатидневной программы шесть дней мы будем проходить 
тренинги. Мы уже не первый раз организуем подобные путешествия. И 
выработался самый удобный график, позволяющий совместить прият­
ное с полезным. И получить удовольствие и от того, и от другого. Ут­
ром после завтрака мы собираемся на пляже, где делаем различные за­
рядки: двигательные, дыхательные, энергетические, на развитие сексу­
альной энергии, релаксации, медитации. Купаемся в море, загораем. В 
самое жаркое время суток с 12 до 16 часов - тренинговые программы в 
помещении. Потом свободное время: ужин, развлечения. Для тех, кто 
не любит шумных компаний и хочет уединиться, есть все возможности 
для прогулок и уединения на побережье Красного моря, где целитель­
ным считается даже сам воздух. Но чаще всего участники, сдружив­
шись, стараются проводить вечера вместе, хорошей веселой компани­
ей. Я знаю, что после поездки многие поддерживают отношения, дру­
жат, общаются. Такой отдых оставляет замечательное, незабываемое впе­
чатление. 

- Экскурсии тоже совместные? 
- Как правило, в начале участники формируют небольшие группы 

для экскурсий в Каир на пирамиды, к храмам Луксора (это древние 
Фивы), на коралловые острова - посмотреть на подводный мир. В этих 
поездках мы тоже делаем что-нибудь полезное - интересные медита­
ции и релаксации, благодаря которым вы можете освободиться от не­
нужных и тревожных мыслей, усилить интуицию. 

- Участники едут семьями или поодиночке? 
- Группы всегда складываются разные. Кто едет на отдых один, кто с 

семьей, кто с детьми. Вылетаем мы не из Москвы, а из Екатеринбурга, 
что очень удобно. Мы вылетаем 11-го марта, возвращаемся 23-го. Это 
путешествие тренинг-центр «Соната» организует совместно с тураген-
ством «Евразия», сотрудники которого побывали на наших тренингах в 
Магнитогорске и загорелись идеей их проведения на отдыхе. 

- Вся группа останавливается в одном отеле? 
- Большинство участников живут вместе. Мы подобрали хороший 

отель, оптимальный по стоимости и комфорту. Хотя есть возможность 
заказать отель по вашему желанию. Заявки желательно подать забла­
говременно. И записаться в группу лучше заранее, тогда мы сумеем заб­
ронировать лучшие места. 

Я надеюсь, что это путешествие станет для вас путешествием ва­
шей мечты. 

Трениг-центр «Соната», турбюро «Евразия», тренинг «Путь 
к Изобилию» Египет, 11-23 марта 2004 г. Тел.: 29-44-77, 37-45-87. 

STAR DANCE: 
надежды оправдываются 
ПРЕДЫСТОРИЯ 

«.. .Пять, шесть, семь. . .» После счета «восемь» растяжка будущим 
танцорам каждую секунду дается все труднее. Но малышня из танцеваль­
ного клуба Star dance прилежно отрабатывает приемы правильного рас­
пределения веса, балансирования, разогревает и тянет мышцы, заодно 
учась различать правую и левую сторону. Все эти сызмальства знакомые 
каждому «коробочки», «лодочки», «березки», «ласточки» и «звездочки», 
когда ты сам себе трансформер, здесь обретают новый смысл: подготовка 
к танцу. Растяжки и джаз - обучение отдельным элементам движений -
обязательная часть тренировок не только для малышей, но и для более 
опытных танцоров, и для их учителей. Тренеры Алена Фирсова, Светла­
на Васина и Марина Кожанова после занятий находят время для посеще­
ния тренажерного зала: движение становится потребностью, мышцы тре­
буют нагрузки. 

Напряженный труд не остается непризнанным: в недавнем классифи­
кационном турнире области в категории «Дети-2» пара Аля Шашкова -
Женя Коновалов заняли второе место, Лера Жучко - Андрей Безбородое 
- четвертое, а Екатерина и Василий Деревянко в категории «Юниоры-2» 
класс С - третье в «латино-американской» и второе в европейской про­
грамме. Очень неплохо для клуба, «танцующего» меньше года. 

Star dance - именно клуб, а не школа танцев: здесь устраивают празд­
ничные встречи, капустники и именины, родители успевают сдружиться 
едва ли не раньше детей. И в танцевальной терминологии мамы и папы 
ориентируются не хуже своих танцоров. Интерес родителей к увлечению 
детей танцем в клубе всячески поддерживают - как бы ни был настойчив 
ребенок, успеха он добьется, только если взрослые заинтересованно сле­
дят за каждым его шагом к вершине. Большинство начинающих и прихо­
дят-то на первое занятие, потому что мама привела. На второе - потому 
что появляется вкус к движению и общению. На третье - потому что уже 
оценили удовольствие творить красоту собственным телом. С этого дня 
тренер для юного танцора - авторитет больший, чем мама с папой. С это­
го же дня танцевальные занятия у ребенка будут занимать все большую 
часть и рабочей недели: на первом году - три раза за семидневку, а со 
временем — ежедневные тренировки, и это, не считая дополнительных 
индивидуальных занятий. 

Красота - страшная сила. И мобилизующая. Не случайно на другие 
увлечения при такой нагрузке время все же находится - кто-то посещает 
по выходным школу для одаренных детей, кто-то выбирается в бассейн. 
Тренеры сами задают тон в уплотнении графика жизни: работа, учеба в 
вузе или колледже, спортивные занятия для поддержания формы. 

Самые долгожданные для учеников и тренеров занятия - когда приез­
жают прославленные мастера. Клуб сотрудничает с двукратной чемпион­
кой мира в бальных танцах, судьей международной категории Аллой Че­
ботаревой - вскоре ожидается очередной ее приезд. Такие встречи, как 
свежий ветер, шлифуют навыки детворы и тренерское мастерство моло­
дых педагогов. Команда Star dance с ее молодыми силами вообще реши­
тельно настроена на новаторский подход - техника обучения танцоров со 
специализацией тренеров на «латине», «стандарте», растяжке и джазе не 
встречается в других городских клубах. И задачу свою Star dance форму­
лирует четко: вырастить конкурентоспособные пары. А значит, «. . .Во­
семь, девять, десять. . .» - уже трудно, но они продолжают: «. . . Двадцать 
три, двадцать четыре. Достаточно». У каждого успеха в танце такая пре­
дыстория. 

Алла К А Н Ь Ш И Н А . 

АГЕНТСТВО НЕДВИЖИМОСТИ «ВЫБОР» 
ШИПШчажа, обмен, расселение квартир. 
|^ЦЙ||'подготовка документов: тех. паспорта, для приватизации, 
для регистрации в ЮУРП. 

if и по коммунальным услугам клиентам агентства. 
ГРАФИК РАБОТЫ: ЕЖЕДНЕВНО С 9.00 ДО 19.00, 

выходные - суббота, воскресенье. 
Пр. К. Маркса, 42, телефон, факс 206-458. 


