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6.00 HosocTn
6.20 YmHrauryk 8 npuknio-
YeHyeckom punbme «[PE-

PUA» T2d
8.20 «Cnyxy OTunaHe!»

8.50 AucHen-kny6: «TumoH u Mym-
Ba»

9.10 «B mupe xuBoTHLIX» ¢ Hukona-
em [1po340BbiM

10.00 HoeocTu

10.10 «Henyrtesble 3ameTku» C
AM.KpbinosbiM

10.30 «lMoka sce aoma»

11.00 «JlowaguHan 3HLUKNONEANA»
11.30 «Yragan menoamio» ¢ Banawn-
com [Menbwem

12.00 HosocTh (C cyBTUTPamu)
12.10 «KBH — 2004». Boicwan nura.
MepsaAa urpa cesoHa

14.15 [ucHen-knyd: «Tumon u Mym-
ba»

14.40 Nasen fliobumues 8 nporpam-
me «[yTewecTeuA HaTypanucta»
15.10 «Jaunnkun»

16.00 «bonbwune poaurenn». A. po-
MbIKO

16.30 Mu! genaem «Epanaw»

17.00 Xusan npupoaa. «TanHanr
XW3Hb BbIAD»

18.00 «BpemeHa»

19.00 «CmewHbie nogu». Nporpam-
ma MnoHa Wamannosa

21.00 «Bpema». UHpopmaumoHHO-
aHanuTMveckana nporpamma

21.45 bonswas npemsepa. Cynepbo-
esnk «[IOJN X» (2000 roa)

23.40 bokc. Bbou cunbHerwnx npo-
¢eccronanos mupa. Wenn Mocnum —
Bunkn Pant

0.40 BanepuA. «CTpaHna mobsu». Jlyy-
wme necH1

5.55 [Mpuxnio-
YyeH4YEeCKHNn
-puneM  «AxBa-

naHru Ha aHe» (1965)

7.15 «Tom wn Jxeppu». M/c

7.45 «Mwup Ha rpaHu»

8.10 «BoexHan nporpamma» Anex-
caHapa Cnagkosa

8.30 «Cryaua «3a0poBLe»

9.05 Bcepoccumckan notepena «TB
BuHro woy»

9.25 MECTHOE BPEMA. «Bectn» —
IOxHbIM Ypan». «['yBepHua». Undop-
MauMOHHO-NYBAMUMCTUYeCKan npo-
rpamma

10.05 «[opoaok»

10.40 «CT70 K OAHOMY>»

11.30 «nanorn 0 XvWBOTHbIX»
12.20 «Bokpyr cseta»

13.15 «[lapnameHTCKMA Yac»
14.00 «Bectn»

14.20 MapunHa 3yauHa, TaTtbAHa
AopotunHa, Huxa Pycnanosa n bopuc
Ulepbakos B puneme «BaneHTuH M
BaneHTtnHa» (1985)

16.15 «3emHoe 1 HebBecHoe». Dunbm
2-i

17.10 TenexypHan «®OuUTunb»
18.00 «MecHn XX peka» ¢ Muxamn-
nom UisbigKnmM

19.50 «B lNopoake»

20.00 «Bectu» Hepenu

21.00 «CneuuancHbl KOppPeCcnoH-
AEHT»

21.25 Axekkn Yan n OysH Yuncon e
NPUKNIOHEH4YECKON KoMeann «llaH-
xanckue pollapu» (BenukobpuTtarua
— CWA, 2003)

23.40 Csmioan [xekcoH u Pobept
Kapna#n 8 OCTPOCIOXETHOM $unLme
«QopMmyna 51» (Kanaga — CUWA,
2001)

7.40 «lNpasocnaBHaA 3HUMK- g8
noneaus»

8.05 ConbHbit koHUEPT Bna-
Anmupa [flesAToBa

9.20 «ABBI flentka».

9.50 «Mapw-6pocok»

10.20 «Haw caa»

10.35 «Jlakombiin kyco4ek»
10.55 «3Bse3aa asTOCTpPaALI»

11.10 «MyzblkansHbi ceprnaHTUH»
11.25 Ceprent HukoHeHko B ¢unome
«ECNA MOXEUL, MPOCTU...»
13.00 Cobuitna. Bpema mockosckoe
13.15 «21 kabuHeT» ¢ BukTopom bBe-
NUKUM

13.50 «Andasut». Teneurpa

14.25 Urope Acynoeny 8 nporpamme
«Mpurnawaet bopuc HOTKUH»

14.55 «<MHCIMEKTOP KPECC». fle-
TEKTUBHbIA cepuan

16.00 CobbiTnA. Bpema mockosckoe
16.20 MynbTnapaga. «Jpakon». «Ope-
XOBbIA NPYTUK»

17.00 «Hoctanbrua». BocnommuHanna
0 Oyayuem

18.00 OTKPOMUTE, NMONHLMA! «Ko-
mnccap Hasappo»

19.50 «MoMeHT UCTHHBI». ABTOPCKAA
nporpamMa A. Kapaynosa

20.50 «WATYH». flevextus. 1 -a 1
2-a cepum

22.55 CobulTnA. Bpema MOCKOBCKOE
23.05 CeHcaumny U He TONLKO B Npo-
rpamme «/JenukaTecsol»

23.45 «Apena»

0.15 YemnuoHat MMpa Mo WOCCENHO-
KONbLLEBLIM MOTOroHkam. paH-npu
Adpukn

1.10 «OTKpbiThin NpoekT». Monoaex-
HbIM KaHan

7.00 «HewssecTHanA

nnaxeta» im;
7.40 «HOBARA XEPT-

BA». Cepuan

8.40 «Macku-woy»

9.05 «®urnu-Murnw»

9.30 «Esa», nosTop

10.00 «Hoewe nogpobHoctu». «0B6
opnax». Jlok. cepmwan

11.05 «Kanambyp»

11.35 «TPYOOANLANHO U3 BEP-
FAMO», 2 cepun. Komeann

14.25 «Ournn-Murnm»

14.55 «Kanambyp»

15.25 «Macku-woy»

16.00 «12 HerpuTAT»

17.00 «CAWA + MALLA». Komeaun-
Hbi cepuan

17.30 «3AXKUIAVKA». Kome auitHblit
cepuan

18.00 «Ulkona pemoHTa»

19.00 «[lmvkui MonoaHAK». [/c
19.30 «llloy Bennn Xunna»

20.00 «3anpevHan 30Ha». TOK-woy
21.00 «12 HerputAT». PeancHoe woy
22.00 <HE XOAMUTE, AEBKH, 3A-
MY X». liupuyeckan komeann. flepe-
BEHCKME AeByliKu, MevTan BbIATH 3a-
MyX, yesxaloT U3 konxosa. Mpeace-
Aartenb KOnNxoada MbiTaetTCA pewnTs
3Ty npobnemy

23.30 «12 HerputAT»

23.35 «AONIrOE NAAEHUE>. boe-
k. BaHnpga, cosepuinBwan camoe
Aep3koe orpabneHve AecATUNETHA,
YacTHbIA ChILWMK, 3arafovHan AeByll-
ka n areHt ObP

1.50 «Mukc pant: 6ou 6e3 npasun»

6.30 [evckoe yTpo Ha
HTB. «10KTOP AWBO- ¥
NAT» 10
7.40 MynbTdunem «HY, =
norogaun!»

8.00 «Ceroann»

8.20 Makcum [lyHaesckui B Nporpam-
me Masna flobkosa «PACTUTEND-
HARA XW3Hb»

8.50 NMorepen «lap yaaun»

9.05 «<Eanm aoma» ¢ iOnuen Boicow-
KOW

9.35 Pobept Barnep u Ctedann MNa-
yapc B komeauy «CYMPYIU XAPT.
40 rPOBOBOM JOCKW» (CLUA)
11.25 «BoenHoe aeno»

12.00 «CeroaHa»

12.20 «AnenbLCUHOBLIM cok». [Tpo-
rpamma Bnagummpa Conoebesa
12.50 «Brumanue. Possick!». One-
pauma «XuMUK»

13.20 Esrenuir JleoHos, BanentuHa
TanbizuHa u Esrenun EBcTurnees B
xomeaun «3UM3AI Y AAYN»

15.10 «Vx upaBbl» ¢ Jmutprem 3a-
XapoBbLIM

16.00 «CeroanA»

16.20 «MpecTtynnenne B cTune «Mo-
AepH». [py3unHCKnA BaneT»

16.55 Cepuan nQ BbixoAHbIM. «KA-
MEHCKAR. YBUMALA NOHEBOIE»,
2 cepuAa

18.00 «CsoA urpa»

19.00 ®unom Hepnenn. Ctueen Cu-
ran s 6oeenke «BO UMA CIMNPABEA-
NMBOCTKU» (CLUA)

21.00 «Hameanu» ¢ fleoHmaom Map-
$eHOBbIM

22.30 «®axTop cvpaxa-il»

23.30 MNpembepa. ®paHcya O30H.
«KPBICATHUK» (®paHumA)

1.20 XypHan Avrv 4emnnoHos

7.30 «HosocTu»
8.00 «Annen 3se3a». i §

My 3blka BCex nokone-

HUH

9.00 «Epanauw»

9.30 Cepman ann aeten «MEMMAUN —
ANVHHBIKM YYTOK»

10.00 «OpaHu goma»

11.00 «PO30BbLIE KAMHW». T/c
11.30 «flyTesoauTens anAa rypma-
HOB»

12.00 «HosocTu»

12.30 «McTopnAa Poccuiickon reono-
rMv B nuLax»

13.00 Menogpama «AENYTATCKHNA
YAC»...

14.15 «Epanaw»

14.45 «Kny6 nyTewectBeHHUKOB»
15.30 «Tepputopuna Cesep. 3a Bepy,
ntoboBb ¥ OTHECTBO»

16.05 Apama «/[TKOBOBb MO 3AKA-
3Y». lepol ¢unbMa CTPOUT Cepbes-
Hble NAaHbl B NUMHON XWU3HKW nocne
cnyxOel B apMuK, ero 3aBeTHanA mevTta
— Kpenkoe X03AWCTBO B AepeBHe W
OveHb BepHan xeHa. [ouck ee ceoauT
€ro CoO MHOTMMW XEHWMHAMW, HO HU
04HA M3 HUX He COOTBETCTBYET naea-
ny. KusHb, kasanocs Obl, Tepnut
Kpax...

17.30 «MakcnmansHbIN pexum»
18.00 «CTPAHHbIE BIINM3HELbI».
M/c

18.30 «Muposan apeHna»

18.45 «Kpnk»
19.00 «Bectn Heaenn» — KOXHbIN
Ypan»

19.40 «YuK-3HA»

20.00 «Espona cerogHa»

20.30 Apama «OUNEP»

21.55 Komeama «bONNUBY 4-MON-
nmBy a».

9.10 My3bika
9.15 PUO «Pexnama. UH-
dopmauma. OBBABMEHUA»  Titudts
9.30 «60 MHHYT»

10.30 MynbTdunbMbI
11.30 «3AKOH AXXYHIMEN». Komu-
Yeckun cepuan

12.00 «flotepen ABTOBA3»

12.35 «HeuasecTHan nnaHeta». O/c
13.10 «CSl. MECTO NMPECTYN/IE-
HWA». Cepunan

14.15 «IUNKUE NANBYUKU BPEME-
HW». ®aHTacTMka. MonogaAa nuca-
TenbHuua nonagaet us 1953 roaa 8
1997-1 n sCcTpevaeT Tam ee o4Hy
aBTOPIWY M3 MPOWNoro

16.25 «B popory»

16.40 PUO «Peknama. UHpopmaumn.
O6bRBNEHNA»

16.55 Mysbika

17.15 «VIP». Cepuan

18.20 «KBapTeT»

18.55 «[pukniovennn cbiHynbkn 3Be3-
ayxosa». KOmopucTUyeckan nporpamma
19.55 «llioy pekopaos 'HHecca»
21.00 «<HANPATN U3BUNMKUHBI». Ko-
MEeAWHHbLIN cepuan

22.05 «KYPOYKA PABA~». Tparuko-
MeAuA, npoaonxawowan «McTopuio
Acu KnauuHown, koTopaa mobuna, Aa
He Bbilwna 3aMyx»

0.30 «BCE BO3MOXHO, BEBW».
PomaHTUueckar Komeauna. Monogo-
XeHbl MeyTaloT 3asecTy pebedka. Ho
XeHluHe Hukak He yaaetca 3abepe-
MeHeTb

2.40 «Tak 1 3aaK». IpoTHYEcKan npo-
rpamma ’

3.20 «OKPYI KONYMbWUA~». Cepuan

6.00 «HOBBIE MPUKNAIO-
YEHWA NECCU». feTc-
Kun cepman

6.20 «NONYTYUK».
®unsM AnA aeTel No ckas-
Kam I, X. AHaepceHa

8.00 «Mbl 33 COMHLILKOM HAEM», «[TpK-
KMOYEHWA 3anATON 1 Touku». M/
8.30 «Jlannw — ManeHbkui Bauimay-
HuK». M/c

9.00 «Dnunnep v MNonaka». M/c

9.30 «fMonyHapa!» Teneurpa

10.00 «[TpoTo Hopman». M/c

10.30 «Tabanyra». M/c

11.00 «YT1po ¢ Knpxoposbim»

12.00 «ANHOTONMMA=. QanTacTu-
YeCcKu cepman

13.00 «CEPEBPAHbIN BOMK>. Mpu-
KnoveHna. Manbumk cnacaet sonka
OT ONLITHOrO OXOTHUKA

15.00 «Tot — cynepmogens»

16.00 «<AFTEHTCTBO HNC-2». T/c
17.00 «AcTopmru B aetanAx». Crneuu-
anbHLIA BbINYCK

17.30 «<MY)XXUYUHA MO Bbl30BY ».
KomeawuA. MpodeccuoHanbHbIA Xuro-
no yexan B OTMYCK M MNOPYYUA 4uC-
TU/bLMKY aKkBapuyMOB MPUCMOTPeTb
B aome. A ToT pa3bun aoporon akea-
puym. UTto6bl A0BLITL AeHer Ha BO3-
Meulenue yuiepba, oH pewnn nopabo-
TaTb MY>X4YMHON NO BbI3OBY

19.45 «CNEUHA3 NO-PYCCKH-2».
«Y3HUK», 2-a cepua

21.00 «OTYAAHHbBIW MANA». Mpwu-
KKOYeHYecKan KoMeaun

23.00 «Tbl — cynepmoaent»

0.00 «CNEUHA3 NO-PYCCKUN-2».
«Y3HUK=», 2-r cepun

1.15 «YBUTb NEPECMEWHUKA».

Apama .
3.20 «KOHTPO/MbHbLIA BLICTPE».

&

Tpunnep

7.00 EuroNews
10.10 papoman. As-
TOp 1 Beayumn A, La-

Tanoe ‘%
10.40 «YannuH ceroaHA». JoKyMeH-
TanbHu cepvan (PpanuuA, 2002).
7-A cepua.

11.05 «30N10TAR TIUXOPALKA~.
XyROXECTBEHHbIN PrNbM

12.20 Napuxckui xXypHan. AHTOH
Kosnos

12.50 «beremort l'yro». «Cumcana
pymm. KoT B canorax». MynsTounb-
Mbi

14,30 «/lHeBHMK DONbWOW KOWKN».
O/c, 10-A cepuA.

14.55 «YT10 penaTe?» Tporpamma
B.Tpersakosa

15.40 MNapTutypbi HE FOPAT. ABTOPC-
kana nporpamma A. Bapraginka
16.10 3se3aHble roasbl «IEHOUNb-
MA»

16.50 B mupe taHua. «CoH B neTHiow
Houb». Banet

18.25 «Mpo AopoTky». MynbTdunem
18.40 Jom axktepa. «Becenanr koza»
19.20 «Benukvne pomaHbl ABaAUaTo-
ro seka». bapbapa XatTton u Kepu

IpanT.

19.50 «YannuH cerogxnA». A/c, 8-A
cepuna

20.15 «OrHN bONLWOFO NorPO-
DA». X/¢

21.40 «3abbitoi $noT Bupmbi». 4/d
22.35 «YAMMH>». X/¢

0.55 «[lxazoppenHmnar». Beaywmin U.
ByTman

1.25 «30N0TAAR NIMXOPALKA~».
XyaoxecreeHublt punom (CWIA,
1925). Pexuccep Y.Yannmu

2.40 «KpakaHow v mactep Uronka».
MyneTdunbm ANA B3POCHbIX

7.00 backet6on. Kybox Poc-

cun. Myxumntbl. Marty 3a 3-e C QPT
mecTo. Tpancnauma ns Mepmm
8.00 Eurosportnews

8.10 Backetbon. Kybok Poccuu.
My>xumHbl. OviHan. TpaHcnAupA u3 MNepmn
10.00 Bectvn-cnopT

10.10 «CrnopTHBHbIA KaneHaape»

10.15 «CnopT Kaxabif AeHb»

10.20 dyT60n. YemnuoHat Poccun. «floko-
moTuBe» (Mockea) — LICKA

12.20 «backerbon Poccuu»

12.45 Boke. Ny4wwe 6om Nlenrokca fblonca
13.50 «CnopT Kaxasli AeHb»

14.00 Bectu-cnopt

14.10 «CriopTvBHLIN Kanexaapb»

14.15 CnoptuBHan rumHacTrka. YemnnoHart
Eeponki. MHoro6opbe. MyxunHbt. TpaHcna-
umnA ns CnoseHun

16.55 «CrnopTueHbId KaneHaaps»

17.00 Eurosportnews

17.10 OunbMmbi-naypeaTol KMHOpecTHBanA
«Beprukanb».»ARxacka»

17.55 ®Oyt6on. YemnuoHat Poccnu. «Kpel-
neA Cosetos» (Camapa) — «Topneao» (Moc-
wea). 1-it TanM. NpAMan TpaHcnALWA

18.50 BecTu-cnopt

19.00 ®yt60on. Yemnmonat Poccun. «Kpbi-
neA CoseTos» (Camapa) — «Topneao» (Moc-
KBa). 2-i TahM. [pAMan TpaHCNAUMA

19.55 ©y160n. UemnuoHat Poccun. «3eHnT»
(CankT-MNeTepbypr) — «WuHHnk» (Apocnasnb)
MpAMan TpaHCNALMA

21.55 CriopTreHan rumHacTika. YemnuoHar Es-
ponbt. OTaefbHBIE yrpaXkHeHNA, MyXunHb!.
TpaHcnAumA us Cnosexnn

23.00 Bectu-criopt

23.10 CnopTuBHaR ruMHacTuka. YemnvoHat
Esponbi. OTAenbHbIe ynpaXkHEHHA. MyxXHnHb.
TpaHcnAuuA ua CnoseHun

0.50 Eurosportnews

1.00 «®yT160n Poccuun»

2.35 Bectn-cnopt

2.45 Tennnc. TypHunp ATP. ®unan. Tparc-
nAumnA 13 MopTtyranmn

Heneus 310poBbsa BO /IBopuie KYJIbTYPbI
crpoutesieilt uM. MamuHa-Cudupska

(Ha BcTpeyax ¢ Amutpnem Echpemosbim)

Ero umA n3eectHo MHOrMM. Ero y3Ha-
10T Ha ynuue, ¢ HUM Me4TalT no-
3HaKOMWTLCA, 3aAaTk BONPOC, NPOCTO NO-
roeopute. OH y BCEX HA BMAY, H OAHO-
BPEeMEHHO — Hen3secteH scem. Ceroa-
HA OAHO YyNOMHUHaHWe ero uMeHn cnocob-
HO BbI3BaTb OypIO 3MOUMA — OT BOCTOP-
XEHHOro 06oXaHMA 40 PE3KON KPUTH-

BMEPBLIe NpuliNa Ha BCTpeydy ¢ EppemosbiM. Xoauna sce ann. C
Tex nop CTeHOKapauA MOR yTuXna, NOYTU HeT NpUCTYNnos, AOMa
Aena Hanagaunuck — A0YKa ¢ 3ATem Bonblie He CKaHaanAT. Bce
TaK XOpOoilQ NowAno NoAroaa Hasag. npOCTO CTOMBbKO CYACTBLA, UTO
U HEe YHECTHU, KaXeTCRH.

AnsbepTt M., 34 roaa, 6u3necMeH:

— MpuBneKkaeT BO3MOXHOCTL NOYMEPMHYTL 3HAHUA O 3A0PO-

KM. TO €CTECTBEHHO — KaK BO3MOXHO W36asUTLCA OT OXHpe-
MONMTBOM? A pa3se BO3MOXHO nonpa-
BUTb MaTepuansHoe, cemenHoe nonoxexne? U3basuteca oT oam-
HouectBa? MU3basnaioTcA. MNonpaenaoTcA. YnywwaioT nokasare-
M 340pOBLA U cHacTbA. [oToMy 4TO oBpeTalT Ha BCTpevax ¢
Amutpuem E¢pemoBsiM MOLUHBIM AYXOBHBIM CTEPXEHL, HA KOTO-
Pblit yXXe HaHU3bLIBAETCA BCE OCTankHOe, — 3A0P0BLE, CeMbA, OU3-
Hec.. Ornpocum HECKONLKO NaceTUTenen ero BCTpey, pasHoro so3-
pacTa ¥ pasHoro CTaxa Takux nocelueHi. Bonpoc Gbin NpocToi:
YTO NPUBNEKaeT Bac B 3TUX BCTPEUaXx, Kaknx M3MEHEHWM Bbl A0C-

HWA, ,a.queBHoﬁ pPaHbl ...

TAMAK Ha HUX?

TaTbAHa EropoBHa, 73 roaa, neHCUOHepKa:

—Cnepea A gaxe paccTpounacs € He3HaHWA-TO, MOf, NPOCH-
Aena nonTopa vaca, a 3pA: He NeyYun Hu4ero. Tonbko Aoma
cnoxearmnacs - nanky-To B 3ane 3abbina,6e3 nanku A0MON-TO
BEPHYNach. A HOULIO CRana Kpenko, HW pasy He NpocHynach,

ofbi4H0 pa3 6 2a HOYb NpocknNanack. C TOM HOYU COH Kpenye n

cnoKowHen ctan.

hoboBb MuxannosHa, 57 net, NeHCHOHepKa:

— flpuenekaroT 3TW BCTpe4n A00poTon. Cernyac Tak MHOMo 3na
W HacWURMA BOKPYr, 4TO K AMUTPUIO AnekcaHApoBu4y N0AU UAYT
He TONMbKC 3a 310pOBLEM, HO M 3a TennoToi. flonroaa Hasan, A

Betpeuu ¢ AmuTtprem EdpemoBbim cocToaTes B AK
crpouTternen um. Mammuna-Cubupaka c 13-17 anpenn 2004
r. Havano 13-16 anpenn B 18.30, 17 anpens — B 14.00.

buneTbl B npogaxe. CnpaBku no 1. 34-39-84.
© Nuuenauna A Ne 326058 NAKO Yenr®6. obn.

Bbe. OWyilaTe AYWEBHYIO rapMOHUIO, 8CNU MOXHO Tak ckasaTb.
B Takom COCTOAHMW YTO HM HaYHeWb AenaTh, BCe NoNy4aeTcA.
Y AmutpuA EdpemoBa BCe NPoOCTO U ACHO, NPU4EM HACTONbKO
3T0 NPOCTOE reHManbHo, YTo AuBy aaewscA. bnaroaapna ero
COBETaM Y MEHA Aena AeNCTBMTENbHO NOWNK B ropy, CABUHYMCH
C MEpPTBOM TOYKM ABA KORTPaKTa, Haf KOTOPbIMY A HECKOMLKO
mecAues BUNCA. YCNEeBalo 3a MEeHbILMI CPOK nepesenaTs 6onb-
wun o6bem paboTel — C CEMbEN Tenepb BUXYCb Yaule.

3pwuka K., Byayuiaa mama:

—Mue yxe TpuauaTte net. Flocne MHOTKUX NeT oaUHOYeCTBa M
OTYaAHWA A, HakoHew, oBpena nuuHoe cyacTbe.. Y MeHA Te-
nepb €CThb BCE, O 4eM MeuTana: ceoin aoMm, nobawmin myx. A xay
pebeHka 1 cmoTpio B Byaywee ¢ panocTsio dnarogapa Amit-
puio AnekcaHaposuuy W ero mame Maprapute WsaHosne E¢pe-
MOBOH (OHa nomoraeT AMHTPUIO NPOBOAUTL Bevepa 3A0POBbA
W ACHOBMAEHNA). OHW NOMOT NN MHEe M3BaBUTLCA OT Dedbl, KOTo-
pyio B HapoAe MMEHYIOT «BeHuomMm Bezbpauna»...

BAEHWUE MEBEAW HA 3AHAZ

Opurunanbibie
Kb
Hixaihbi-Kyne
iKathod «r apmMotuKn:
bapes

CTenxn-ropky

AeTcKne

Tymiin T8
HomnnioTepnuie cronb!
Odcnan mebens
Teprosoe obopyaosanne

3asenaruHa, 9, M-+ «Opbutar
(sxog ¢ Topua)

. KnpoBa, 122 («ABtowkoiay), yia. Mannyaauua, 33/3

TEAEHEAEAA

e BCOX KATEropuH N

(wk. Ne7); np. Jlennua, 124/3 (k. Ne 19); ya. Bopomn-

¢ 108a, 27 (k. Ne 20), ten. 24-52-88: ya. Coserc-

kasn, 147/1 (nromMoynpasneHue), Teqa. 34-48-80.
Juuensus Ne 995389 F'YHO.

Martutoropckuii tbuanaa rocyAQpcCTBEHHOTO

YeAsOMHCKMI NOAUTEXHUHECKUN TEXHUKYM

o6nasanseT Ha6op AGUTYPUEHTOB HA NOATOTOBUTEAbHbIE KYPCbI

® DxoHOMHKa M Oyxrantepckuii yuer (no orpacism) (0601).

® MenemxkmenT (no oTpacisam) (0602).

Cpok obyuenns (0601), (0602): na Gaze 9 knaccos — 2 r. 10 mec., na 6ase 11
knaccoB — 1 1. 10 mec,, 3aounas popma — 2 . 10 Mec., sxkcrepHar - Ir

® [lporpammuoe obecriederie BHMHCTHTENLHON TEXHHKA W aBTOMATH3UPO-
BaHHBIX cHcTeM (2203).

® TexHU4eCckoe

Cpok obyuennn (1705), (2203): Ha 6aze 9 xiacco — 3 . 10 mec., Ha Gaze 1]
knaccos — 2 I. 10 Mec., 3aouHas popma — 3 1. 10 mec,, skerepnar (2203) - 1 n

Ha 6ase 9 xsraccos 1o cneunansHoctam 2203 u 1705 ocywectsnserca HaGop B
6romierHete rpyinsl. Obydenne becnaarnoe. Ctunenans. OTcpodka OT apMHH.
JMniiom rocyaapeTsenHoro odpasua.

MloATOTOBUTEABLHBIE KYPCbl € 12 anpeas.

BeinyckHuks Marunrtoropekoro ¢unuana F'OY UINT no cneuuansHoctam 0601,
0602, 2203 umMe0T BO3MONKHOCTL NPOIOMKHTL obyyerue Ha [l kypce Mal'y no
COOTBECTCTBY UMM CNEUHANBEHOCTAM.

Mpuem 3assaeHun: r. Maramtoropck, np. Aesuna, 124/3

06pa30BATEALHOTO YHPEXAEHUA

Jlnueusus A 105156 or 17.03.2003 r.

MO CAGAYIOULUM CNEeUUAADHOCTAM!

obcnyxuBaHue 1 peMOHT aBToMobuIbHOrO Tpatcnopra (1705).

(CWW Ne 19). T. 35-55-77.

Chevrolet Niva.
Tam, r;1e on Hy;keH 60JIbIIE BCETO

\mlct NIVA 4x4 1.7

285 000 py6aeii

e

CHEVROLET

BecraTHbi TeCT-APANB Y OOHLIHATBHOTO JIWTepa:

TR LDXKEMUP-MAT  232-099, 227-099

Yro6s! 0becnednTs BaM JI0CTOHAYIO CTApOCTh, 000TPETH ONHHOKHKE IYWIH,
CKpPACHTH BalLly U3Hb HA CKIIOHE JIeT, aKHHOHepHoe o6mecTBo «Marnuto-
ropckuil Meranaypruueckuii KoMOHHAT» [IOCTPOMUIIO /1A Bac MPEKpacHbIH

noM «BeTepan».

Cerojins B HeM NpoXxUBaKOT Goj1ee COTHH ObIBUINX METAJUTYPIOB, KOTOPBIE
OCENUIINCH 31ECh C NEPBBIX AAHEH ero CYILIECTBOBAHKSA H HE XKANEIOT O Iepe-
MEHE MECTOXMTEILCTBA. Ho B HallleM TENIOM U YIOTHOM 10ME €11e OCTaIUCh
CBOGOHBIC KBAPTHPH I514 TeX, KTO LO-NpexHeMy 11po3adaeT B 0JMHOUE-
CTBE, KTO B CBA3M € BO3PACTOM, 00.1¢3HBIO WM HHBAIM/HOCTHIO HCTIBITHIBAET

TPYAHOCTH.

He 3pg roBopart: nyuuie ofUH pa3 yBUACTD, UEM CTO pa3 ycibiuats, [Ipu-

eKANTE K HaAM

aBTofycoB Ne 21, 24, 33, rne aiMHUHHCTPALIHS CEUHAIN3HPOBAHHOTO A0MA

MO3HAKOMHT BacC
30-81-11.

Bac xaeT Aom «BeTepan)
AOPOTMUE NEHCUOHEPDI!

no aapecy: np. CapeneBbrif, 16, Koneunas ocTaHOBKa

¢ YCROBHAMY 3aceIeHNs B HOBYIO keapTHpy. T.: 30-12-97,

Y Bac noxvnbie poAcTBEHHUKU? Yxons Ha paboTy. Bbl
BOJTHYETECh, YTO OHM OcTanucb 6e3 AOSIKHOTO BHUMaHWA?

Jra

BraroteopuTentHbifi obwectBeHHbli oHa «MeTannypr» ssen HOBbIN BUA

ANATHLIX yCayr n

B yXxo4e, — JOTOBOP HaWMa XUNoro nomeuieHns (komcoprabensHas ofHOKOM-
HaTHas KBapTupa B I0Me «BeTepaH») ¢ KOMMNNEKCOM YCNYr: exeaHeBHbIn
yx04 v oBcnyKuBaHue CouuanbHbIM paBoTHUKOM; OOCTaBKa MPOAYKTOB NuTa-
HUA UM TOTOBLIX 06e0B W3 kade «BeTtepam»; kopmnenve BonbHOro; yBGopka
KBApTUPLI;, BaHHbIe YCNyru; yCnyru NPaYeyHon; MEAULIMHCKIA NaTpOHaX.

CnpaBk#u no tenedony: 30-81-11 (cneumnannanposaHHbIn OOM
«BeTtepaHn», np. Cupenessi, 16).

Josepvmecs npogheccuonanam!

nHdopvauus 119 Bac!

0 OBCITYXMBAHUIO NEHCUOHEPOB, VHBAMWOOB, HYXIAOLWUXC

10-13 anpeas

«lIporpece» (r. JlepmonToB);

NOCAEAHAA MEXOBAS APMAPKA CE3OHA!
«Menuray (r. Kazans) — ckuaku no 50 %;

«Markoe 3051010» (1. Yha) — Ha tuyGKkn H3 HOPKH 1 rojloBHBIE YOOPKT — ckHakH 10 50 %.

L upokuii BeIGOp MexoBoii o1exkabl ¢ 44 no

62 pa3Mepsl, 1eTCKHE HATYPaJIbHbIe YOKH,
MYIKCKHE H 'KeHCKHE BeCeHHHe NylJIeHKH.

JKM um. C. Opaxonnkuase

T.21-61-90.

Cnbiwana, YTo 8 04HONA U3 Bonb-
Huu, Canxr-lMeTepbypra B oraene-
HUN OHKOMOTUU ripon3ouen cny-
4an, oCcTaBWHUHCA 3araakon AnA
Bpayei. B HeaoymeHUn oHKn Habmo-
Aanu, KaKk OAWH O4YeHb NOXXUIIOHU
nauueHT, y)Ke AaBHO He BCTaloWmmn
C MocTeNnn U HaxoAAWMNACA Ha Noc-
neaHen craauu 3abonesaHun, 04-
Ha>XAbl YTPOM “MOBEpPHYNCA>» K
*u3Hn. OH nepectan KpuuaThb oT
6onn, Hayan HOpManNbLHO NUTATLCA
U Aa>Ke CaMOCTOATENbHO BbIXO-
ANTE Ha Nporynku. Yro ke npo-
U30WN0, Kakoe 4yA0 NocTaBuno
YyenoBeka Ha Horu?

Kak yaanocs HaM BbIACHWTb, Haka-
HyHe 3TOro 3HaMmeHaTenbHOro AHA Be-
yepoM K 60NBHOMY MpuiLna XeHa, Npu-
Kpenuna eMy Ha rpyab HENOHATHbIA
maneHbkui -kpyrnawok. C aToro Bce #
Havanoce — Bpauu Heaoymesanm, 6onb-
HOW U POACTBEHHUKM pajoBanvcCb Mc-
ueneHunio. A Yya0aenCTBEHHBIM AUCK,
KOTOpLIM noMor uabexaTs, Kasanoch
Obi, HenabexHoro, HasbiBaetcA «buo-
akTuBartop». OkasbiBaeTCA, Ha ceroa-
HAWHWA AE€Hb HE WMEIoWKM aHanoros
npubop b6ein nzobpeter 6onee 20 net
Haszaa W npekpacHo ceba 3apeKkoMeH-
Aaosan. MHoruve roasl nsobpetarens no-
TUXOHbLKY Npon3soann «buoakTusaTop»
B AOMaWHWX YCMOBUAX W NeYnn CBOMX
naumneHTos. [leCATKM TLICAY NIOAEN C
nomouwso «buoakTusaropa» crnpasu-
nucb CO CBOMMKU Heayramu. DTO ocTe-
OXOHAPO3 W PAAUKYIUT, XONCUUCTHT U
novevyHoKaMeHHaA 6one3Hb, paccTpon-
CTBO UMTOBMAHOM Xenesbl n 6onbluoe
KONWYECTBO CNy4aeB OHKONOrMYECKUX
3abonesannn.

BuicokoadpdpekTmBeH «buoakTmeaTop»
npu fnevYeHun CepReYHO-COCYARCTIX
3aboneeanni. Cnay4anochb, oH nomoran

M BonbHBIM PACCEAHHLIM CKIEPO3OM,
XxoTA 310 3abonesaHue cumuTaeTch He-
M3nevnmbiM. B HakonneHHON npakTuke
M3NEeYEeHUA eCTb BCE — OT aHrMHbt A0
MHCYNbTa. ABTOPOM 3TOr0 yAUBUATENL-
HOro u3obpeTeHuA ctana rpynna nep-
MCKMX YYEHbIX, OAWH U3 KOTOPLIX — py-
KoBoAuTenb oTaena nabopaTopHbIX
ucneiTaHWi GuonpenapaTos LLEHTPA WH-
$OpPMaLMOHHBLIX TEXHONOrMM ropoja
MNepun — Bnaanmup Anexcanapo-
Bu4 KY3HELLOB orteeuaet Ha Bonpo-
cbl yMTaTenen.

— BnaaumMup AnekcaHApOBUY,
4uTO npeacTaBnfeT cobon «buoak-
TUBaTOp»?

— «buoakTuBaTop» (HopmanuaaTop
3HEproMHPopmMauUmoHHoro obmexa) —
3TO NPUHLMNMANBHO HOBbIM IHEPTreTH-
Yeckui npubop. MonpocTy — 3TO aKky-
MYNATOp BWOAOrMHECKON IHEPruM, CO-
cToAwmn Bonee vyem 13 100 Twarens-
HO noaoBpaHHbIX GUoNornieckn aKkTms-
HbIX BEILECTB, NPOXOAAWMX B Npouec-
ce MaroTOBNEeHWA MHOroCcTyneH4aTylo
obpaboTky. KoppektupyeT Buonone,
ecny OHO HapyleHo. 3apAXaeTca, uc-
NONb3yA 3HEPruio NaTonoru4eckKoro
rpouecca, U 0TAaeT ee OpraHuamy npu
HegocTaTke. Takum obpasom noanep-
xuBaetcA 6anaHc 3HepPreTUHECKOH
30HbI, KOTOPYIO KOHTponupyeT «buoak-
TuBaTop». MNpubop npoxoaun wcnsiTa-

MYJIET 3[,0POBbS

¥ COXPAHSIOWMUW 3A0POBLE

Caug. Ne 5151 enigg, agm, 1. Noneecxorc Ne 159 o1 31.04.2601 ¢

CMACAIOLLMIA XXU3Hb

HUA BO MHOTUX KNIMHUKAX CYPaHbl, MMme-
eT ceptudukat Focctanaapra Poccuu.
B oTanumne OT nekapcTBEHHOM Tepanuu
He Bbi3biBaeT NOBOUHLIX ABNEHWM K ab-
conioTHO Be3BpeAeH ANA opraHu3ma.
Ho ecau ucnone3yloTcA cunsHbIE NCK-
XOTPONHbiE NpenapaThl, TO OAHOBpe-
MeHHO «BbuoakTmBaTop» nyuwe He nNpu-
MEHATH.

- A Kak uMcnonb3loBaTb «buoak-
TuBatop»?

~MpocTo NpunoxuTb Ha BoALHOE Me-
cT0. AnA KPEnnNeHnA MOXHO UCTIONb30-
BaTb HUTb, NERKONNACTLIPb, NPULIMTE K
ogexae. Kpenutb He obA3aTensHO Ha
Teno — «buoakTusatop» AEUCTBYET U
Yepe3 oaexay.

- B Kakux euLe cnyvanax Moxerv
nomoub «buoakTuBaTop»?

—~ OH nomoraeT npu 6ecnnoaum, cex-
CyanbHbIX paccTponcTeax, obnervaer
CTpaAaHvA fpyn oxorax, NnoMoraeT Boc-
CTaHOBMTLCA B MOCAEONEPALUOHHBIA
nepvoa. Bce nepeuncnuts APOCTO He-
BO3MOXHO..

— A MO>XXHO N HOCUTHL ero 3j0-
pPOBbLIM NIOAAM?

— He TOnLKO MOXHO... ABNEHMA Npu-
BbIKAHUA OH HE AaeT, 3aTO 3aMeTHO No-
BLIWAET UMMYHWTET U BLIHOCINBOCTL.
Ecnu HocuTb ero Ha ypoBHE CONHEYHO-
ro CrneTeHuA, TO OH NpefoxpaHAeT oT
CTPECCOB U NCUXU4ECKUX TIEPErpy3oK. ..

- KakoBa ctatucTuKa maneve-
HUR?

— MonoxuTenbHbi pesynstaTt — 85%
cnyvaes.

— He asnaeTtca nu «buoaxkTusa-
TOp» BbICOKODIPHEKTUBHLIM NKUb
TONbLKO ANA TeX, KTO B Hero Beput ?
He camoBHylueHne nv 3T07?

— D70 vHTepecHsid Borpoc. GakTop
BePhl — MOIWHbLIA KATannM3aTop, HO MHO-
ro npumepos, koraa «buoaktusatop»
NPUMEHANCA ANA NIOAEN, HEXOAAWMX-
chr 6e3 cosHaHuA, 1 npubopsl obbek-
TUBHO PErUCTPUPOBANU MOROKWTENb-
Hble U3MEHEHNWA.

—~ A Kak B cfiy4aax crna3sa?

— Crnas. nop4a M T. . ABNEHWA NMe-
10T Ty Xe npupoay, T. e. aedopmaumio
3HepreTUku opraHusma. flonoxute
«BbnoakTreaTop» NO4 Matpau Min Nnoa
nogywky pebeHka, 1 oH ByaeT Hanex-
HO 3allMweH oT BCero.

— Kak 6bicTpo noAsnAeTcA pe-
3ynbTaTt?

— OT HECKONLKMX MUHYT A0 HECKONb-
KWX MecAles. TyT BCe 3aBMCHUT OT UH-
AMBNAYanbHBIX CBOWCTB OpraHnWaMa, oT
CTeneHu TAXecTH 3abonesaHnA N MHO-
xectea Apyrux ¢aktopos. OaHoBpe-
MEHHOEe UCMOMb30BaHNE HECKONbKNX
npubopoB pe3Ko YCUAUT NONOXHTENL-
HbW 3¢¢exT. DTo A nposepun Ha cebe.
Bbin cOMT MawmHON M, OTKasaslwncb OT
6onbHWLI, BOCCTaHaBNMeancA nocne
TAXENOW TPABMbl TOMBKO C NOMOWbLIO
«buoakTnsaTopa». BoccraHosneHue

17 u 18 anpeas ¢ 15.00 o0 1600

PPOXOAUTE npoAcxa orpa

CAHuTAPHO-INHACMHK
Ne 77.914.19.946.11.0001 73,

NPOWNO B HecKonbko pa3s OwicTpee u non-
HOCTBLIO. M YTO yAMBWTENLHO, A 3aMmeTvn,
YTO MOCNE Takoro NeYeHWR 3HaUYUTeNbHO
noskiCKnack paboTocnocobHOCTL.

- Bnaanmup AnekcaHApoOBHM, B Ka-
KUX euie LLeNIAX MO>XKHO NPUMEHATL
«buoakTUBaTOp», KpoMe nevebHbLIX?

-~ Bopaa craHoBuTCA LenebHou, ecnm cTa-
KaH noctaeBuTb Ha «Buoaktusatop». PAaom
C HUM YBENWYMBAETCA CPOK XpaHeHWA A0-
MalLlHWX 3arO0TOBOK. 3anHTepecosanich WM
1 BUHOAenbI — nocne obpaboTku npubopom
YBENU4MBAETCA COXPaHHOCTL BUHA W MEHA-
eTcA GykeT B Nyuwyio CTOpPoHy. B npuHun-
ne «buoakTueaTtop» AeAcTeyeT Ha Buono-
ruyeckuit o6bekT. Y Hero Bonbwoe Byay-
wee, 1 Koraa-Hnubyab kaxabiit yenosek By-
AeT MMeTb Npu cebe aTOro ManeHbLKoro
KapMaHHOr 0 0KTopa. Hy»XHO TOMLKO BbiNoN-
HATbL HECNOXHOE NPaBWno 3IKCrnyaTauvm:
pa3 B Heaeno Ha 6-7 vyacos «buoakTusa-
TOp» KNacTb B MOPO3UMBHYIO KaMmepy ANA
CHATUA HeraTueHoW uHpopmauma. To xe —
npu nepenave Apyromy YenoBeKy M nocne
CHATWA cuUNbHOro npucTyna. Torga rapax-
TUPOBaHHLIM CPOK AEWCTBUA — HE MeHee 7
ner.

TenedoH aAnA cnpaBok B r. MockBe
(095) 234-78-22, 1. 89017113104.

3aka3bl NPUHUMAIOTCA HaNOXEeHHbIM
nnate>xkom no aapecy: 350000, r. Kpac-
HoAap, a/a 3959, E. b. AHapeesow. Liena
440 py6. NeHcuoHepam U UHBanugam —
cknaka. Uaberante nopaenok! Obpa-
uLanTe BHUMaHue Ha Ha/Mune ronor-

19 anpeas B 19.00 8 ApamTeaTpe MM A.C.
MywKMHa COCTOUTCSH KOHUEPT apTUCTOB

Cte

PAUTAMAKCKOWU CODUAQPMOHUM.

BUAETbI NPOAQIOTCS B KACCE TeaTpd U
6ubanoTeke 6ALLKUPCKON M TATAPCKOH
. AMTEepaTtypsbl - YA. TesocsiHa, 17/1.
TeaedboH aAs cnpasok 35-81-88.

C 3ameu

O3, U’ ABSHENE

FraauHy KOBAAEBy

AaTeAbHbIM CcOBbITHEM B ee Xu3Hu!
Jpy3sa.

neHcuoHepos OO0 «Imaabi!
NMpocum caaTk B coBeT BeTepaHoB OO0 «Imaasn
KCEepOKOnuu CTPAXOBOro CBMAETEAbCTBA
FrOCYAQpPCTBEHHOTO NEeHCHOHHOTO (bOHAQ (AGMUHUPOBAHHAN

BHUMAHUIO

KAPTOYKA 3€A€HOBATOrO uBeTa

pamMMbl!

CemuHap

Fpuropus rpaboeckoro

- ynpa

ACHOBUAEHHE

U UcueAeHue,
c 12 anpeas.

T. 34-

ATEHTCTBO HEABWMXNMOCTU «BbIBOP»
Kynna-npoaaxa, oGMer, paccenexue.
§ CpouHas NOAroTOBKa AOKYMEHTOB.

i WnoteuHoe kpeaMTOBaHWE HA NOKYNKY
HQABH)KMMOGTVI 4ye

pe3 “KYb6™ OAO.

exeanesHo ¢ 9.00 a0 19.00,
B60Ta, BOCKPECEHBbE.

chon; thare 206:458.

Buumakuw prajenbues ra-
paxen va cToanke Ne 25 (saro-
pon Nyradepal!

B ¢BA3W C PAaCTylLMUMM Hano-
L raMy (IPABJIEHME CTOAHKY HE B

1O Y4EeHHUIo

BAAEMOE

MR Bbl HE ONAATUTE AOATH, KO-
‘oneparve npexkpaTuT ceoe cy-
uLec TBOBaKNe.

28-68.

- fipaBneune,




