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ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 

НА ЮЖНЫЙ УРАЛ 
НАДВИГАЕТСЯ ГРИПП 

По исследованиям Всемирной организации 
здравоохранения , эпидемия гриппа в этом 
году начнется в д е к а б р е . Н а м не следует 
ждать прихода новых ш т а м м о в вируса . 
Во всем мире и в Челябинской области 
будут хозяйничать старые з н а к о м ы е : 
ш т а м м ы А1 (Москва) , A3 ( Н о в а я Каледония) 

и В (Сичуань) . 
В прошлом году в нашей области эпидемия гриппа была 

особенно массовой. В течение каких - то 4-5 недель пере
болели около 200 тысяч человек. Э т о 6-7 процентов насе
ления области. Большая часть из них — д е т и и пожилые 
люди . Похожая ситуация в этих социальных группах о ж и 
дается и в этом году . 

О с о б у ю о п а с н о с т ь г р и п п п р е д с т а в л я е т д л я л ю д е й , 
с традающих хроническими заболеваниями. 

Единственным действительно эффективным с р е д 
ством защиты от болезни является вакцина. В про
шлый с е з о н в Челябинской области были привиты 
600 тысяч человек — 15 процентов населения. Ниг
д е больше в России дости гнуть такой высокой сте
пени охвата не удалось . В э т о м г о д у у ж е приго 
товлено 500 тысяч вакцин, которые будут исполь
зованы для профилактики б о л е з н и с р е д и л ю д е й , 
относящихся к группам риска : врачей, работников 
транспорта, школьников и пожилых людей . 

Эффективность вакцины лишний раз была дока 
зана проведенным в прошлом г о д у в Южноураль-
ске своеобразным экспериментом. В городе при

вили практически все население, поэтому з д е с ь отмечены только 
единичные случаи заболевания. Нельзя забывать и про экономи
ческую эффективность. К а ж д ы й рубль, вложенный в вакцинацию 
экономит 25 рублей, которые иначе пришлось бы потратить на ле^ 
чение . 

Особенно быстро распространяется вирус в местах большого 
скопления людей : в транспорте, школах, клубах. . . Известен такой 
случай, к о г д а з а три часа полета в самолете 75 процентов пасса
жиров заразились гриппом от единственного больного. 

Отказаться от посещения общественных мест мы не можем, поэто
му позаботиться о своем здоровье надо у ж е сейчас. Самое удачное 
время для прививки — октябрь и ноябрь. Иммунитет вырабатывается 
через 10-14 дней. Сейчас в разных аптеках в ассортименте есть не
сколько вакцин. Лучшие из них — отечественный «Гриппол» (стоимо
стью 50 рублей) и импортная «Инфлювак» (160 рублей). Они особенно 
эффективны, так как вырабатывают иммунитет к о всем штаммам, ожида
емым в этом году. Но существуют и другие. К а ж д ы й может выбрать то , 
что ему по карману, тем самым обезопасить себя от болезни почти на 
сто процентов. 

РЕЦЕПТ 

ЗАЩИТА 
С 1 января б у д у щ е г о года в России вводится новый н а ц и о н а л ь н ы й 

| | J I к а л е н д а р ь прививок . О н будет состоять из д в у х частей: прививок 
I 1 профилактических и по эпидемиологическим п о к а з а т е л я м . 

ш_Й ПРИВИВКУ" 
П!Т©̂  r^/AJTl'rsrnJTl/^'r^r^o4' 
В первую часть входят прививки от 

девяти болезней, таких как туберку
л е з , п о л и о м и е л и т , к о р ь , к р а с н у х а , 
с т о л б н я к , г е п а т и т Б и д р у г и х . Э т и 
прививки обязательны для всех, и по
ставить их должны до 14 лет. 

С у щ е с т в е н н ы м и з м е н е н и е м по 
сравнению с п р е д ы д у щ и м календа 
рем с т а н е т о б я з а т е л ь н а я прививка 
всех подростков в 13 лет от гепати
та Б. Еще одно отличие в том, что в те 
ж е 13 лёт все девочки должны будут 
пройти вакцинацию от краснухи . Ведь 
е с л и # f ^ y . ж е н щ и н а , не 
болев- ^ ^ C ^ J ^ V шая к р а с н у -
х о й в fckjsftb / А 6 т с т в 6 ' 
з а р а - ImJxJUt^J з и т с я э т о й 

проблемы со здоровьем. 
Кстати , еще д о принятия 

э т и х и з м е н е н и й на 
о б щ е р о с с и й с к о м у р о в н е , 
Центр Госсанэпиднадзора 
по Ч е л я б и н с к о й о б л а с т и 
у ж е д в а г о д а п р о в о д и л 
в а к ц и н а ц и ю д е в о ч е к от 
к р а с н у х и . Т а к ж е ч е т ы р е 
г о д а п р о в о д и т с я а к ц и я 
«Осенью ж е л т е ю т только 
листья» против вирусного 
гепатита Б. 

С 10 д о 18 увеличился 
список болезней во второй 
части 

национального календа-

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 
И БЛИЗКИХ 

Важно помнить о способах предупреждения 
гриппа. Всем хорошо известно, что здоровье 
напрямую зависит от того, насколько сильны 
защитные силы организма. И одним из 
эффективных методов профилактики гриппа 
на сегодня является вакЦи^ация. 

В а к ц и н а ц и я - э то п р е д у п р е ж д е н и е смертельных исходов о 
ложнений это го заболевания. Кому вакцина ж и з н е н н о необходима? 

Взрослым И' д е т я м , с традающим различными хроническими заСо-
леваниями: сердечно-сосудистыми, бронхо-легочными, почек, аллер-
гозами, сахарным диабетоми и другими ; лицам с высоким риском з а 
ражения - медицинские работники , работники сферы бытового обслу
живания, транспорта, милиции, учебных заведений , воинский контин
гент, школьники; всем, кто старше 60 лет. 

А также тем, к то не хочет болеть! Противопоказаниями к вакцина
ции являются острые заболевания и обострения хронических болез
ней, аллергия на белок куриного яйца. 

Препараты отлично переносятся , а если все ж е кто-то и заболеет, 
то вакцинация смягчает течение болезни , а главное - предупреждает 
смертность от гриппа. 

В прививочных кабинетах поликлиник города проводится бесплат
ная вакцинация для пенсионеров. Приглашаем всех на прививку. И 
последний совет: не относитесь легкомысленно к простуде и гриппу. 
Болеть или не болеть - каждый решает сам. 

Валентина ТРОФИМЕНКО, 
врач-инфекционист поликлиники № 2 
объединенной медсанчасти городской 

к администрации и ОАО «ММК». 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ! 
ВСЕ БОЛЯЧКИ-ОТ ДЕНЕГ 

Американские ученые изучили большое к о 
личество банкнот достоинством в о д и н дол
лар. Они обнаружили, что те буквально к и 

шат микробами. По мнению исследователей, день 
ги и з - з а быстрого обращения и постоянной смены 
х о з я е в и грают о громную роль в распространении 
инфекционных заболеваний. Увы, оснований думать, 
что российские деньги «чище», нет . 

П
НЕ ТЕРЯЙТЕ ГОЛОВУ 

о мнению английских психологов , влюбленность действует 
на человеческий о р г а н и з м п о д о б н о алкоголю: люди т е р я ю т 
сообразительность и способность концентрироваться, стано

вятся забывчивыми. Утверждение ученых подтверждают результаты про
веденного в Лондонском университете исследования . Сканирование 
мозга у группы добровольцев показало, что области, ответственные за 
запоминание и концентрацию, делаются менее активными, ко гда об
следуемому показывали фотографию любимой (любимого). 

7>1/дищее принадлежим медици
не nftegox/ianutneubHOU . Эп1а na
if ка, идя fiiffca оЗ fitjKtf с лечебной, 
nfiuneceni несомненную пользы че
ловечеству . 

б о л е з н ь ю 
во время б е р е м е н н о с т и , у р е б е н к а 
б у д е т так н а з ы в а е м а я в р о ж д е н н а я 
краснуха и, как следствие , большие 

Николай ПИРОГОВ 

р я . В их ч и с л е т а к и е о п а с н ы е 
заболевания, как желтая лихорадка, 
чума, холера, гепатит Б, особенно ак

туальный для нашего региона кле
щевой энцефалит. Решение о прове
д е н и и вакцинации против этих бо
л е з н е й б у д е т п р и н и м а т ь с я непос
редственно на уровне субъектов Р Ф 
в зависимости от эпидемиологичес
кой обстановки . 

В настоящее время в Центре Г о с 
санэпиднадзора по Челябинской об
ласти у ж е установлено новое холо
дильное о б о р у д о в а н и е д л я хране
ния вакцин. С о з д а н запас и з 50 ты
сяч вакцин против вирусного гепа
тита Б. В ближайшее время посту
пят вакцины от краснухи. 

| Эксперты, опросив более двух тысяч детей , выяс- I 
I нили, что свыше 31 процента и з них те , к то смотрят | 
[ ежедневно телевизор по три часа и более, набирают I 

чрезмерный д л я их возраста вес. К а ж д ы й лишний чете | 
сидения перед экраном повышает их тучность еще на I 

г 1,8 процента, у т в е р ж д а ю т медики . | 
[ Специалистов особенно поразила 12-летняя девочка | 

по фамилии Чжоу . З а две недели школьных каникул I 
| она поправилась на 12 килограммов. Ребенок, окаэы- | 
Г вается, ежедневно смотрел телевизор по 7-8 часов, I 
[ поедая при этом большое количество и -копала и кар- [ 

тофельных чипсов . По словам медиков , длительное I 
пребывание перед «ящиком» резко ограничивает д е - 1 
тей в движении , а потребление при этом высококало- ] 

^ р и й н о й пищи ведет к быстрому ожирению. Ту 

Чем б о л ь ш е д е т и с м о т р я т теле» 
в и з о р , т а м быстрее набирают лиш
ний вес. К такому в ы в о д у п р и ш л и 
м е д и ц и н с к и е с п е ц и а л и с т ы А й -
м и н ь с к о г о г о с п и т а л я в к р у п н о м 
п о р т о в о м г о р о д е Т я н ь ц з и н ь 
( К Н Р ) , о с н о в ы в а я с ь на д а н н ы х 

Первая у с п е ш н а я о п е р а ц и я по 
в ы р а щ и в а н и ю т к а н е й г о л о в н о 
г о м о з г а и з з а р о д ы ш е в ы х к л е 
т о к ч е л о в е к а п р о в е д е н а в США. 
К а к с т а л о и з в е с т н о , в р е з у л ь т а 
т е и с п о л ь з о в а н и я н о в е й ш е й 
т е х н о л о г и и а м е р и к а н с к и м у ч е 
ным у д а л о с ь в ы р а с т и т ь у о б е з ь -

""•"""нны п о р а ж е н н ы е с р о ж д е н и я I 
у ч а с т к и г о л о в н о г о м о з г а . g 

ЛЕКАРСТВА 
В ж у р н а л е А м е р и к а н с к о й м е д и 

цинской ассоциации опубликованы 
результаты медико-статистических 
исследований, проведенных в уни
верситете Торонто. Были проанали
зированы данные о причинах смерти 
американцев з а последние сорок лет. 

Учеными выделены д е с я т ь глав
ных причин смерти. Распределение 
этих причин по значимости (в зави
с и м о с т и от числа 
умерших) приведе
но в таблице. 

П о м и м о с а м ы х 
т р а г и ч е с к и х и с х о 
дов , з а э т о т пери
од выявлено около 
д в у х м и л л и о н о в 
с л у ч а е в т я ж е л ы х 
осложнений вслед
с т в и е п о б о ч н о г о 
т о к с и ч е с к о г о д е й 
ствия лекарств. 

С р е д и р а з л и ч 
ных лекарств наи
б о л ь ш у ю о п а с 
ность п р е д с т а в л я 

ет сочетание антигистаминных препа-

Еатов с некоторыми антибиотиками , 
ыли с л у ч а и , к о г д а их с о в м е с т н о е 

применение приводило к нарушениям 
ритма сердца со смертельным ис
ходом. Лекарства , приме-

П р и ч и н а с м е р т и К о п и ч е с т в о 
ПГ Болезни с е р д ц а 734 090 
2. Рак 536860 

| 3 . Инсульт 154 360 
4. Побочное действие 
лекарств 106 000 
5. Хронические 
болезни легких 101 870 
6. Несчастные случаи 90140 
7. Пневмония, грипп 82 090 I 
8. Диабет 55 390 

[9 . С П И Д 55 390 
10. Самоубийство 

н я е м ы е 
д л я с н и ж е н и я 
вязкости крови 
(антикоагулян

ты) , могут вызывать смертельные 
внутренние кровотечения . 

Р у к о в о д и т е л ь н а у ч н о й г р у п п ы , 
п р о в о д и в ш е й и с с л е д о в а н и я , 

*г<\ д о к т о р Б. Померанец предуп-
§|§НА р а ж д а е т : « М ы н е д о л ж н ы 

обольщаться, думая , что ле
к а р с т в а , п о д о б н о волшеб
ным пулям, всегда поража
ют только цель. К сожале
н и ю , н а р я д у с целью они 
поражают т а к ж е и другие 

\ органы и ткани» . 
1 П р о б л е м а , о к о т о р о й 
', идет речь, для России не 
• м е н е е а к т у а л ь н а , чем 

для США. Ведь лекарств, 
отпускаемых б е з рецептов, у нас 

г о р а з д о больше, а значит , и боль
ше возможностей д л я их неконтро
лируемого использования . 

Борис ВАСИЛЬЕВ, 
биолог. 

В ы п у с к п о д г о т о в л е н п р е с с - ц е н т р о м о б ъ е д и н е н н о й м е д с а н ч а с т и 
г о р о д с к о й а д м и н и с т р а ц и и и О А О « М М К » . 


