
22 апреля на базе школы № 7 
состоялся очередной научно-
практический семинар 
по проблемам валеологии 
для директоров школ города. 
Участники с е м и н а р а слушали 
доклады коллег, обменивались 
опытом своей работы в с ф е р е 
оздоровления школьников. 
Сегодня проблемы здоровья 
детей как никогда актуальны. 
За период перестройки сломаны 
все механизмы проведения 
оздоровительных мероприятий 
в системе образования. 
Связь органов здравоохранения 
с дошкольными учреждениями 
сводится лишь к периодической 
иммунизации, в крайнем случае 
лечению зубов. Всем остальным 
теперь правит капитал... 

Н о д е т и не м о г у т о с т а н о в и т ь с в о й р о с т и 
р а з в и т и е , п о к а в з р о с л ы е н а й д у т н о в ы е м е т о ­
д ы с о х р а н е н и я з д о р о в ь я . З д е с ь у ж е у п у ­
щ е н о ц е л о е д е с я т и л е т и е ! П л о д ы н е в е ж е ­
с т в е н н о г о о т н о ш е н и я к д е т я м у ж е не с к р ы т ь : 
н а почве т о к с и к о м а н и и , н а р к о м а н и и , а б с о ­
л ю т н о й или о т н о с и т е л ь н о й б е с п р и з о р н о с т и 
р а с т е т д е т с к а я п о д р о с т к о в а я п р е с т у п н о с т ь . 
К о л о с с н а г л и н я н ы х н о г а х - б ю д ж е т н а р о д ­
н о г о о б р а з о в а н и я - е щ е не р у х н у л , но ску ­
д о с т ь е г о г р о з и т б о л ь ш и м и б е д с т в и я м и . 

Н е б л а г о п о л у ч н ы е э к о л о г и ч е с к и е у с л о в и я 
п р о м ы ш л е н н о г о г о р о д а р е з к о и з м е н я ю т 
е щ е не с ф о р м и р о в а н н ы е в д е т с к о м в о з р а с ­
т е и м м у н н у ю и н е р в н у ю с и с т е м ы . А п л о х о е 
по к а ч е с т в у п и т а н и е в д о ш к о л ь н о - ш к о л ь н ы х 
у ч р е ж д е н и я х т о л ь к о у с у г у б л я е т с и т у а ц и ю . 
• \i в м е н ю с а м о г о в а ж н о г о к о м п о н е н т а р а -
•Зяона: з е л е н ы х о в о щ е й , с в е ж и х фруктов , к а ­
ч е с т в е н н ы х б е л к о в ы х п р о д у к т о в . 

Е с л и ' р а н ь ш е д е т и м о г л и п о л у ч и т ь к о м ­
п е н с а ц и ю в и т а м и н о в и б е л к о в в с е м ь я х , т о 
т е п е р ь в б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в э т о н е в о з ­
м о ж н о . Н е д о с т а т о к б е л к о в , ж и р о в , в и т а м и ­
нов п р и в о д и т к з а м е д л е н и ю в с е х ф и з и о л о ­
г и ч е с к и х п р о ц е с с о в , в п е р в у ю о ч е р е д ь , в 
н е р в н о й и и м м у н н о й с и с т е м а х . В п е р и о д 
п о л о в о г о с о з р е в а н и я э т о в п о л н о й м е р е 
п р о я в л я е т с я р а з л и ч н ы м и о т к л о н е н и я м и в 
з д о р о в ь е ш к о л ь н и к а . Е с л и в н а ч а л ь н о й 
школе д е т и п р о с т о ч а с т о б о л е ю т п р о с т у д ­
н ы м и з а б о л е в а н и я м и , т о к п я т о м у к л а с с у у 
8 7 п р о ц е н т о в ф о р м и р у е т с я с к о л и о з и н а ­
р у ш е н и е о с а н к и ; к с т а р ш и м к л а с с а м в 10 
р а з (по с р а в н е н и ю с п е р в ы м к л а с с о м ) у х у д ­
ш а е т с я з р е н и е ; у 4 7 п р о ц е н т о в п р о я в л я ­
е т с я п с и х о н е в р о л о г и ч е с к а я п а т о л о г и я ; о т ­
м е ч а е т с я р о с т б о л е з н е й о р г а н о в п и щ е в а ­
р е н и я (в 3 , 6 р а з а ) , м о ч е в ы д е л и т е л ь н о й 
с и с т е м ы (в 2 ,9 р а з а ) ; с е р д е ч н о - с о с у д и с т а я 
п а т о л о г и я в с т р е ч а е т с я у к а ж д о г о п я т о г о 
ш к о л ь н и к а , а л л е р г и ч е с к и е з а б о л е в а н и я -
у к а ж д о г о т р е т ь е г о . П р а к т и ч е с к и з д о р о -
<^ :.х ш к о л ь н и к о в в с е г о 4 п р о ц е н т а . 
* ~у Т а к о е с о с т о я н и е з д о р о в ь я ш к о л ь н и к о в 
т о л ь к о в н а ш е м г о р о д е , н а л и ч и е у н и х х р о ­
н и ч е с к и х з а б о л е в а н и й п р и в е л о к с н и ж е н и ю 
к а ч е с т в а у ч е б ы . К т р е т ь е м у к л а с с у « х о р о ­
ш и с т о в » у м е н ь ш а е т с я в 2,5 р а з а , к о к о н ч а ­
н и ю ш к о л ы - в 9 ,3 р а з а . Как т у т не з а б е с п о ­
к о и т ь с я п е д а г о г а м , к о т о р ы е все у л у ч ш а ю т , 
у к р у п н я ю т , р а с ш и р я ю т , м о д е р н и з и р у ю т 
с в о и п р о г р а м м ы , н о т у т ж е о б н а р у ж и в а ю т , 
ч то у с в о и т ь их у ч е н и к и н е м о г у т в с и л у пе ­
р е ч и с л е н н ы х выше о б ъ е к т и в н ы х п р и ч и н . А 
м и н и с т е р с т в о в с е н а с т о й ч и в е е т р е б у е т б о ­
л е е н о в ы х , с о в е р ш е н н ы х м е т о д о в п о в ы ш е ­
н и я к а ч е с т в а о б у ч е н и я . 

В о т т у т - т о и п р и н я л и с ь з а д е л о э н т у з и а ­
с т ы , к о т о р ы м з а их р а б о т у н и к т о н е т о ч т о б ы 
д о п о л н и т е л ь н о , а з а ч а с т у ю с о в с е м н е пла ­
т и т . Б л а г о , в р о д н о м п е д а г о г и ч е с к о м и н с т и ­
т у т е о т к р ы л а с ь н о в а я к а ф е д р а , з а н и м а ю ­

щ а я с я в о п р о с а м и в а л е о л о г и и - н а у к и о з д о ­
р о в ь е . И х о т я т р у д н о б ы л о н а ч и н а т ь на. с о ­
в е р ш е н н о п у с т о м м е с т е , п р е п о д а в а т е л и фа­
к у л ь т е т а п е д а г о г и к и и м е т о д и к н а ч а л ь н о г о 
о б р а з о в а н и я п р о я в и л и , а п е д к о л л е к т и в ы 
ш к о л № 7, 5 9 , 6 , 3 2 , ш к о л ы - и н т е р н а т а № 2 и 
д р у г и х п о д х в а т и л и и н и ц и а т и в у о з д о р о в л е ­
н и я ш к о л ь н и к о в . 

Н а ч а л и с з а б о т ы о д в и г а т е л ь н о й а к т и в н о ­
с т и д е т е й . К п р и м е р у , ч т о б ы с н я т ь у т о м л е ­
н и е во в р е м я у р о к о в , б ы л и в в е д е н ы физкуль­
т м и н у т к и , р а з г р у з о ч н ы е п а у з ы , в т е ч е н и е 
к о т о р ы х в з а в и с и м о с т и о т в о з р а с т а у ч е н и ­
ков и в и д а д е я т е л ь н о с т и с н и м а л о с ь н а п р я ­
ж е н и е м ы ш ц г л а з , рук , т у л о в и щ а . Э т о п о м о ­
г а л о с о х р а н и т ь р а б о т о с п о с о б н о с т ь и с н я т ь 
ч у в с т в о у с т а л о с т и . 

О д н а к о э т о не р е ш а л о всех п р о б л е м . П о ­
с к о л ь к у н а р у ш е н и е о с а н к и и с к о л и о з у х у д ­
ш а ю т м о з г о в о е к р о в о о б р а щ е н и е , т а к к а к 
о н о в о е д и н о с в я з а н о с с и с т е м о й п о з в о н о ч ­
н ы х а р т е р и й , в о з н и к л а н е о б х о д и м о с т ь в ук­
р е п л е н и е м ы ш е ч н о г о к а р к а с а р е б е н к а . Ч а ­
с о в , о т в е д е н н ы х д л я з а н я т и й ф и з к у л ь т у р о й , 
я в н о н е д о с т а т о ч н о (2 -3 ч а с а в н е д е л ю ) . С о ­
в р е м е н н ы й р е б е н о к , з а н и м а ю щ и й с я п о д ч а с 
н е в о д н о й , а в н е с к о л ь к и х школах , п р а к т и ­
ч е с к и не д в и г а е т с я , н а с в е ж е м в о з д у х е п р е ­
б ы в а е т 4 0 - 6 0 м и н у т , в м е с т о 4 -6 ч а с о в . Э т о 
б е з у с л о в н о в р е д и т н о р м а л ь н о м у ф о р м и р о ­
в а н и ю н е р в н о й с и с т е м ы , з а к р е п л е н и ю п о ­
л у ч а е м ы х н а в ы к о в . С п а с т и с и т у а ц и ю м о ж е т 
п е р е с т р о й к а р а с п и с а н и я ( о с о б е н н о в н а ­
ч а л ь н ы х и с р е д н и х к л а с с а х ) , г д е у р о к и физ­
к у л ь т у р ы д о л ж н ы п р о в о д и т ь с я 3 -4 р а з а в 
н е д е л ю с в к л ю ч е н и е м э л е м е н т о в Л Ф К . П о ­
д о б н ы й о п ы т р а б о т ы у ж е м н о г о лет н а к а п ­
л и в а е т с я в ш к о л е - и н т е р н а т е N- 2 д л я д е т е й , 
б о л ь н ы х с к о л и о з о м . К р о м е т о г о , з д е с ь д е т и 
1-2 р а з а в н е д е л ю з а н и м а ю т с я л е ч е б н ы м 
п л а в а н и е м в б а с с е й н е . В н а с т о я щ е е в р е м я 
э т о т п о ч и н п о д х в а т и л и и о б ы ч н ы е школы -
7 - я и 3 2 - я . Н о о б э ф ф е к т и в н о с т и с и с т е м ы 
о з д о р о в л е н и я п о к а м о ж н о г о в о р и т ь т о л ь к о 
в п е р в о м с л у ч а е : к а ч е с т в о у с п е в а е м о с т и в ы ­
п у с к н и к о в ш к о л ы - и н т е р н а т а № 2 по с р а в н е ­
н и ю с о б щ и м у р о в н е м в г о р о д е не с н и ж а е т ­
с я м н о г и е г о д ы . Н о н е с е к р е т , ч т о о с у щ е ­
с т в л е н и е п о д о б н ы х м е р о п р и я т и й п р и б а в л я ­
е т д и р е к т о р а м школ т о л ь к о с е р д е ч н у ю и го ­
л о в н у ю б о л ь : не.т д о п о л н и т е л ь н о к ш т а т н о ­
му р а с п и с а н и ю с т а в о к д л я в е д е н и я э т о г о 
н а п р а в л е н и я в у ч е б н о м п р о ц е с с е , а с л е д о ­
в а т е л ь н о , н е к о м у и в е с т и э т и ч а с ы . 

В т о р о е н а п р а в л е н и е в о з д о р о в и т е л ь н о й 
р а б о т е э н т у з и а с т о в - н е м е д и к а м е н т о з н а я 
п р о ф и л а к т и к а з а б о л е в а н и й . Д и р е к т о р а 
ш к о л , с т р е м я с ь п о м о ч ь х р о н и ч е с к и м б о л ь ­
н ы м ( 4 7 п р о ц е н т о в н а х о д и т с я в с т а д и и 
п р е д б о л е з н и , а 4 4 п р о ц е н т а - у ж е х р о н и ­
ч е с к и б о л ь н ы е д е т и ) , о р г а н и з у ю т р а б о т у не ­
у з а к о н е н н ы х в а л е о л о г о в д л я п р о в е д е н и я 
ф и т о п р о ф и л а к т и к и ( ш к о л ы Ы- 7, 6 , 3 2 , шко ­
л а - и н т е р н а т N* 2 ) , о б р а щ а я с ь з а п о м о щ ь ю 

к шефам, р о д и т е л я м , н о не к т е м и н с т а н ц и ­
я м , к о т о р ы е по д о л г у с л у ж б ы д о л ж н ы п о м о ­
г а т ь о с у щ е с т в л я т ь п р о ф и л а к т и ч е с к и е м е ­
р о п р и я т и я . К с о ж а л е н и ю , д а ж е т о т п е р е ­
ч е н ь м е д и к а м е н т о в , к о т о р ы й о б я з а т е л ь н о 
д о л ж е н б ы т ь в ш к о л ь н ы х м е д п у н к т а х д л я 
о с у щ е с т в л е н и я п р о ф л е ч е н и я х р о н и ч е с к и х 
б о л ь н ы х во в р е м я у ч е б ы ( о с е н н е - в е с е н н и й 
п е р и о д ) , о с т а е т с я т о л ь к о н а б у м а г е . В т е ­
ч е н и е д л и т е л ь н о г о в р е м е н и не о т п у с к а ю т ­
с я с р е д с т в а д л я их з а к у п к и . 

И н а к о н е ц - п с и х о л о г и ч е с к а я п о м о щ ь 
школьникам. П о к а что п с и х о л о г и ч е с к а я служ­
б а в ш к о л е т о л ь к о н а б и р а е т с в о ю с и л у . А 
в е д ь по д а н н ы м с т а т и с т и к и у ж е 4 8 % д е т е й 
младших классов н у ж д а е т с я в п с и х о к о р р е к ­
ц и и , а к м о м е н т у о к о н ч а н и я ш к о л ы к а ж д ы й 
в т о р о й и м е е т к о м п л е к с н е п о л н о ц е н н о с т и : 
э т о , с о д н о й с т о р о н ы , н е у в е р е н н ы е в с е б е 
л ю д и , с д р у г о й с т о р о н ы , а г р е с и в н о - а к т и в н ы е . 
И з них 2 0 п р о ц е н т о в г о т о в ы р е ш а т ь с в о и п р о ­
б л е м ы н е с т а н д а р т н ы м и м е т о д а м и в ы х о д а и з 
с и т у а ц и и . Р а б о т а п с и х о л о г а - э т о у е д и н е н ­
н а я б е с е д а , о н а б у д е т у с п е ш н о й т о л ь к о в 
с о о т в е т с т в у ю щ и х у с л о в и я х : в с п е ц и а л ь н о 
о б о р у д о в а н н о й к о м н а т е с п р и м е н е н и е м с о ­
в р е м е н н ы х с р е д с т в п с и х о п р о ф и л а к т и к и . 
З д е с ь о п я т ь п р и х о д и т с я в с п о м н и т ь , ч то н у ж ­
н ы с р е д с т в а , с п е ц и а л и с т ы . . . 

Д а ж е э т о т н е б о л ь ш о й п е р е ч е н ь н а п р а в ­
л е н и й р а б о т ы в а л е о л о г о в д а е т п р е д с т а в л е ­
н и е о н е о б х о д и м о с т и т а к о г о с п е ц и а л и с т а в 
ш к о л ь н о й ж и з н и . И м е н н о в а л е о л о г д о л ж е н 
о с у щ е с т в л я т ь к о н т р о л ь , о р г а н и з а ц и ю , п р о ­
в е д е н и е о з д о р о в и т е л ь н ы х м е р о п р и я т и й с 
у ч е н и к а м и , у ч и т е л я м и , р о д и т е л я м и . О д н а ­
ко д о с и х п о р т а к о й с т а в к и в ш к о л ь н о м ш т а т ­
ном р а с п и с а н и и нет . П о т о м у и б о л я т с е р д ­
ц а и г о л о в ы у д и р е к т о р о в . И х о т я в феврале 
э т о г о г о д а в о п р о с б ы л п р е д л о ж е н у п р а в л е ­
н и е м о б р а з о в а н и я к р а с с м о т р е н и ю н а з а ­
с е д а н и и г о р о д с к о г о С о б р а н и я , г д е у т в е р ­
ж д а л с я б ю д ж е т н а 1998 г о д , — о н о с т а л с я 
б е з о т в е т а . А в е д ь т о л ь к о на 0,1 % и н у ж н о 
б ы л о у в е л и ч и т ь г о р о д с к о й б ю д ж е т , ч т о б ы 
у з а к о н и т ь р а б о т у в а л е о л о г о в в школах . Н а ­
х о д я т ж е с р е д с т в а д л я п о д о б н о й р а б о т ы г о ­
р о д с к и е б ю д ж е т ы р о с с и й с к и х г о р о д о в , о 
чем р а с с к а з а л д и р е к т о р ш к о л ы - и н т е р н а т а 
№ 2 , п о б ы в а в ш и й в А р х а н г е л ь с к е н а р о с с и й ­
с к о й н а у ч н о - п р а к т и ч е с к о й к о н ф е р е н ц и и 
« З д о р о в ь е - ч е р е з о б р а з о в а н и е » . 

Т е ж е п р о б л е м ы , т е ж е цифры, о д н а к о шко­
л ы н а х о д я т ф и н а н с о в у ю п о д д е р ж к у у мест ­
ных о р г а н о в в л а с т и . С а м о е п о р а з и т е л ь н о е , 
ч то м а г н и т о г о р ц ы с т о я т в а в а н г а р д е п р о ц е с ­
с а р а з р а б о т к и н о в ы х э к о л о г и ч е с к и ч и с т ы х 
о з д о р о в и т е л ь н ы х т е х н о л о г и й д л я ш к о л ь н и ­
ков . Р а б о т а по б и о м е х а н о т е р а п и и д л я д е ­
т е й , и м е ю щ и х с к о л и о т и ч е с к и е и з м е н е н и я , 
б ы л а о т о б р а н а - д л я п о к а з а н а м е ж д у н а р о д ­
н о й в ы с т а в к е « О б р а з о в а н и е - 9 8 » в г. М о с к ­
ве . В т о ж е в р е м я в с а м о м М а г н и т о г о р с к е 
э т о т т р е н а ж е р и м е е т , к р о м е ш к о л ы - и н т е р ­
н а т а № 2 , только д е т с а д Ы- 9 7 , х о т я н у ж д а ­
ю т с я в н е м все . И м е н н о т е с н о е с о т р у д н и ч е ­
с т в о д о ш к о л ь н ы х у ч р е ж д е н и й с о ш к о л а м и 
г о р о д а п о з в о л я е т п р и п о м о щ и высокоэффек­
т и в н ы х т е х н о л о г и й с о х р а н е н и я з д о р о в ь я 
д е т е й п о д г о т о в и т ь р е б е н к а к о б у ч е н и ю в 
ш к о л е . А с о х р а н и т ь з д о р о в ь е ш к о л ь н и к о в 
п о м о ж е т с о в р е м е н н о е о б о р у д о в а н и е : с п е ­
ц и а л ь н ы е п а р т ы , о к о т о р ы х мы м о ж е м толь ­
к о мечтать , с п е ц и а л ь н ы е т р е н а ж е р ы . . . 

П о д в о д я и т о г , м о ж н о с к а з а т ь , ч т о е с л и 
е щ е и у л ы б а ю т с я н а ш и д е т и и п е д а г о г и , т о 
ч а щ е в с е г о с к в о з ь с л е з ы . П о т р я с а е т о п т и ­
м и з м э н т у з и а с т о в - д и р е к т о р о в и п е д а г о г о в , 
к о т о р ы е х о т ь и м а л е н ь к и м и ш а ж к а м и , н о все 
ж е д в и ж у т с я в п е р е д , к з д о р о в ь ю с в о и х п и ­
т о м ц е в . Н е п о п р а в и м о в э т о й р а б о т е т о л ь к о 
о д н о : с л и ш к о м б ы с т р о п и т о м ц ы р а с т у т ! Н е 
у п у с т и т ь б ы е щ е о д н о п о к о л е н и е н а ш и х д е ­
т е й з а в р е м я о ж и д а н и я , к о г д а ж е б о л ь ш и е 
д я д и и т е т и , с и д я щ и е в к о ж а н ы х к р е с л а х , 
у с л ы ш а т их п р о б л е м ы и н у ж д ы . У ж п о с к о ­
р е е б ы ! И т о г д а не н у ж н о б у д е т т р а т и т ь 
м и л л и о н ы н а р е а б и л и т а ц и ю у ж е в з я в ш и х в 
р у к и ш п р и ц или п о л и э т и л е н о в ы й пакет . . . 

О. КУЗЬМЕНКО, 
к а н д и д а т м е д и ц и н с к и х н а у к , д о ц е н т 
к а ф е д р ы м е т о д и к и о з д о р о в и т е л ь н о й 

р а б о т ы М Г П И . 

К нам едет 
целитель 
К н а м едет Х у с а и н - т а б и б . 
Табиб в переводе означает 
«целитель». 

« Н у вот , о ч е р е д н о й ш а р л а т а н р е ш и л 
о б л а г о д е т е л ь с т в о в а т ь н а с с в о и м и фан­
т а с т и ч е с к и м и с п о с о б н о с т я м и » , - с к е п ­
т и ч е с к и д у м а ю п р о с е б я . Н о а д м и н и с т ­
р а т о р Х у с а и н а п р е д ъ я в л я е т о ф и ц и а л ь ­
н у ю л и ц е н з и ю , р а з р е ш а ю щ у ю п р о в е д е ­
н и е л е к ц и й - с е а н с о в н а т е р р и т о р и я х 
Б а ш к о р т о с т а н а и Ч е л я б и н с к о й о б л а с т и , 
и м н о ж е с т в о г а з е т н ы х п у б л и к а ц и й , с о ­
с т а в л е н н ы х в о с н о в н о м и з с е р д е ч н ы х 
б л а г о д а р н о с т е й и з л е ч е н н ы х б о л ь н ы х . 

«У м е н я м н о г о л е т б о л е л и н о г и - н е 
мог п е р е д в и г а т ь с я б е з к о с т ы л е й . С е й ­
час х о ж у с а м о с т о я т е л ь н о . П р и н я л д е - ; 

с я т ь с е а н с о в . Д а й Б о г вам з д о р о в ь я и 
с и л , т а б и б Х у с а и н » . « У м е н я к а т а р а к т а -
г л а з . Н а т р е т ь е м с е а н с е с т а л в и д е т ь 
о д и н г л а з , а ч е р е з н е с к о л ь к о с е а н с о в -
д р у г о й . Т е п е р ь я н е т о л ь к о р а з л и ч а ю 
с в е т о т е н и , а в и ж у х о р о ш о в с е , ч т о вок ­
ру г м е н я » . 

Д а л е е п р о ц и т и р у е м А р г а я ш с к у ю г а ­
з е т у « В о с х о д » . И з о т ч е т а к о р р е с п о н ­
д е н т а , п о с е щ а в ш е г о с е а н с ы Х у с а и н а : 

« Н а д р у г о й д е н ь , з а м е т и в , ч т о в з а л е 
п р и с у т с т в у ю т т е , к т о н а к а н у н е п о с е т и л 
в с е т р и е г о с е а н с а , о н о с т о р о ж н о с п р о ­
с и л : « К т о - н и б у д ь о щ у т и л к а к и е - т о и з ­
м е н е н и я ? » В с т а л а ж е н щ и н а : « Н е в е р о ­
я т н о , н о я с с о б о й , п р о ч и т а в в « В о с х о ­
д е » р е к л а м у о В а с , п р и н о с и л а б е з д е й ­
с т в у ю щ и е у ж е д в а г о д а н а р у ч н ы е ч а с ы , 
и, з н а е т е , о н и с о в ч е р а ш н е г о д н я р а б о ­
т а ю т » . Д р у г а я : «А я с е г о д н я в п е р в ы е 
с п о к о й н о с п а л а н о ч ь ю , и с ч е з л а г о л о в ­
н а я б о л ь , н а д у ш е с т а л о с в е т л о , с п о ­
к о й н о » . 

« Н о г и с и л ь н о б о л е л и , п о я с н и ц а т о ж е , 
с у с т а в ы н а р у к а х б ы л и о п у х ш и е , не мо г ­
ла с о г н у т ь к о л е н и . С е й ч а с у ш л а б о л ь , 
и с ч е з л а о п у х о л ь в с у с т а в а х рук , к о л е н и 
п о с л е с е д ь м о г о с е а н с а с т а л и с г и б а т ь ­
с я . Т о л ь к о в п о я с н и ц е б о л ь е щ е д е р ­
ж и т с я . С п а с и б о вам , д а й Б о г з д о р о в ь я » . 

«У м е н я к о с о г л а з и е , в р а ч в е л е л н о ­
с и т ь о ч к и . П о м о г и т е , п о ж а л у й с т а ! » -
п р о с и т м а л ь ч и ш е ч к а , п о д о й д я к ц е л и ­
т е л ю . Т о т п р и г л а ш а е т маму в с т а т ь р я ­
д о м с с ы н о м и д а е т у с т а н о в к у . С е а н с а 
ч е р е з ч е т ы р е м а л ь ч и ш к а в н о в ь п о д х о ­
д и т к т а б и б у и с о о б щ а е т , ч т о е г о г л а з а м 
с т а л о л у ч ш е . В м е с т е с м а т е р ь ю п р и н и ­
м а е т у с т а н о в к у - н а п о п р а в к у к о с о г л а ­
з и я . 

Ж е н щ и н а л е т 7 0 : « У м е н я ц е л ы й б у ­
к е т б о л е з н е й . П о л и а р т р и т - б о л и у ш л и , 
с п а л ь ц е в с о ш л и о п у х о л и , н е б о л я т . 
П о я с н и ц а б о л е л а - н е т б о л и , д а в л е н и е 
б ы л о в ы с о к о е , шум в у ш а х - т о ж е в с е 
и с ч е з л о . П л о х о с л ы ш а л а . С л а в а Б о г у , 
с л ы ш а т ь с т а л а . И с ч е з л и р у б ц ы о т п е ­
р е н е с е н н о й 2 0 лет н а з а д о п е р а ц и и - шов 
е д в а з а м е т е н . С п а с и б о в а м , з д о р о в ь я 
с а м о г о н а и л у ч ш е г о » . 

« В п е р в ы й д е н ь м е н я с ю д а к о е - к а к 
п о д р у к и п р и в е л и д е т и . Х о д и т ь н е мо г ­
ла . . . Ч е р е з п я т ь с е а н с о в н е т о л ь к о с т а ­
л а х о д и т ь с а м о с т о я т е л ь н о , н о д а ж е 
б ы с т р о , б е з о д ы ш к и » . 

« М е н я г е м о р р о й лет 10 м у ч и л . П о с л е 
п о с е щ е н и я ваших с е а н с о в ( н а 6 -й р а з ) 
р а с с о с а л с я . П р е к р а с н о с е б я ч у в с т в у ю . 
Д а й Б о г вам п о м о щ и . С п а с и б о вам!» 

М у ж ч и н а в в о з р а с т е : « Я б ы л и м п о т е н ­
т о м . С е й ч а с о п я т ь в с и л е , с л о в н о м о л о ­
д о й . С п р о с и т е м о ю с у п р у г у , е с л и н е 
в е р и т е , р я д о м в о т с и д и т » . . . 

К т о ж е о н т а к о й , Х у с а и н - т а б и б ? 
В и ц е - п р е з и д е н т ш к о л ы н а р о д н ы х ц е ­

л и т е л е й и м е н и А в и ц е н н ы , в р а ч , з а к о н ­
ч и в ш и й Т а ш к е н т с к и й м е д и ц и н с к и й и н ­
с т и т у т и и м е ю щ и й б о л ь ш у ю л е ч е б н у ю 
п р а к т и к у , Р а ш и т Х а н а ф е е в и ч Х у с а и н о в 
я в л я е т с я п о т о м к о м н а р о д н ы х ц е л и т е л е й . 
В с в о е й в р а ч е б н о й п р а к т и к е т а б и б ш и ­
р о к о и с п о л ь з у е т т р а в ы , н а с л е д и е в е л и ­
к о г о в о с т о ч н о г о ц е л и т е л я А в и ц е н н ы , 
т а й н ы т и б е т с к о й м е д и ц и н ы , д л я п о с т и ­
ж е н и я к о т о р ы х с е м ь м е с я ц е в п р о ж и л 
с р е д и т и б е т с к и х м о н а х о в . 

Ч е л о в е к - с о в е р ш е н н е й ш е е т в о р е н и е 
П р и р о д ы , п о т о м у д о л ж е н ж и т ь в г а р м о ­
н и и с н е й , и б о в п р и р о д е е с т ь в с е н е о б ­
х о д и м о е д л я о б е с п е ч е н и я д о л г о й и с ч а ­
с т л и в о й ж и з н и Ч е л о в е к а . 

' Э т о м у у ч и л в с в о е й « К н и г е и с ц е л е ­
н и я » в е л и к и й А в и ц е н н а ( И б н С и н а ) , ж и в ­
ш и й в X - X I в е к а х н е г д е - н и б у д ь , а н а 
т е р р и т о р и и с е г о д н я ш н е г о У з б е к и с т а н а . 
Ц и в и л и з о в а н н ы й , к а к мы т е п е р ь г о в о р и м , 
мир д а в н о и з у ч и л н а с л е д и е э т о г о у ч е ­
н о г о , у п о р н о о т в е р г а е м о е н а м и , и п р о ­
и з в о д и т н а о с н о в е е г о р е ц е п т о в эффек­
т и в н е й ш и е л е к а р с т в а и з ц е л е б н ы х т р а в . 

Х у с а и н - т а б и б и с п о л ь з у е т в с в о е й 
п р а к т и к е б о р ь б ы с н е д у г а м и и м е н н о 
б о г а т е й ш е е н а с л е д и е н а р о д н о й м е д и ­
ц и н ы , с в о й н е о б ы ч н ы й б о ж и й д а р и 
в н у т р е н н и е , ч а с т о н е п о з н а н н ы е и д р е м ­
л ю щ и е р е с у р с ы ч е л о в е ч е с к о г о о р г а н и з ­
ма. П о ж и в е м , как г о в о р и т с я , - у в и д и м . 
П р и е з ж а е т к нам э т о т ц е л и т е л ь 2 0 м а я . 
С в о и л е к ц и и - с е а н с ы о н б у д е т п р о в о ­
д и т ь во Д в о р ц е к у л ь т у р ы и м . М а м и н а -
С и б и р я к а . 

М. Р У Б Ц О В . 
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