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А р т и с т ы в г о с т я х 
• у. монтажников 

Н а ремонтном . участке ко-
тельно-ремонтного ц е х а ра­
дость — к ним прибыли в гости 
артисты драмтеатра. Монтажни­
ки в своем красном уголке 
встречали заслуженных артис­
тов республики Д . О . Козлов­
ского, Л . Г . Самарджиди, И . Е . 
Данилина, артистов Ф. А . Изю-
мова, Н . А . Сорокина, Т. Я . Коз-
ловскую-Гремину, В . М . Пин-
тис, А . Н . Шипунову, Л . В . А н ­
тонову. 

За полтора часа успели пого­
ворить о театральных постанов­
ках, о культпоходах, о работе 
артистов. Мастер монтажных 
работ В . Кошелев высказал 
свои замечания по пьесе «Дети 
Ванюшина». Его особенно тро­
нула сцена разговора Ванюши­
на с сыном Алексеем. По его 
просьбе Д . К о з л о в с к и й и 
В. Пинтис повторили здесь эту 
сцену. 

Начальник техотдела т. Алек­
сандрович посоветовал в прог­

раммах печатать краткое содер­
жание пьес, издавать правила 
поведения в театре. Д а л е е 
И . Данилина попросили расска­
зать о его работе^ над ролью 
В. И . Ленина. 

Гости охотно отвечали, рас­
сказали о своей работе, о под­
готовке н о в ы х спектаклей. 
Встреча прошла в дружествен­
ной обстановке. Она несом 
ненно обогатила артистов, но 
еще больше принесла пользы 
нашим рабочим, помогла им ра­
зобраться во многом, что инте­
ресует и волнует зрителя, сбли­
зила работников театра с тру­
жениками нашего коллектива. 

Такие встречи надо шире 
практиковать, а культкомиссии 
профкома комбината следует 
помогать в организации и х, 
обеспечивать транспортом. 

Е . Ш А Р О В А , 
председатель культ-

комиссии цехкома. 

Передает опыт 
молодежи 

Двадцать семь лет назад на­
чал работать на комбинате Ил­
ларион Григорьевич Шувалов. 
Поработав некоторое время та 
бельщиком в доменном цехе, 
Илларион Григорьевич решил 
приобрести более высокую спе­
циальность. По окончании кур­
сов бухгалтеров его направили 
на работу бухгалтером в прово-
лочно-штрипсовый цех. 

С тех пор он так и остался 
на этой полюбившейся ему ра­
боте. * Большой опыт приобрел 
И . Г . Шувалов за эти долгие 
годы. За хорошее знание своего 
дела, за честный и добросовест­
ный труд он был назначен за­
местителем главного бухгалтера 
цехов главного механика комби­
ната. Сейчас он помогает моло­
дым, начинающим бухгалтерам 
осваиваться с этой сложной 
профессией. 

Б. М О Ш К О В И Ч , 
мастер чугуно­

литейного цеха. 

Физкультура и спорт 

Соревнования штангистов 

Выставка детского творчества 
ском секторе Дома культуры. 
Здесь представлены много­
численные работы, выпол­
ненные учащимися 3 — 4 — 5 
классов. Много машинной 
вышивки, мережки, ришелье. 

Девочками, занимающими­
ся в кружке кройки и шитья, 
изготовлены различные сара­
фанчики, молдавский кос­
тюм, платье-кимоно, перед­
нички и другие вещи. 

На с н и м к е: посетители 
Дома культуры осматривают 
выставку. 

Фото Е . Карпова. 

В дни весенних школьных 
каникул в Доме культуры 
металлургов открылась вы­

ставка детского творчества 
кружка художественной ма­
шинной вышивки при дет-

28—2© марта 
в спортивном за­
ле стадиона ме­
таллургов прохо­
дили соревнова­
ния на лично-ко­
мандное первен­
ство города п о 
штанге. 

Вырубщик об­
ж и м н о г о цеха 
А . Каримов, элек­
трик куста элек­
триков И . Фун­
тов, газовщик до-
м е н н о г о цеха 
А . Б е ш к у р о в, 
оператор - резчик 
листопрокатного 
цеха № 2 А . Ш а ­
рапов, сварщик 
листопрокатного 
цеха II . Нищев и 
кузнец куста мар­
тена Б . Репин за­
воевали звания 
чемпионов города 
в своих весовых 
категориях. 

На снимке: 
В. Репин. 

чемпион города по штанге в тяжелом весе 
Фото Е . Карпова. 

Новые спортивные секции 
В спортивном обществе ДСО 

«Труд» для спортсменов молодеж­
ных общежитий комбината допол­
нительно организована секция пу­
левой стрельбы и фотокружок-. 

Спортивной секцией стрелков 
руководит тренер общественник 
т. Сагинбаев—плотник ремонтно-
строительного цеха УКХ. 

В фотокружке проводит заня­
тия т. Халецкий, старостой груп­
пы выбран т. Брель-токарь основ­
ного механического цеха. 

Здесь занятия посещают 40 
фотолюбителей. 

Н. ВАСИЛЬЕВ, 
инструктор физкультуры 

общежитий комбината. 

Советы врача 

Бросайте курить! 

Журнал „Сталь" № 3 
Вышел третий номер журна­

ла «Сталь». Журнал открывает­
ся передовой статьей «Прет­
ворить в жизнь решения пар­
тии», освещающей задачи, по­
ставленные перед металлурга­
ми X X I съездом К П С С . Этот 
номер журнала посвящен в 
основном использованию внут­
ренних резервов на одном из 
старейших металлургических 
предприятий нашей страны— 
заводе им. Дзержинского. 

В разделе «Доменное произ­
водство» помещены статьи о не­
прерывном обжиге известняка 
для агломерационной шихты, 
радиометрическом кон т р о л е 
уровня материалов в доменной 
печи и кусковатости скипового 
кокса, реконструкции горна и 
лещади доменной печи завода 
им. Дзержинского и эксплуата­
ции батарейных циклонов агло-
машин. * 

В разделе «Сталеплавильное 
производство» опубликованы: 
статья о разработанном на заво­
де им. Дзержинского рацио>-
нальном способе подвода комп­
рессорного воздуха в мартенов­
скую печь, материал, освеща­
ющий опыт китайских метал­
лургов по производству высоко­
качественной стали путем сме­
шения конвертерного металла 
и электростали. В этом же раз­
деле помещены сообщения о ре­
зультатах исследования влия­
ния предварительного раскисле­
ния стали на содержание водо­
рода в металле, о повышении 
производительности и снижении 
удельного расхода топлива на 
модернизированной 75-тонной 
мартеновской печи завода име­
ни Дзержинского, и статья о вы­
боре рациональной формы для 
листовой изложницы. 

Рефераты «Работа мартенов­
ских печей с высоким тепловым 
режимом» и «Перевод на при­
родный газ металлургического 
завода в Австрии» сообщают 
о технических новшествах ста­
леплавильного производства за 
рубежом. 

В журнале помещена также 
статья «Вакуумная обработка 
бессемеровской стали», публи­
куемая в порядке обсуждения, и 
рефераты «Вакуумная выплав­
ка и обработка металлов» и 
«Влияние электромагнитн о г о 
перемешивания ванны на проте­
кание реакций в дуговой печи». 

В раздел «Прокатное и труб­
ное производство» включены 
статьи «Прокатка сдвоенных 
слитков на блюминге 1150», 
«Прокатка фасонных профилей 
с обводными а п п а р а т а м и » , 
«Электрохимическое обезжири­
вание холоднокатаной жести», 
«Повышение производительно­
сти станов холодной прокатки 
труб и стойкости рабочего инст­
румента», реферат «Новая тео­
рия прокатки», рецензия на 
книгу И . Я . Тарновского, А . А . 
Поздеева и В . Б . Ляшкова 
«Деформация металла при про­
катке» и сообщение о новых 
изобретениях. 

Вопросам металловедения и 
термической обработки посвя­
щены статьи «Азотируемая без­
молибденовая сталь», «Неодно­
родность магнитных свойств хо­
лоднокатаной трансформатор­
ной стали», «Влияние замед­
ленного охлаждения на свой­
ства бессемеровских рельсов», 
реферат о производстве высоко-
бористых легированных сталей 
за рубежом и рецензия на кни­
гу И . Н . Голикова «Дендритная 
ликвация в стали». 

Можно ли себе представить, 
чтобы человек, находящийся в 
здравом уме и твердой памяти, 
вдруг стал вдыхать ядовитые 
газы? Между тем миллионы ку­
рящих людей изо дня в день 
так именно и поступают. Уста­
новлено, что дым табака содер­
жит до двадцати вредных для 
здоровья веществ, а одна из ос­
новных составных частей таба­
ка— никотин крайне ядовит. 

За последние годы наши зна­
ния об отрицательном влиянии 
курения на организм обогати­
лись. Врачи обследовали рабо­
чих ряда табачных фабрик. А р ­
териальное кровяное давление у 
них оказалось более высоким, 
чем у рабочих других отраслей 
промышленности. Пришлось 
принять специальные меры, 
чтобы оградить здоровье этих 
трудящихся от вредного воз­
действия никотина. 

Отрицательно влияет табак 
на сердце. У курящих наблюда­
ется усиленное выделение в 
кровь гормона, вызывающего 
сужение венечных сосудов серд­
ца. Это способствует развитию 
грудной жабы и инфаркта мио­
карда. 

Сотрудники Смоленского ме­
дицинского института на протя­
жении нескольких лет обследо-

ПОПРАВКА 
В статье «Боевая задача гор­

няков», опубликованной в № 36 
нашей газеты, допущены ошиб­
ки. 

Начало второго абзаца вто­
рой колонки следует читать: 
«Граница между зонами бессер­
нистых руд, к которым относят­
ся руды с содержанием серы не 
менее 0,3 процента, и серни­
стых (серы 0,3 процента и бо­
лее), в месторождении, как пра­
вило, очень редкая» и далее, 
как в тексте. Конец второго 
абзаца третьей колонки читает­
ся так: «. . . горняки сейчас 
усредняют мартеновскую руду». 

вали около семи тысяч человек. 
У курильщиков признаки раз­
вивающейся грудной ж а б ы 
наблюдались в 13 раз чаще, а 
начинающейся язвенной болез­
ни нчелудка и двенадцатиперст­
ной кишки в 10 раз чаще, чем у 
некурящих. Облитерирующим 
эндартериитом (так называется 
воспаление внутренней оболоч­
ки артерий, приводящее посте­
пенно к их сужению, закупорке 
и к развитию гангрены) страдал 
каждый седьмой курильщик. 
Среди же лиц, воздерживаю­
щихся от употребления табака, 
эта болезнь встречалась крайне 
редко. 

В последнее время установле­
но, что в органах и тканях ку­
рящих людей содержание вита­
мина С в три-четыре раза ни­
же, чем у тех, кто не курит. А 
ведь этот витамин, как извест­
но, чрезвычайно важен для 
нормальной жизнедеятельности 
организма. 

В Англии и Финляндии под­
считали, что среди людей, кото­
рые выкуривают по 25 и боль­
ше сигарет или папирос за день, 
примерно в 10 раз больше 
больных раком легкого, чем 
среди некурящих. 

В Соединенных Штатах Аме­
рики рак легких встречался в 
1950 году у мужчин в 28 раз, 
а у женщин в 7 раз чаще, чем в 
1914 году. Ученые высказали 
мысль, что у американских жен­
щин рак легких встречается 
значительно реже, чем у муж­
чин, именно потому, что среди 

них гораздо меньше курящих. 
Характерно, что в Мексике, где 
женщины употребляют табак 
почти наравне с мужчинами, 
уровень смертности от рака 
легких одинаковый. 

Результаты исследований, 
опубликованные за последние 
годы, дают основания считать 
табак одной из причин ряда за­
болеваний, происхождение кото­
рых было в прошлом неизвестно 
или приписывалось другим об­
стоятельствам. Многие куря­
щие, к сожалению, не отдают 
себе отчета в том, насколько 
глубоко они отравляют свой ор­
ганизм. 

Но, может быть, со временем 
организм приспосабливается к 
табаку и он перестает оказы­
вать свое вредное действие? 
Нет, никотин не таков: и после 
тысячной папиросы он с той же 
силой, как и после первой, про­
должает отравлять человека. 
Приспосабливаются к никотину 
лишь нервные центры—рвот­
ный и слюнотечения. А призна­
ки отравления (чувство сжима­
ния за грудиной; боли, отдаю-
щие в плечо, руку, пальцы; 
онемение конечностей, ощуще­
ние ползающих по ним мурашек 
и т. д.) у многих курильщиков 
постепенно усиливаются. 

Вывод из всего сказанного 
напрашивается один: кто не ку­
рит, и впредь не должен позво­
лять- себе этого пагубного при­
страстия, а каждый курящий,, 
если только он хочет сберечь 
свое здоровье, должен бросить 
курить! 

А . О С Т Р О В С К И Й , 
кандидат медицинских наук. 

Редактор В. М. ЩИБРЯ. 

С Е Г О Д Н Я И З А В Т Р А 
В Т Е А Т Р Е И В К И Н О : 

Д Р А М Т Е А Т Р им. П У Ш К И Н А : 
3 апреля « Б л у д н ы й сын», 
4 апреля «Сила любви». 

К И Н О Т Е А Т Р « М А Г Н И Т » : 
«Гроза над полями», «Чрез­
вычайное происшествие». 

Коллектив доменного цеха 
скорбит по поводу смерти 
машиниста вагон-весов Х А -
С А Н О В А X . Т. и выражает 
г л у б о к о е соболезнование 
семье и родственникам по­
койного. 
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