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ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ 

Стоит ли 

СЛ. 

Н а м с детства настойчиво твердят: болезнь легче 
предупредить, чем лечить. Вряд ли найдется 
человек, который за свою жизнь не испытывал 
какой-либо боли и не получал травм. Многие 
знают, что такое головная или зубная боль, колики 
в животе, как.болит порезанный палец или 
растянутое сухожилие. 

Можно только пожелать читателям, чтобы эти неприятности случа­
лись как можно реже. Любая боль дает нам сигнал: в организме что-то 
не в порядке и требуется лечение. 

Не секрет, что практически каждый из нас с опаской относится к 
перспективе быть прооперированным. Наше стремление избавиться от 
болезни без операции естественно и вполне понятно. Но все мы устро­
ены так, что если нам чего-то очень хочется, мы легко впадаем в заб­
луждение и готовы принять желаемое за действительное. Мы заболе­
ли, и, естественно, у нас появляется желание разобраться: что же 
происходит со здоровьем? И как-то незаметно, сами собой, заходят 
разговоры о болезнях. Как правило, они ведутся со случайными людь­
ми, соседями, в очередях и так далее. Результаты таких разговоров 
могут быть самые различные: от зря потраченного времени до выполне­
ния бесполезных советов. 

А болезнь тем временем не ждет и начинает вести себя агрессивно. 
Во многих жизненных ситуациях мы оказываемся в кругу людей, гото­
вых поддержать наши заблуждения, причем нередко с самыми благи­
ми намерениями. Но порой это делается из меркантильных соображе­
ний. Мы сами, бывает, ищем тех, кто поддерживает наши заблуждения, 
привлекает легкими путями излечения. Для этого сегодня достаточно 
обзвонить аптеки, прочитать рекламные газеты, медицинские журна­
лы и найти то, что требуется. А спрос рождает предложение - это 
закон свободного рынка, в котором мы сегодня живем. Закон правиль-' 
ный. Беда лишь в том, что многие не умеют им пользоваться, а меха­
низмы, защищающие нас от злоупотребления нашей доверчивостью, 
не разработаны. 

Целая армия целителей различных мастей готова за умеренную 
плату без излишних хлопот избавить любого страждущего от всевоз­
можных заболеваний. Из различных рекламных статеек известно, что 
«сделать это можно по фотографии, через «заряженную» воду, путем 
снятия наговоров... Вспомните, как несколько лет назад лечение про­
водилось даже по телевидению. По этой «технологии» оно проходило 
одновременно у всех зрителей. Надо было только в нужное время сесть 
у экрана телевизора и не оказывать активного сопротивления процес­
су. Ох, до чего же мы доверчивы... 

А теперь зададим себе вопрос: почему многие методы не­
традиционной медицины, наделавшие в свое время много шума, так 
быстро исчезли и были забыты? Правильно, потому что такое лечение 
было прямым шарлатанством. 

Можно, конечно, пройти свой путь разочарований и боли, чтобы по­
нять, кто тебе нужен: целитель или врач. Но время уходит, а болезнь 
набирает силу. Так не лучше ли с помощью специалистов выяснить 
сразу, что готова предложить нам сегодня официальная медицина? 
Выяснить и выбрать свое. 

Поэтому в людях живет вера во Врача с большой буквы, который 
выслушает, объяснит, вылечит и поймет. В этом я убеждался в своей 
жизни не раз. В минувшем году мне пришлось трижды оперироваться. 
И я вновь убедился в великой силе Врачей - действительно с большой 
буквы. 

Да простят меня те врачеватели, знахари, целители, экстрасенсы, 
которые от природы обладают каким-то редким даром. Для большин­
ства из тех, кто рекламирует свои услуги по исцелению - это способ 
заработать деньги на чужой беде. Убедился на своем опыте. На одно­
го настоящего целителя приходится целая армия шарлатанов. Знаю 
немало примеров, когда лечение у таких целителей приводило к не­
поправимым несчастиям. 

Поэтому, прежде чем лечиться у экстрасенсов, подумайте, являет­
ся ли избранный вами целитель тем обладателем Божьего дара, кото­
рому можно довериться. Подумайте, можно ли верить назойливой рек­
ламе, задача которой - заманить как можно больше нас, простаков. 
Знаю это по своему опыту и благодарен судьбе за то, что в конце 
концов свела она меня с истинными Врачами. 

Поистине большим Божьим даром, высокими профессиональными 
знаниями и опытом обладают врачи медсанчасти комбината - заведу­
ющий хирургическим отделением Сергей Тихонович Кулаков, хирурги 
.Евгений Владимирович Ефимов и Сергей Яковлевич Захаров, онколог 
Александр Александрович Субботин, диагносты О. Козюра, А. Атма-
новский, М. Дьяконова Т. Юнусова и многие другие. 

Особую благодарность заслуживает младший медицинский персо­
нал в лице Н. Астаховой, Г. Павловой, Т. Ьикбовой, Е. Косаревой, Т. 
Коркиной, Р. Варисовой, 0. Федотовой, К. Фаттаховой, Р. Мухамедья-
новой и многих других. 

Выражаю всем им самую сердечную благодарность за самоотвер­
женный труд, добросердечность и заботу. 

Искренне, от всего сердца поздравляю всех медиков города с насту­
пившим Новым годом! 

В л а д и м и р Ш У М А К О В , б л а г о д а р н ы й пациент и читатель. 
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Счастья вам! | 
Хочу поздравить с Новым годом всех J 

i магнитогорцев, особенно Совет директо- | 
\ров ОАО «ММК», лично В. Рашникова, 

председателя профсоюзного комитета { 
комбината В. Близнюка, председателя Со- I 
вета ветеранов М. Тихоновского, предсе- | 
дателя совета ветеранов обжимного цеха \ 
A. Жердеву и ее зама А. Жданову. 

Спасибо вам, добрые люди, за заботу о , 
пенсионерах, тепло и внимание. Спасибо I 
главному врачу «Агата» и врачу-ортопеду | 
B. Лютому за за профессионализм в рабо- j 
те. 

Пользуясь случаем, хочу поздравить j 
директора дома-интерната для престаре- I 
лых и инвалидов О. Казачкову, прекрасно- | 
го врача 3. Арепину и фельдшера Г. Зда- j 
нюк, а также всех работников этого учреж- j 
дения, библиотекаря А. Сергееву, работ- j 
ников всех служб дома-интерната. Они I 
очень внимательны к нам, пожилым людям. | 

Спасибо вам и счастья в новом году! 
Н . С М И Р Н О В А , \ 

ветеран М а г н и т к и , ветеран т р у д а , 
почетный пенсионер М М К . 

'раздник 

(ПАДОК ДЕПУТАТСКИЙ ПИРОГ 
В предновогодний месяц 
Центр социальной 
реабилитации детей 
с ограниченными 
возможностями для своих 
питомцев постарался 
сделать много приятного 
и радостного. 

Прежде всего, для малышей 102 са­
дика, специализирующегося на вос­
питании, лечении детей именно с этим 
заболеванием, устроили чаепитие. Да 
не просто чаепитие, а с обильным и 
сладким угощением, которые подго­
товили-умельцы кондитерского дела 
из ресторана «Магнитка». И испекли, 
и все доставили прямо к столу в детс­
кий сад. 

А с директором кафе «Лимпопо» 
Виктором Тимошенко руководители 
Центра сумели договориться вот о 
чем: все декабрьские именинники 
приглашены в кафе на именинный пи­
рог. И вновь щедрая русская душа 
расстаралась и, конечно же, на столе 
было все, что нашлось в закромах го­
степриимных хозяев. Сюда же малы­
шам был доставлен и сладкий пода­
рок от депутата городского Собрания 
М.В. Шеметовой. 

И это не все. В предновогодние дни 
для тридцати детей из бедных семей 
приготовлены продуктовые наборы от 
администрации города. Словом, все 
дети, зарегистрированные в Центре, 
вниманием не обделены. 

В Центре еще одна радость: благо­

даря депутату Государственной 
думы А.Г. Чершинцеву получены сред­
ства из федерального бюджета на ка­
питальный ремонт здания. А другой 
депутат, уже Законодательного со­
брания области, Д.В. Жуков оказыва­
ет помощь в проведении этого ремон­
та. Помогает его осуществлять и В.Н. 
Егоров, председатель Совета дирек­
торов ОАО «ММК». 

О других добрых новостях я попро­
сил рассказать заместителя дирек­
тора Центра Наталью Ивановну Кот-
кину: 

— Мы постоянно получаем подар­
ки для детей от руководства метиз­

но-металлургического завода. Ни 
его генеральный директор В.А. Тре-
филов, ни председатель Совета ди­
ректоров Е.Н. Тефтелев нам ни в чем 
не отказывают. В канун Нового года 
детям привез подарки частный пред­
приниматель Сергей Сироткин. Мы 
благодарны за постоянное внимание 
к нам директору Благотворительно­
го фонда «Металлург» В.А. Влади-
мирцеву и директору детской 
спортивной школы N8 5 А.П. Солда-
тову. 

Спасибо всем. Низкий поклон. И с 
Новым годом. 

О л е г В И Л И Н С К И Й . 
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Г Л А В Н Ы Й Р Е Б А К Т О Р 
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В связи с переездом 
редакции газеты «Маг­
нитогорский металл» из­
менились номера теле­
фонов. Новые номера бу­
дут опубликованы после 
подключения телефонов. 

Временный телефон 
р е д а к ц и и 35-95-66. 
Корпункт 24-74-27. 

Газета зарегистрирована Региональной инспекцией по защите свободы 
печати и массовой информации (г. Екатеринбург). Регистрационный N 8 Е-0370. 

Письма и рукописи не рецензируются. Позиция авторов публикаций 
может не совпадать с позицией редакции. За достоверность программы 

телевидения, содержания рекламы, объявлений редакция 
ответственности не несет. При воспроизведении материалов 

«ММ» в печатном, электронном или ином виде ссылка 
Vo «Магнитогорский металл» ОБЯЗАТЕЛЬНА. 

Компьютерная верстка и набор выполнены 
в редакции газеты «Магнитогорский металл». 
Отпечатано З А О «Магнитогорский дом печати» 

(455000, г. Магнитогорск, пр. К. Маркса , 69). 

ЕВЕВВвК АДРЕС Р Е Д А К Ц И И : 
455038, 

пр. Ленина, 124/1. 
ИНТЕРНЕТ; 

http://www.irirnk.ru 

http://www.irirnk.ru

