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(ôàáðè÷íàÿ» 
äåâ÷îíêà 

Ðîññèþ íà êîíêóðñå «Åâðîâèäåíèå-2005» áóäåò 
ïðåäñòàâëÿòü ãðàæäàíêà Áåëîðóññèè, âûïóñêíèöà 
«Ôàáðèêè çâåçä-5» Íàòàëüÿ Ïîäîëüñêàÿ 

Â ýòîì ãîäó ó÷àñòíèêà «Åâðî
âèäåíèÿ» îò Ðîññèè âïåðâûå âû
áèðàëè íå «êóëóàðíûì» ñï îñî
áîì, à îòêðûòûì ãîëîñîâàíèåì. 
Íåäåëþ íàçàä çðèòåëè Ïåðâîãî 
êàíàëà â ïðÿìîì ýôèðå îòäàëè 
áîëüøå 20 ïðîöåíòîâ ãîëîñîâ çà 
Ïîäîëüñêóþ. Ïî÷åìó èìåííî çà 

íåå? Âî-ïåðâûõ, äåâóøêà õîðîøî 
ðàñêðó÷åíà «Ôàáðèêîé çâåçä-5», è 
ñàìàÿ àêòèâíàÿ ÷àñòü çðèòåëåé -
ìîëîäåæíàÿ - ãîëîñîâàëà èìåííî çà 
Íàòàëüþ. Âî-âòîðûõ, âûáèðàòü-òî 
îñîáî áûëî íå èç êîãî. Çà áèëåò íà 
«Åâðîâèäåíèå» ñîðåâíîâàëèñü, 29 
ê î íêóðñàíò îâ , íî á îëüøèíñòâ î , 

óâû, áûëè ëèøü ìàññîâêîé. Ëþáî
ìó, êòî ñìîòðåë îòáîðî÷íûå êîí
êóðñû, áûëî ïîíÿòíî: áîëüøèíñòâî 
ó ÷ à ñ ò í è ê î â ê « Å â ð î â è ä å í è þ » 
íåëüçÿ ä î ïóñêàòü íà ïóøå÷ íûé 
âûñòðåë. Ðåàëüíûõ æå ïðåòåíäåí
òîâ áûëî ïÿòåðî: Äèìà Áèëàí, Àíà
ñòàñèÿ Ñòîöêàÿ, Âàðâàðà, äóýò ×ó-
ìàêîâ- Ïà íàéîò îâ è Ï îäîëüñêàÿ. 
Î ïåðåäèâ Áèëàíà íà ïÿòü ïðîöåí
òîâ ã îë îñ îâ , âûèãðàëà Íàòàëüÿ. 
Íè÷åãî íå ï îäåëàåøü - äåìîêðà
òèÿ... 

Êòî-òî, ïðàâäà, ïîäîçðåâàåò, 
÷ò î âñå áûë î ç à ð à í å å 

ñðåæèññèðîâàíî. Äåé
ñòâèòåëüíî, ïîáå-
ä è ò å ë ü í è ö à 
âûñòóïàëà ïîñëå

äíåé, íåèçáåæí î «çà
áèâ» âïå÷àòëåíèå îò ïðåäûäóùèõ 
ïåâöîâ. Íó è ïîòîì, Íàòàøà - ïî
ä î ïå÷ íàÿ È îñèôà Ïðèã îæèíà è 
Âèêòîðà Äðîáûøà, ãëàâíûõ ïðîäþ
ñåðîâ «Ôàáðèêè çâåçä»... 

Ó ìíîãèõ âîîáùå âîçíèêàåò âîï
ðîñ - ï î÷å ìó îòá îð íà « Å â ð î 
âèäåíèå» öåëèêîì ï îðó÷åí î í îé 
«Ôàáðèêå». Î ïûò ïîêàçûâàåò: äà-, 
ëåêî íå âñåãäà òàì óìåþò îñòàíî
âèòü âûáîð íà ñàìîì ïåðñïåêòèâ
íîì ó÷àñòíèêå. Èëè ñíàáæàþò åãî 
ñîâåðøåí í î ïð îâàëüí îé ïåñíåé, 
êàê ïðîèçîøëî ãîä íàçàä ñ Þëåé 

Ñàâè÷åâîé. Ñïîé îíà òîãäà ñâîå êî
ðî í í îå «Âûñîêî», âñå ìîãëî ï î 
âåðíóòüñÿ èíà÷å... 

- Äåëî âîò â ÷åì, - îáúÿñíèëà 
Íàòàëüÿ Ïîäîëüñêàÿ. - Ðåãëàìåíò 
«Åâðîâèäåíèÿ» òðåáóåò, ÷òîáû ïåñ
íÿ íå çâó÷àëà ðàíåå îêòÿáðÿ ïðå
äûäóùåãî ãîäà. Ïîýòîìó è ÿ áóäó 
ïåòü íå òî, ÷òî èñïîëíÿëà íà «Ôàá
ðèêå», à ñîâñåì íîâóþ âåùü êîì
ïîçèòîðà Âèêòîðà Äðîáûøà. Îíà 
íàçûâàåòñÿ «Nobody Hurt No Îïå». 
Òî åñòü « Íå ï ð è ÷ è í è äðóã î ì ó 
áîëü». Ýòî ïðèçûâ ê ëþäÿì - ïî
êîí÷èòü ñ âîéí îé, òåððîðèçì î ì , 
íàñèëèåì. 

- Í àòàøà , à ï î÷åìó íå ó÷à
ñòâîâàëà â îòáîðå Âèêòîðèÿ Äàé-
íåêî, ÿð÷å âñåõ âûñòóïèâøàÿ íà 
ïîñëåäíåé «Ôàáðèêå»? 

- ß äóìàþ, òàêîâî ðåøåíèå åå 
ïðîäþñåðà - êàæåòñÿ, åå îïåêàåò 
Èãîðü Ìàòâèåíêî. 

- Âû çäîðîâî ï îõîæè íà Àíàñ
òàñèþ Ñòîöêóþ, êîòîðàÿ òîæå 
ó÷àñòâîâàëà â îòáîðå, íî â îòëè
÷èå îò âàñ íå ïðîøëà... 

- Íó ðàçâå ÷òî îáå ìû ðûæèå... 
Âîîáùå ìîé èäåàë ñ äåòñòâà - Óèò-
íè Õüþñòîí. Èç îòå÷åñòâåííûõ èñ
ïîëíèòåëåé öåíþ Âàëåðèþ, Àíæå
ëèêó Âàðóì, Çåìôèðó... Íðàâÿòñÿ 
ìíîãèå ðåáÿòà ñ «Ôàáðèêè» - õîòü 
æóðíàëèñòû ëþáÿò åå ðóãàòü, îíà 
îòêðûâàåò íîâûå èìåíà è ïåñíè... 

- Âàì íå êàæåòñÿ ñòðàííûì -
åäåòå â áðàòñêóþ ñòðàíó, ãäå ðóñ
ñêèé ÿçûê ïî÷òè òàê æå ïîïó
ëÿðåí, êàê ó íàñ, à áóäåòå ïåòü 
ïî-àíãëèéñêè? 

- Ìû óæå äóìàëè îá ýòîì. Íà
âåðíîå, îäèí êóïëåò ïåðåâåäåì íà 
ðóññêèé. 

- Êèåâ íå ïóãàåò? Òàì, ãîâî
ðÿò, ðóññêèå ïåâöû ñåé÷àñ íå 
î÷åíü â ìîäå... 

- ×òî âû, îáîæàþ ýòîò ãîðîä! 
Áûëà òàì îäíàæäû, íî íàâñåãäà çà
ï î ì íèëà Àíäðååâñêóþ öåðêîâü, 
ýòè óçêèå óëî÷êè-ñïóñêè... È åùå 
- íèãäå íå åëà âêóñíåå, ÷åì â êèåâ
ñêèõ êàôå. 

- Âû âåäü èç Ì îãèëåâà, ãðàæ
äàíêà Áåëîðóññèè, âàñ òàì íå 
êîðÿò, ÷òî åäåòå íà êîíêóðñ îò 
Ðîññèè? 

- Òóò íè÷åãî îñîáåííîãî íåò. Â 
èñòîðèè «Åâðîâèäåíèÿ» áûâàëî, 
÷òî çà îäíó ñòðàíó ïåë ãðàæäàíèí 
äðóãîé. ß ïîñëå îêîí÷àíèÿ Áåëî
ðóññêîãî èíñòèòóòà ïðàâîâåäåíèÿ 
ðåøèëà ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ìóçû
êàëüí îé êàðüåðå, ï î ñòó ïèëà â 
Ìîñêîâñêèé èíñòèòóò ñîâðåìåííî
ãî èñêóññòâà, çàíèìàþñü òàì âîêà
ëîì â êëàññå Àíäðåÿ Áèëëÿ. Äëÿ 
ìåíÿ Ðîññèÿ è Áåëîðóññèÿ íåðàç
äåëèìû. Âåäü 15 ëåò íàçàä ìû áûëè 
åäèíîé ñòðàíîé, ó ìåíÿ ìíîãî ðîä
íè â Ìîñêâå è Ëåíèíãðàäå. 
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ëæòò 
Åãèïåò. 

ÀðàÅñêèå Ýìèðàòû, 
Òàèëàíä, 

Êàíàðñêèå î-âà 

Âñå íàïðàâëåíèÿ 
ïî Åâðîïå 

À ÈÃÀ ÈÈÑÊÈÈÃßÇâ!Ê< 
&üÿ äåòåé è âçðîñëûõ 

ÂÌàëüòà. Âåëèêîáðèòàíèÿ 

øãîøñíøÅØâû 

Î ÊÐÀÑÍÛÕ ÒÓÔÅËÜÊÀÕ, ÍÀÐßÄÍÎÌ 
ÁÅËÜÅ È... ÈÇÁÛÒÎ×ÍÎÌ ÂÅÑÅ 
Ï î÷å ìó æå íùè íû õîòÿò ï îõó

äåòü? Îäíè õîòÿò áîëüøå íðàâèòü
ñÿ ìóæó. Äðóãèå - ñàìîé ñåáå. Òðå
òüè íàäåþòñÿ, ÷òî èõ äåòè áóäóò 
èìè ã îðäèòüñÿ. Åñòü òå, êîòîðûå 
óáåæäåíû, ÷òî ëèøíèé âåñ ñêîâû
âàåò ðàáîò îñ ï îñ îá í îñòü , óòî ìëÿ
åò. Èçáàâèâøèñü îò íåãî, îíè ðàñ
ñ÷èòûâàþò ïðîäâèíóòüñÿ ïî ñëóæ
áå. Êòî-òî ìå÷òàåò ðîäèòü ðåáåí
êà, à êòî-òî ñíîâà âëåçòü â ìîäíûå 
äæèíñû. ×àñòî æåíùèíàìè äâèæåò 
æåëàíèå ñíîâà íà÷àòü íîñèòü íàðÿä
íîå áåëüå èëè êóïèòü êðàñíûå òó
ôåëüêè íà âûñîêîì êàáëó÷êå, ÷òî
áû ñðàçèòü îêðóæàþùèõ ñâîèì èçÿ
ùåñòâîì , ñâåæåñòüþ è íåîðäèíàð
íîñòüþ. À îäíà ìîëîäàÿ îñîáà ïðè
çíàëàñü: «ß õî÷ó, ÷òîáû ìåíÿ ñíî
âà íàçûâàëè äåâóøêîé, à íå «òåòåé». 

Ìåäèöè íñêèé öåíòð «Äîêòîð 
Áîðìåíòàëü» çíàåò ìíîæåñòâî ïî
äîáíûõ ñåêðåòîâ. Ìû ïîìîãëè òû
ñÿ÷àì æåíùèí â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîñ
ñèè. Îíè äîñòèãëè öåëè - îáðåëè íîð
ìàëüíûé âåñ. È êàæäàÿ èç íèõ âñëåä
ñòâèå ýòîãî ðåàëèçîâàëà ñâîþ ïðî

ñòóþ ìå÷òó, ïîõîæóþ íà òå, ÷òî ìû 
íàçâàëè âûøå. Êàêóþ èìåííî? Ïóñòü 
ýòî îñòàíåòñÿ èõ ëè÷íîé òàéíîé. 

×ò î íóæí î , ÷ò îáû ï îõóäåòü. 
Åñëè ó ÷åëîâåêà åñòü îñîç íàí íàÿ 
öåëü è äîñòàòî÷íî ñèëüíîå æåëàíèå, 
îí îáÿçàòåëüíî ïîõóäååò. 97 ïðîöåí
òîâ íàøèõ ïàöèåíòîê äîáèâàþòñÿ 
öåëè, è ëèøü 3 ïðîöåíòà îïóñêàþò 
ðóêè - îíè õîòåëè áû, ÷òîáû ëèø
íèå êèëîãðàì ìû èñ÷åçëè ñàìè ï î 
ñåáå. Èñ ï îëüçóå ìûé íàìè ìåò îä 
ïñèõîòåðàïèè òðåáóåò âûñîêîé êâà
ëèôèêàöèè âðà÷à è åãî «þâåëèðíîé» 
ðàáîòû ( íåïðîñòî âûÿñíèòü èíäè
âèäóàëüíóþ ïðè÷èíó ëèøíåãî âåñà). 
Çàòî îí î÷åíü ïðîñò äëÿ ïàöèåíòîê, 
îò êîòîðûõ íå òðåáóåòñÿ íåèìîâåð
íûõ óñèëèé. Îíè äåéñòâèòåëüíî âû
ïîëíÿþò ðàáîòó, íî èì ðàáîòàåòñÿ 
ñ ëåãêîñòüþ è àçàðòîì. ×òî çíà÷èò 
«ðàáîòà»? Êðîìå èíäèâèäóàëüíûõ 
áåñåä ñ âðà÷îì, âñå ïàöèåíòêè ïî
ñåùàþò ãðóï ï îâûå ñåàíñû, ãäå èõ 
ó÷àò ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ïðàâèëü

íî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó òåëó, ïî ñóòè 
- óïðàâëÿòü ñâîèì âåñîì. Âûïîëíÿÿ 
ïð îñòûå ó ïðàæíå íèÿ , æ å í ù è í û 
î÷åíü ñêîðî íà÷èíàþò çàìå÷àòü, ÷òî 
âåñ ïðèõîäèò â íîðìó. 

×ò î îñòàåòñÿ í å ç à ì å ÷ å í í û ì . 
Âðà÷è öåíòðà â ïð îöåññå ðàáîòû 
èñïîëüçóþò 25 ñïåöèàëüíûõ ìåòî
äèê. Î íè ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñíè
æåíèÿ àïïåòèòà, óìåíüøåíèÿ îáúå
ìà æåëóäêà, àêòèâèçàöèè îáìåíà âå
ùåñòâ è ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîé 
ì îòèâàöèè íà ïîõóäåíèå. Íà äàí
íóþ òåìó íàøèìè âåäóùèìè ñïå
öèàëèñòàìè çàùèùåíî 2 êàíäèäàò
ñêèõ äèññåðòàöèè è íà ïèñàí î áî
ëåå äâóõ äåñÿòêîâ íàó÷íûõ ñòàòåé, 
à òàêæå âûïóùåíî 4 íàó÷íî-ï î ïó
ëÿðíûå êíèãè. Óêàçàííûå ïðîöåñ
ñû íà÷èíàþòñÿ óæå ïîñëå ïåðâîãî 
ñåàíñà. Îáû÷í î ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü 
ïîõóäåíèÿ ñîñòàâëÿåò 6-12 êã â ìå
ñÿö. Ï îëíûé âðà÷åáíûé êî íòðîëü 
ãàðà íòèðóåò áåç î ï àñ í î ñòü òàêèõ 
òåì ï îâ . 

Ìå íüøå êèëî 
ãðàì ì îâ - á îëüøå 
ñâîáîäû. Áîëüøèé 
ñòâî íàøèõ ïàöèåí
òîâ - æå íùè íû . 
Äëÿ íèõ âàæíû äâå 
âåùè: îùóùàòü 
ñåáÿ êðàñèâîé, 
æåëàííîé, ëþáèì îé, à òàêæå áûòü 
ñâîáîäíîé è íåçàâèñèìîé â ìûñëÿõ 
è ïîñòóïêàõ. Ïîëíîòà ÷àñòî ëèøàåò 
æåíùèíó ýòèõ âîçìîæíîñòåé. Èçáàâ
ëÿÿñü îò ïîëíîòû êàê èç ïëåíà, æåí
ùèíà îáðåòàåò ðàäîñòü è ñâîáîäó. 
Íàó÷èâøèñü óïðàâëÿòü ñâîèì âåñîì, 
ïîääåðæèâàòü åãî â íîðìå, æåíùèíà 
ñòàíîâèòñÿ õîçÿéêîé ñîáñòâåííîãî 
ñ÷àñòüÿ. Ìû ðàäû âíîñèòü â òàêîé 
çà ìå÷àòåëüíûé ðåçóëüòàò ñâîþ 
ñêðîìíóþ ëåïòó. 

Åëåíà ÐÈÝËÒÎÂÀ. 
Èçáàâëÿåì îò ï îëí îòû. Ñ «Áîð-

ìåíòàëåì» ëåãêî! 
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