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Ñìåõ – ëó÷øåå ëåêàðñòâî, åñëè íåò äåíåã íà äðóãèå
ïðåïàðàòû.

ÂÈÊÒÎÐ ÊÓÐÓÊÈÍ

ПУСТЬ  НЕ  ПУГАЕТ
СЛОВО  «ИНТЕРНАТ»

Äåòè ñ íàðóøåíèåì çäîðîâüÿ óâåðåííî ñìîòðÿò â çàâòðà
ÍÅ ÑÅÊÐÅÒ, ÷òî ñëîâà «èí-
òåðíàò», «êîððåêöèîííàÿ
øêîëà» íå òîëüêî ðîäèòå-
ëåé ïðèâîäÿò â øîê,  èíûå
âçðîñëûå è âîâñå áðåçãëèâî
îòçûâàþòñÿ î âîñïèòàííè-
êàõ ýòèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé.

Îäíàêî ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ
êîððåêöèîííàÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 3
âîâñå íå ïðîèçâîäèò âïå÷àòëå-
íèÿ êàçåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Îíà áîëüøå íàïîìèíàåò ñàíà-
òîðèé èëè äîáðîòíûé äåòñêèé
ñàä. Î õîçÿåâàõ ýòîé óþòíîé
îáèòåëè ðàññêàçûâàåò äèðåê-
òîð Òàòüÿíà ÊÎÁËÎÂÀ.

– Â íàøåé øêîëå îêîëî
òðåõñîò ó÷àùèõñÿ – äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì ðå÷è, ñëóõà, çðåíèÿ,
áîëüíûõ öåðåáðàëüíûì ïàðà-
ëè÷îì. Êàê ïðàâèëî, îíè ïðè-
õîäÿò ê íàì èç ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ äåòñêèõ ñàäîâ. Â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ ýòî ïðåèìóùå-
ñòâåííî äåòè ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, òåïåðü òàêèõ ó íàñ ïî-
äàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî. Äëÿ
íèõ ìû åæåãîäíî îòêðûâàåì
ïî äâà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
êëàññà.

Â øêîëå çàìå÷àòåëüíîå îò-
äåëåíèå äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì ðå÷è. Ñ íèìè ðàáîòàþò
âûñîêîêëàññíûå ëîãîïåäû,
ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ-êîððåê-
öèîííèêè. ×àñòî øêîëüíèêè
ïîñòóïàþò ê íàì ñ îïûòîì
îáó÷åíèÿ â îáû÷íîé øêîëå. Ê
òîìó âðåìåíè ðåáåíîê óæå
èñïûòàë ìàññó ïðîáëåì, íà-
ïðèìåð, íåîäîáðèòåëüíîå îò-
íîøåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñò-
íèêîâ. Â ñèëó ìíîãèõ ïðè÷èí
îí èìååò ïðîáåëû â çíàíèÿõ,
ïîýòîìó ñðåäè îäíîêëàññíè-
êîâ õîäèò â îòñòàþùèõ. Â
îáû÷íîé øêîëå òàêîé ðåáå-
íîê ïðîñòî «ïîòåðÿåòñÿ», â
ëó÷øåì ñëó÷àå, ñòàíåò çàâçÿ-
òûì òðîå÷íèêîì. À ó íàñ äëÿ
òàêèõ ó÷àùèõñÿ ñîçäàíû îñî-
áûå óñëîâèÿ.  Â êëàññàõ â
ñðåäíåì ïî äâåíàäöàòü ÷åëî-
âåê, ïîýòîìó ó ïåäàãîãà åñòü
âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñ
êàæäûì ó÷åíèêîì èíäèâèäó-
àëüíî è áîëåå òùàòåëüíî. Ó
íàñ îíè íå òîëüêî ïðèîáðåòà-
þò çíàíèÿ, íî è óëó÷øàþò
çäîðîâüå.

Åñëè ó ðåáåíêà ïëîõî ñ ðå-
÷üþ, åãî îáÿçàòåëüíî ñëåäóåò
ïðèâåñòè â íàøå ó÷ðåæäåíèå.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò
äîñòàòî÷íî ïàðû ëåò, ÷òîáû
èñïðàâèòü äåôåêòû ðå÷è. Çà-
òåì ïî èòîãàì ìåäèöèíñêîé

ВРАЧ  СОВЕТУЕТ

ÁÓÄÅÌ ÍÀÄÅßÒÜÑß, ÷òî
ëåòî ïîðàäóåò íàñ òåïëîì.

Îäíàêî æàðà â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè ñîçäàåò ìíî-
ãî ïðîáëåì ãîðîæàíàì, îñîáåí-
íî ðàáîòíèêàì ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé: âîçíèêàåò îïàñ-
íîñòü òåïëîâûõ è ñîëíå÷íûõ
óäàðîâ. Ïðè âîçäåéñòâèè âûñî-
êîé òåìïåðàòóðû âîçäóõà â óñ-
ëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà èëè âî âðå-
ìÿ îòäûõà ìîãóò íàñòóïèòü ñå-
ðüåçíûå èçìåíåíèÿ âî ìíîãèõ
ñèñòåìàõ îðãàíèçìà: ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, íå-
ðâíîé, ýíäîêðèííîé.

Â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ îòäà÷à
òåïëà èñïàðåíèåì ïðîèñõîäèò â
âèäå íåîùóòèìîãî ïîòîîòäåëå-
íèÿ áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ïîòî-
âûõ æåëåç, çà èñêëþ÷åíèåì ëà-
äîíåé, ïîäîøâ è ïîäìûøå÷íûõ
âïàäèí. Ïðè ïðåáûâàíèè â óñëî-
âèÿõ âûñîêîé òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà è âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêîé
ðàáîòû ïîòîîòäåëåíèå ðåçêî óñè-

Â «Þæíûé»
ïî Àëëåå ëþáâè
САНАТОРИЙ

ÓÆÅ ÑÅÐÅÄÈÍÀ ËÅÒÀ, à ïîãîäà äî ñèõ ïîð íåóñòîé-
÷èâàÿ. È òðóäíî íàì ïîðîé àäàïòèðîâàòüñÿ ê åå êàï-
ðèçàì.

Â æàðêèé äåíü õî÷åòñÿ îêóíóòüñÿ â ïðîõëàäó, âäîõíóòü ñâå-
æèé, ÷èñòûé âîçäóõ. Â äåíü æå, êîãäà õìóðèòñÿ íåáî è îáäóâàåò
õîëîäíûé âåòåð, çà÷àñòóþ ñòàíîâèòñÿ ãðóñòíî, íåóþòíî, òåðÿ-
åòñÿ ïîêîé, íàñòðîåíèå ñõîäèò íà íåò. Â îáåèõ ñèòóàöèÿõ åñòü
ïðåêðàñíûé âûõîä: îòïðàâèòüñÿ â çàìå÷àòåëüíîå ìåñòî – ñàíà-
òîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Þæíûé».

 Îí íàõîäèòñÿ â ÷åðòå ãîðîäà, ïîýòîìó íå íóæíî äàëåêî åõàòü.
È íåñìîòðÿ íà òàêîå ðàñïîëîæåíèå, âîçäóõ òàì ñîâñåì íå òàêîé,
êàê â ãîðîäå: êàæäûé âäîõ  ïðèíîñèò íåñðàâíåííîå óäîâîëüñòâèå.
Â ïðîôèëàêòîðèè çàáûâàþòñÿ âñå çàáîòû è íåóðÿäèöû. Â ïàðêå
âååò àðîìàòàìè: òàì íàñ÷èòûâàþò îêîëî òðèäöàòè âèäîâ ðàçëè÷-
íûõ äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ è òðàâ. Îñîáåííî ðàäóþò ãëàç ÿðêî-
ðîçîâûå öâåòêè ïèîíîâ. Äîòðàãèâàåøüñÿ äî ìîãó÷èõ ñòâîëîâ åëåé
è ñîñåí, è òåáÿ íàïîëíÿþò  óâåðåííîñòü, ñïîêîéñòâèå, æèçíåí-
íàÿ ñèëà. Íå ñëó÷àéíî ñóùåñòâóåò ëåãåíäà, ñîãëàñíî êîòîðîé åëü
– ñèìâîë âå÷íîé æèçíè è ñòîéêîñòè.  Â ïàðêå ïðåäóñìîòðåíû êàê
îòêðûòûå ïëîùàäêè ñî ñêàìåéêàìè, ÷òîáû ïîãðåòüñÿ íà ñîëíûø-
êå, òàê è áåñåäêè â òåíè äåðåâüåâ, ÷òîáû îùóòèòü ïðîõëàäó. Ïðî-
ãóëèâàÿñü ïî ïàðêó, îáðåòàåøü ãàðìîíèþ, äóøåâíîå ðàâíî-
âåñèå, ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîïîëàãà-
þùèì ôàêòîðîì äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ. Äëÿ íåïîñåäëèâûõ
äåòèøåê íà òåððèòîðèè ðàñïîëîæåíà èãðîâàÿ ïëîùàäêà ñ ãîðêà-
ìè, ïåñî÷íèöàìè, çàòåéëèâûìè ñïîðòèâíûìè ñíàðÿäàìè, êà÷å-
ëÿìè. Ðîäèòåëè ìîãóò íå âûïóñêàòü ñâîèõ ÷àä èç ïîëÿ çðåíèÿ,
ðàñïîëîæèâøèñü â áåñåäêàõ è íà ñêàìåéêàõ.

Â «Þæíîì» íå òîëüêî ïðèðîäà çàáîòèòñÿ î ãîñòÿõ. Âî-ïåð-
âûõ, äåëàþò ýòî ìåäèêè, êîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíî âûïîëíÿþò
ñâîþ ðàáîòó. Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà âêëþ÷àåò â
ñåáÿ çàíÿòèÿ â çàëå ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, êèñëîðîäíûå êîê-
òåéëè, ãèäðîäèíàìè÷åñêèå ïðîöåäóðû, áàíè-ñàóíû, âèáðîâàêó-
óìíûé ìàññàæ – òàêèõ â ãîðîäå âñåãî ëèøü äâà, è îáû÷íûé,
òåðìîàðîìàòåðàïèè, òåðìîïèëîèäíàÿ òåðàïèÿ, ìîíèòîðíàÿ î÷è-
ñòêà êèøå÷íèêà, ñîëÿðèé. Ýòè ïðîöåäóðû, êðîìå ïåðâûõ òðåõ,
ïðåäóñìàòðèâàþò äîïîëíèòåëüíóþ ïëàòó, íå âõîäÿùóþ â ñòî-
èìîñòü ïóòåâêè. Ïóòåâêà æå ðàññ÷èòàíà íà çàåçä â 21 äåíü ñ
òðåõðàçîâûì ïèòàíèåì – âêóñíûì è ïîëåçíûì, ñòîèìîñòüþ îò
630 ðóáëåé çà ñóòêè è áîëåå.

Âî-âòîðûõ, çàáîòó ïðîÿâëÿåò êâàëèôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë,
ñïåöèàëüíî îáó÷åííûé ãîñòèíè÷íîìó áèçíåñó. Âàñ âåæëèâî è
ïðèâåòëèâî âñòðåòèò àäìèíèñòðàòîð,  ïîðÿäîê è ÷èñòîòó â íî-
ìåðå áóäåò ïîääåðæèâàòü àêêóðàòíàÿ ãîðíè÷íàÿ. Íîìåðà ðàäó-
þò êîìôîðòîì è óäîáñòâîì. Âñÿ ñàíòåõíèêà, äóø, òåëåâèçîð – â
êàæäîì íîìåðå. Òåïëî è óþòíî â ëþáîå âðåìÿ.

Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è î äîñóãîâîì öåíòðå ïðîôèëàêòîðèÿ,
ðàáîòíèêè êîòîðîãî îáåñïå÷èâàþò ïðèÿòíîå âðåìÿïðåïðîâîæ-
äåíèå, äàþò âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò îáùåíèÿ
äðóã ñ äðóãîì è òâîð÷åñêèìè êîëëåêòèâàìè, ñïåöèàëüíî ïðè-
ãëàøåííûìè íà òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà:
òàíöåâàëüíûå, ïåñåííûå. Â ïàðêå äëÿ ýòîãî åñòü óäîáíàÿ ïëî-
ùàäêà, ãäå ñêàìåéêè ðàññòàâëåíû ïî êðóãó, è êàæäûé ìîæåò,
âûéäÿ â öåíòð, äåìîíñòðèðîâàòü ñâîé òàëàíò.

Ñîâñåì íåäàâíî â «Þæíîì» ïðîèçîøëà ñìåíà ðóêîâîäñòâà.
Äèðåêòîðîì ñòàë Âÿ÷åñëàâ ×åëèùåâ – ìîëîäîé ïåðñïåêòèâíûé
ðóêîâîäèòåëü. Íàìå÷åíû ïëàíû íà áóäóùåå. Åñòü èäåÿ ñäåëàòü
òåððèòîðèþ ïðîôèëàêòîðèÿ  îòêðûòîé äëÿ ñâàäåáíûõ êîðòåæåé,
ïëàíèðóåòñÿ ñîçäàòü Àëëåþ ëþáâè, ÷òîáû ìàãíèòîãîðöû íå çà-
âèäîâàëè Ìîñêâå è äðóãèì êðóïíûì ãîðîäàì. Ïîÿâÿòñÿ çîíû
îòäûõà ñ ìàíãàëàìè, ÷òîáû ãîðîæàíå â ëþáîå âðåìÿ ìîãëè ïðè-
åõàòü ñ ñåìüåé èëè êîìïàíèåé è îòäîõíóòü íà ïðèðîäå, íî íå
óñòðàèâàòü ïðè ýòîì ñèëüíîãî øóìà.

×òîáû ïîïàñòü â ñàíàòîðèé-ïðîôèëàêòîðèé «Þæíûé», ìîæ-
íî âîñïîëüçîâàòüñÿ ðåéñîâûì àâòîáóñîì ñ áåñïëàòíûì ïðîåç-
äîì, êîòîðûé õîäèò êàæäûå ïîë÷àñà ñ îñòàíîâêàìè, íàïðèìåð,
íà «Ãðÿçíîâà 1, 33» è äð.

Îòäûõàéòå ñ óäîâîëüñòâèåì è ïîëüçîé, äîðîãèå ãîðîæàíå!
ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÑÒÅÏÊÈÍÀ.

Äâåíàäöàòü
ñïàñåííûõ
ÄËß ÈÇÁÀÂËÅÍÈß îò íàðêîìàíèè è àëêîãîëèç-
ìà â Ìàãíèòîãîðñêå ñ èþíÿ 2005 ãîäà îòêðûò öåíòð
ðåàáèëèòàöèè «Íîâàÿ æèçíü».

Ïðîãðàììà äëÿ ïàöèåíòà äëèòñÿ ãîä è çàêëþ÷àåòñÿ â ôîð-
ìèðîâàíèè äóõîâíûõ öåííîñòåé, îïðåäåëÿþùèõ âûáîð çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ýòî ñàìûé îïòèìàëüíûé ñðîê äëÿ òîãî,
÷òîáû ÷åëîâåê ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü ïîìåíÿòü êðóã îáùå-
íèÿ, âçãëÿäû íà æèçíü, ñîáñòâåííîå ìèðîîùóùåíèå, âîç-
âðàòèòüñÿ â ðàìêè îáùåïðèíÿòûõ ñîöèàëüíûõ íîðì. Ðåà-
áèëèòàöèÿ âêëþ÷àåò çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïîñåùåíèå òåàòðîâ,
âûåçäû íà ïðèðîäó, ñïëàâû ïî ðåêàì.

Ñåé÷àñ â «Íîâîé æèçíè» ïðîõîäÿò ðåàáèëèòàöèþ 12 ìóæ-
÷èí. È ïóñòü öèôðà íå ñîïîñòàâèìà ñî ñòàòèñòèêîé, ìû-òî
çíàåì, ÷òî ýòî 12 ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé, 12 äóø, æàæäóùèõ
ñïàñåíèÿ.

Ìíîãèå ðåàáèëèòàöèîííûå öåíòðû ñóùåñòâóþò íà îñíî-
âå áëàãîòâîðèòåëüíîé ïîìîùè íåáåçðàçëè÷íûõ ëþäåé, ñ
äîáðûì ñåðäöåì è ìèëîñåðäíîé äóøîé. Öåíòðû ðåàáèëè-
òàöèè äëÿ çàâèñèìûõ îò íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà «Íîâàÿ
æèçíü» îòêðûòû âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Þæíîãî Óðàëà. Â Ìàã-
íèòîãîðñêå ñðåäè îãðîìíîãî ìíîæåñòâà ôèðì è îðãàíèçà-
öèé òîæå íàøëèñü ðóêîâîäèòåëè, ãîòîâûå ïîääåðæàòü íàñ.
Ñðåäè íèõ äèðåêòîð ïî ïåðñîíàëó è ñîöèàëüíûì ïðîãðàì-
ìàì ÎÀÎ «ÌÌÊ» À. Ìàñòðóåâ è ïðåäñåäàòåëü ñîþçà ìîëî-
äûõ ìåòàëëóðãîâ Ì. Ëóêìàíîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì ó ïîäî-
ïå÷íûõ «Íîâîé æèçíè» ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü ðàç â ìå-
ñÿö ïîñåùàòü àêâàïàðê è ãîðíîëûæíûé öåíòð, íå çà ãîðàìè
– ñïëàâ ïî ãîðíûì ðåêàì. Âûðàæàåì îãðîìíóþ áëàãîäàð-
íîñòü ðóêîâîäèòåëÿì ôèðì è îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïðèíè-
ìàëè ó÷àñòèå â ñóäüáå öåíòðà, è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå
ñòàáèëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî â äåëå äóõîâíîãî âîçðîæäåíèÿ
îáùåñòâà.

ÑÒÀÍÈÑËÀÂ ÊÎÐ×ÌÀÐÜ,
äèðåêòîð öåíòðà ðåàáèëèòàöèè «Íîâàÿ æèçíü».

Íîâàÿ æèçíü
ñòàðîãî ðîääîìà
РЕКОНСТРУКЦИЯ

ÐÎÄÈËÜÍÛÉ ÄÎÌ ¹ 3 óæå äàâíî íóæäàåòñÿ â ðåêîí-
ñòðóêöèè.

Íà íåå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîëó÷èëî 25 ìèëëèîíîâ
ðóáëåé: 18 – èç ãîðîäñêîãî áþäæåòà è ñåìü – èç îáëàñòè. Â ìè-
íóâøåì ãîäó ðîääîìó ïðåäàëè ñòîÿùåå ðÿäîì çäàíèå, ãäå ðàñ-
ïîëàãàëîñü îäíî èç ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ. Ñåé÷àñ çäåñü âå-
äóò ðåìîíò, è â ñêîðîì áóäóùåì îòêðîþò äíåâíîé ñòàöèîíàð
áóäóùèõ ðîæåíèö íà 50 ìåñò.

Âòîðîãî èþëÿ ñíåñåíî ñòàðîå çäàíèå ïðà÷å÷íîé òðåòüåãî ðîä-
äîìà. Ê íîâîìó ãîäó íà åãî ìåñòå âûðàñòåò äâóõýòàæíûé õîçáëîê,
ñîåäèíåííûé êðûòûìè ïåðåõîäàìè ñ îñíîâíûì çäàíèåì è äíåâ-
íûì ñòàöèîíàðîì. Çäåñü áóäåò íå òîëüêî ïðà÷å÷íàÿ, íî è ñòåðè-
ëèçàòîðñêàÿ, ñòîëîâàÿ, ïèùåáëîê, îñíàùåííûå íîâåéøèì îáîðó-
äîâàíèåì. Ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòü â ýòîì çäàíèè çàë, ãäå â òîðæå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå áóäóò âñòðå÷àòü ðîæåíèö ñ ìàëûøàìè.

Ðåêîíñòðóêöèåé îñíîâíîãî çäàíèÿ çàéìóòñÿ â áóäóùåì ãîäó. Ê
òîìó âðåìåíè «ïîäîñïååò» îáíîâëåííûé äíåâíîé ñòàöèîíàð. Ýòî
ïîçâîëèò íå çàêðûâàòü ðîäèëüíûé äîì: â òå÷åíèå ïîëóãîäîâîãî
ðåìîíòà áóäóùèå ìàìû ñìîãóò ëåæàòü çäåñü íà ñîõðàíåíèè, à
ðîæàòü îòïðàâÿòñÿ â îäèí èç ôóíêöèîíèðóþùèõ ðîääîìîâ. Çà-
âåðøèòü ðàáîòû ïëàíèðóåòñÿ îñåíüþ ñëåäóþùåãî ãîäà. Â îáíîâ-
ëåííîì ðîääîìå ïîÿâÿòñÿ îñíàùåííûå ñîâðåìåííûì îáîðóäîâà-
íèåì äâå îïåðàöèîííûå è îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè äëÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, îäíî- äâóõìåñòíûå ïàëàòû ïîçâîëÿò ñîçäàòü êîìôîðòà-
áåëüíûå óñëîâèÿ êàê äëÿ ìàì, òàê è äëÿ èõ ìàëûøåé.

«Ïðîãðàììà îáíîâëåíèÿ ìåäó÷ðåæäåíèé Ìàãíèòîãîðñêà óñ-
ïåøíî âîïëîùàåòñÿ â æèçíü, – ñêàçàë Åâãåíèé Êàðïîâ. – Ïðè-
ìåðîì òîìó – ñàìûé ñòàðûé â ãîðîäå ðîääîì. Â åãî ðåêîíñòðóê-
öèè ïîìîãàåò è îáåùàëà ïîìîãàòü îáëàñòü. Â áëèæàéøåå âðåìÿ
áóäåò çàêëþ÷åí äîãîâîð íà ïðîåêòèðîâàíèå íîâîé ïîëèêëèíèêè
â þæíûõ ðàéîíàõ ãîðîäà. Ìåñòî óæå ïðèãëÿäåëè, ñòðîèòü áóäåì
â íåñêîëüêî ýòàïîâ».

ëèâàåòñÿ è óâåëè÷èâàåò ïîòåðþ
æèäêîñòè îðãàíèçìîì â 15–20
ðàç. Ïðè ýòîì âûäåëåíèå ïîòà â
âèäå êàïåëü íå òîëüêî íå ñïîñîá-
ñòâóåò îòäà÷å òåïëà, à íàîáîðîò,
çàäåðæèâàåò åãî, ñîçäàâàÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ïåðåãðåâàíèÿ îðãàíèçìà.
Êðîìå ïîòåðè æèäêîñòè, óñèëåí-
íîå ïîòîîòäåëåíèå âåäåò ê âûâå-
äåíèþ èç îðãàíèçìà ñîëåé, âîäî-
ðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ, ïðå-
êðàùåíèþ æåëóäî÷íîé ñåêðå-
öèè, ïîâûøåííîìó ðàñïàäó áåë-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîäà ñëàáî
óäåðæèâàåòñÿ â òêàíÿõ è ïîòîìó
áûñòðî âûâîäèòñÿ ñ ïîòîì è ìî-
÷îé, óòîëåíèå æàæäû ìîæåò
áûòü êðàòêîâðåìåííûì. Îùóùà-
åòñÿ ïàðàäîêñàëüíîå ÿâëåíèå –
÷åì áîëüøå ÷åëîâåê ïüåò, òåì
áîëüøå åìó õî÷åòñÿ ïèòü. Íàñòó-
ïàåò ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ïîâûøåíèå òåì-
ïåðàòóðû òåëà äî 38 è áîëåå ãðà-
äóñîâ, òîøíîòà, ðâîòà, ïîêðàñíå-
íèå êîæíûõ ïîêðîâîâ, îáèëüíûé
ïîò. Ìîãóò áûòü ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ
è ñóäîðîãè, è òîãäà ðå÷ü èäåò î
òåïëîâîì óäàðå èëè ïåðåãðåâå.

Íåîáõîäèìî ïðèíÿòü ìåðû ê
áûñòðîìó îõëàæäåíèþ îðãàíèç-
ìà – ýòî ñâåæèé ïðîõëàäíûé âîç-
äóõ â çàòåìíåííîì ìåñòå, ïðî-
õëàäíûé äóø èëè îáåðòûâàíèå
ãîëîâû è âåðõíåé ïîëîâèíû òó-
ëîâèùà ìîêðûìè ïîëîòåíöàìè,
ïðîõëàäíàÿ âàííà. Íóæíî  îáÿ-
çàòåëüíî âîñïîëíèòü ïîòåðþ
æèäêîñòè, ñîëåé, âèòàìèíîâ. Äëÿ
ýòîãî ëó÷øå âûïèòü îõëàæäåí-
íóþ ïîäñîëåííóþ ãàçèðîâàííóþ
âîäó, ñîê, êîìïîò, ÷àé èëè ãîðÿ-
÷èé çåëåíûé ÷àé. Ïî âîçìîæíî-
ñòè, îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ â
öåõîâûå çäðàâïóíêòû, ðàñïîëà-
ãàþùèå íåîáõîäèìûìè ñîëåâû-
ìè è âèòàìèííûìè ïðåïàðàòàìè.
Î÷åíü âàæíî íå äîïóñêàòü íàðó-
øåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèç-
ìà, îñîáåííî â óñëîâèÿõ íàøåãî
æàðêîãî ñóõîãî ëåòà.

Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íåîáõîäè-
ìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïèòüåâî-
ãî ðåæèìà: ïåðåä íà÷àëîì ñìå-
íû âûïèòü ÷àé èëè íåìíîãî
âîäû, çàòåì â òå÷åíèå äâóõ ÷à-
ñîâ ïèòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ, ÷óâ-
ñòâî æàæäû óñòðàíÿéòå ïîëîñ-

êàíèåì ðòà. Æàæäà ïåðåíîñèò-
ñÿ ëåã÷å, åñëè ïåðåòåðïåòü ïåð-
âîå îñòðîå æåëàíèå ïèòü. Çàòåì
íåáîëüøèìè ãëîòêàìè âûïèâà-
þò ñòàêàí æèäêîñòè, ñ ïðèåìîì
ïèùè â îáåäåííûé ïåðåðûâ åùå
ñòàêàí, çàòåì, ïðèñòóïàÿ ê ðàáî-
òå, óòîëÿþò æàæäó ïîëíîñòüþ.
Âî âòîðîé ïîëîâèíå ðàáî÷åé
ñìåíû òàêæå ñëåäóåò äâà ÷àñà
âîçäåðæàòüñÿ îò ïèòüÿ, â òå÷å-
íèå òðåòüåãî è ÷åòâåðòîãî ÷àñà
âûïèòü ïî ñòàêàíó îõëàæäåííîé
ïîäñîëåííîé âîäû èëè ñîêîâ,
÷àÿ, îòâàðîâ èç ñóõîôðóêòîâ.

Âî âðåìÿ ðàáîòû íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ðåæèì ÷åðåäîâàíèÿ
òðóäà è îòäûõà â ìåñòàõ, îáîðó-
äîâàííûõ âåíòèëÿöèåé, âîçäóø-
íûìè èëè âîäíûìè çàâåñàìè.
Òåïëîâàÿ òðåíèðîâêà ñ ÷åðåäî-
âàíèåì ãîðÿ÷åãî è ïðîõëàäíîãî
äóøåé ïîìîæåò â ïðîôèëàêòè-
êå ïåðåãðåâîâ, èñïîëüçîâàíèå
èíäèâèäóàëüíîé ñïåöîäåæäû,
åå ñâîåâðåìåííàÿ ñòèðêà è çàìå-
íà îáåñïå÷àò çàùèòó îò íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ òåïëîâîãî
èçëó÷åíèÿ.

Ëåã÷å ðàáîòàòü â æàðó, åñëè
îòäûõ äî ñìåíû íå áûë ñîâìå-
ùåí ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
èëè áåñêîíòðîëüíûì ïðèåìîì
ñîëíå÷íûõ âàíí, íàïðÿæåííîé
ðàáîòîé íà ñàäîâî-îãîðîäíîì
ó÷àñòêå íà ñîëíöåïåêå ñ íåïîê-
ðûòîé ãîëîâîé. Â ìåíüøåé ñòå-
ïåíè âî âðåìÿ îòäûõà çàòðóäíèò
îòäà÷ó òåïëà èñïàðåíèåì îäåæ-
äà èç íàòóðàëüíûõ òêàíåé (õ/á,
ëüíÿíîé, âèñêîçû), ñâîáîäíîãî
ïîêðîÿ è ñâåòëûõ òîíîâ. Óäîá-
íàÿ îòêðûòàÿ îáóâü, òåìíûå
î÷êè è ãîëîâíîé óáîð òàêæå ñïî-
ñîáñòâóþò êîìôîðòó â æàðêîå
âðåìÿ ãîäà.

Íå çëîóïîòðåáëÿéòå ïàðôþ-
ìåðèåé, îñîáåííî äåçîäîðàíòà-
ìè è àíòèïåðñïèðàíòàìè, çàê-
ðûâàþùèìè ïîðû è çàòðóäíÿþ-
ùèìè ïîòîîòäåëåíèå. Ðåãóëÿð-
íûé ïðèåì ïîëèâèòàìèíîâ ñ
ìèíåðàëàìè, îâîùåé è ôðóêòîâ
òàêæå ñïîñîáñòâóåò íîðìàëèçà-
öèè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïîääåðæàíèÿ òåìïåðàòóðû
òåëà â íîðìàëüíûõ ïðåäåëàõ,
óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ, ñíè-

æåíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ òåïëîâî-
ãî èëè ñîëíå÷íîãî óäàðîâ.

Íå ïåðâîå ëåòî â çäðàâïóíêòàõ
êîìáèíàòà ðàáî÷èì ãîðÿ÷èõ ïðî-
ôåññèé ïðåäëàãàþò ñîëåâîé ïîðî-
øîê «Ðåãèäðîí». Ðàçâîäÿò åãî â
ïèòüåâîé âîäå. Â òå÷åíèå ñìåíû
îí âîñïîëíÿåò ïîòåðþ ñîëåé â íàè-
áîëåå îïòèìàëüíîì ñî÷åòàíèè. Íî
è âîäà èç ñàòóðàòîðà èëè äèñïåí-
ñåðà ñ ðàñòâîðîì îáû÷íîé ïîâà-
ðåííîé ñîëè òîæå ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
íîðìàëèçàöèè ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñ
ýòîé æå öåëüþ â íûíåøíåì ãîäó
íà÷àòà áåñïëàòíàÿ âûäà÷à ðàáî÷èì
äîìåííîãî, êèñëîðîäíî-êîíâåð-
òåðíîãî è ýëåêòðîñòàëåïëàâèëüíî-
ãî öåõîâ ìèíåðàëüíîé âîäû. Ñóäÿ
ïî îòçûâàì ìåòàëëóðãîâ è çàÿâêàì
èç äðóãèõ öåõîâ ÎÀÎ «ÌÌÊ» –
ýòî óäà÷íîå ðåøåíèå íå òîëüêî
ëåòíåé ïðîáëåìû, â òå÷åíèå âñåãî
ãîäà îíî íå áóäåò ëèøíèì, ïîìî-
æåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è õîðîøåå
íàñòðîåíèå.

ÃÀËÈÍÀ ÐÅÒÈÂÛÕ,
çàâåäóþùàÿ çäðàâïóíêòàìè

ÀÍÎ «ÌÑ× ÀÃ è ÎÀÎ «ÌÌÊ».

ЛЕТНИЙ  РЕЖИМ  МЕТАЛЛУРГА

Ïàöèåíòàì ïîâåçëî
Ñ ÃËÀÂÍÛÌ ÂÐÀ×ÎÌ ÀÍÎ «ÌÑ× ÀÃ è ÎÀÎ
«ÌÌÊ» Ìàðèíîé Âèêòîðîâíîé Øåìåòîâîé ïîçíà-
êîìèòüñÿ ëè÷íî ìåíÿ çàñòàâèëà áîëåçíü ìàìû â
2005 ãîäó.

Âèçèò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ïîòðÿñ ìåíÿ. ß íå òîëüêî ðå-
øèëà ãëàâíûé âîïðîñ, ñ êîòîðûì ïðèøëà íà ïðèåì (ïîáûñò-
ðåå ïîëîæèòü ìàìó â áîëüíèöó), – ÿ ïîçíàêîìèëàñü íå ñ ãëàâ-
íûì âðà÷îì è äåïóòàòîì, à ñ ÷åëîâåêîì îãðîìíîé äóøè è
áîëüøîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñåðäöà!

Â êîíöå íåäàâíåé âåñíû «çàõðîìàëî» è ìîå çäîðîâüå. Íî
ëå÷ü â áîëüíèöó áûñòðî íå ïîëó÷àëîñü. Íàáðàâøèñü ñìåëî-
ñòè, ÿ ïîøëà ê äîêòîðó Øåìåòîâîé. Ìàðèíà Âèêòîðîâíà óç-
íàëà ìåíÿ ñðàçó. Ïîèíòåðåñîâàëàñü çäîðîâüåì ìàìû (íàäî
æå, äâà ãîäà ïðîøëî, à îíà ïîìíèò!) è ñíîâà ïîìîãëà.

Íèçêèé âàì ïîêëîí, óâàæàåìàÿ Ìàðèíà Âèêòîðîâíà! Âàøè
èçáèðàòåëè íå îøèáëèñü â ñâîåì âûáîðå, à êîëëåêòèâó ÌÑ×
î÷åíü ïîâåçëî ñ ðóêîâîäèòåëåì – íàñòàâíèêîì è åäèíîìûø-
ëåííèêîì.

ÌÀÐÈÍÀ ÌÀËÈÍÎÂÑÊÀß.

êîìèññèè ïåðåä ðåáåíêîì îò-
êðîåòñÿ äîðîãà â ëþáóþ ìàñ-
ñîâóþ øêîëó.

Ó íàñ äåâÿíîñòî ïÿòü äåòåé
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè. Íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû
âîñïðèíèìàåì ðåáåíêà-èíâà-
ëèäà òàê, êàê òðàêòóþò ýòî ïî-
íÿòèå â îáùåñòâå. Ðåáÿòèøêàì
ñ íàðóøåíèÿìè òðóäíåå ó÷èòü-
ñÿ â ìàññîâîé øêîëå. Ñåìüäå-
ñÿò ïðîöåíòîâ íàøèõ âîñïè-
òàííèêîâ ïåðåõîäÿò â îáû÷íûå
øêîëû óæå íà ýòàïå íà÷àëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Èíîãäà ðîäèòåëåé è ïóãàåò
íàçâàíèå «øêîëà-èíòåðíàò».
ß âñåãäà ïûòàþñü îáúÿñíèòü:
íå íàäî îáðàùàòü âíèìàíèå
íà âòîðóþ ïîëîâèíó ñëîâà.
Èíòåðíàò âîñòðåáîâàí íå-
áîëüøîé êàòåãîðèåé: äàëåêî
ïðîæèâàþùèìè äåòüìè èëè
ðîäèòåëÿìè, êîòîðûì òðóäíî
ïðèâîçèòü ðåáåíêà â øêîëó
êàæäûé äåíü. Ìû ïðåäîñòàâ-
ëÿåì âîçìîæíî ñòü æèòü â
øêîëå äåòÿì èç ñåìåé ñ òÿæå-
ëûì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæå-

íèåì. Áîëüøèíñòâî æå óòðîì
ïðèâîçÿò äåòåé, à âå÷åðîì çà-
áèðàþò. Ó íàñ î÷åíü õîðîøèå
óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ, âîêðóã
øêîëû áîëüøàÿ çåëåíàÿ çîíà.
Îáîðóäîâàííûå êëàññû, èãðî-
âûå êîìíàòû, ñïàëüíè âûãëÿ-
äÿò ïî-äîìàøíåìó. Îñîáóþ
àòìîñôåðó óþòà âíîñÿò ìíî-
ãî÷èñëåííûå æèâûå óãîëêè.
Ïòè÷êè, êðîëèêè, õîìÿ÷êè,
ðûáêè – ëþáèìöû äåòåé.
Íàøè óñëîâèÿ ïðèáëèæåíû ê
ñåìåéíûì.

Âîñåìü ëåò ìû ñóùåñòâîâà-
ëè êàê íà÷àëüíàÿ øêîëà. Äâà
ãîäà íàçàä óïðàâëåíèå îáðàçî-
âàíèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà
âûâåëî íàñ â ñàìîñòîÿòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå – øêîëà-èíòåðíàò
¹ 3 è ñäåëàëî îñíîâíîé øêî-
ëîé – äåòè îáó÷àþòñÿ ïî äåâÿ-
òûé êëàññ. Òå, êîìó ïî ìåäè-
öèíñêèì ïîêàçàíèÿì ðåêîìåí-
äîâàíî ïðîäîëæèòü îáó÷åíèå
â êîððåêöèîííîé øêîëå, ñ óäî-
âîëüñòâèåì îñòàþòñÿ â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè. Ñåãîäíÿ ó íàñ
äâàäöàòü ïÿòü êëàññîâ, ñàìûå

ñòàðøèå ðåáÿòà â áóäóùåì
ó÷åáíîì ãîäó áóäóò óæå ñåìè-
êëàññíèêàìè.

Â ðàìêàõ íàöïðîåêòà ñî-
çäàåì ñèñòåìó ïðîôèëüíîãî
îáó÷åíèÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî
äëÿ íàøèõ äåòåé: êóäà îíè
ïîéäóò ïîñëå øêîëû? Âûáðà-
ëè íåñêîëüêî ñïåöèàëüíîñ-
òåé, â òîì ÷èñëå – ôëîðèñò è
äèçàéíåð ëàíäøàôòà. Äóìàþ,
ýòè ïðîôåññèè áóäóò âîñòðå-
áîâàíû. Ê òîìó æå, äëÿ îáó-
÷åíèÿ ýòèì ïðîôåññèÿì ó íàñ
åñòü âñå óñëîâèÿ: çàìå÷àòåëü-
íàÿ òåððèòîðèÿ,  êðàñèâûå
êëóìáû – ìû ñ äåòüìè ñàìè
ïðîåêòèðóåì è çàñàæèâàåì
èõ.  Â øêîëå  ïðåêðàñíûå
îðàíæåðåÿ è òåïëèöà. À ó
êîãî ñî çäîðîâüåì âñå â ïî-
ðÿäêå è åñòü æåëàíèå ïîëó-
÷èòü ñïåöèàëüíîñòü ïðîãðàì-
ìèñòà èëè îïåðàòîðà – äëÿ
íèõ å ñòü  êîìïüþòåðíûé
êëàññ. Ìû áóäåì ïðåäëàãàòü
äåòÿì äèñòàíöèîííîå îáó÷å-
íèå â òåõíèêóìàõ èëè âóçàõ.

Êàæäûé ðåáåíîê ñàì îïðåäå-

ëÿåòñÿ ñ áóäóùåé ïðîôåññèåé.
Åäèíñòâåííîå ïðåïÿòñòâèå –
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ. Íàïðèìåð,
ó ìàëü÷èêîâ åñòü áîëüøîå æå-
ëàíèå ñòàòü âîäèòåëÿìè, íî
åñëè ó ðåáåíêà ïðîáëåìà ñî
çðåíèåì,  ïðèîáðåñòè òàêóþ
ïðîôåññèþ áóäåò ñëîæíî,
ïðåäëàãàåì ñïåöèàëüíîñòü
ëàíäøàôòíîãî äèçàéíåðà. Åñëè
ðåáåíîê ñòðàäàåò çàèêàíèåì,
åìó íóæíî ïîäîáðàòü òàêóþ
ïðîôåññèþ, ãäå ìåíüøå óñòíî-
ãî îáùåíèÿ, ðàáîòà ñ êîìïüþ-
òåðîì – îïòèìàëüíûé âàðèàíò.
Òàê ÷òî, è âî âçðîñëîé æèçíè
íàøè âîñïèòàííèêè ìîãóò íàé-
òè ñåáå äîñòîéíîå ìåñòî.

Â íàöèîíàëüíûé ïðîåêò
«Îáðàçîâàíèå» ìû âîøëè
ïëàâíî. Ïîâûñèëàñü çàðàáîò-
íàÿ ïëàòà ó÷èòåëåé. Â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè îíà âûñîêàÿ, è ÿ
ýòèì ãîðæóñü. Ðàç â äâà ìåñÿ-
öà âåñü êîëëåêòèâ ïîëó÷àåò
ïðåìèè, ïîÿâèëàñü äîïëàòà çà
êëàññíîå ðóêîâîäñòâî. Ôóíê-
öèè êëàññíîãî ðóêîâîäèòåëÿ
ðàíüøå âõîäèëè â îáÿçàííîñ-

òè âîñïèòàòåëÿ, à òåïåðü åùå
è ó÷èòåëü ïîëó÷àåò íàäáàâêó
çà êëàññíîå ðóêîâîäñòâî áëà-
ãîäàðÿ íàöïðîåêòó. Â ýòîì
ãîäó ìû ïîëó÷èëè äâà ðàáî-
÷èõ êîìïüþòåðíûõ ìåñòà. Ó
íàñ øèêàðíàÿ áèáëèîòåêà, åå
òîëüêî îòðåìîíòèðîâàëè. Â
ðàìêàõ íàöïðîåêòà áîëåå
âîñüìèäåñÿòè ïðîöåíòîâ íà-
øèõ ñîòðóäíèêîâ ïðîøëè áåñ-
ïëàòíîå îáó÷åíèå â ìåòîäè-
÷åñêèõ öåíòðàõ ãîðîäà, ïîýòî-
ìó óðîêè ñòàëè êðàñî÷íåå,
èíòåðåñíåå è ÿð÷å. Ýòî îòìå-
÷àþò è êîëëåãè, è ñàìè äåòè:
îíè æäóò è ðàäóþòñÿ êàæäî-
ìó óðîêó.

Çà ïîñëåäíèå äâà ãîäà ìíîãîå
èçìåíèëîñü ê ëó÷øåìó. Ó íàñ
íåò ôèíàíñîâûõ ïðîáëåì, åñëè
îíè ïîÿâëÿþòñÿ, òî èõ áûñòðî
ðåøàåì çà ñ÷åò áþäæåòíûõ è
ôåäåðàëüíûõ ñðåäñòâ. Î÷åíü
ïîìîãàåò ãîðîäñêàÿ àäìèíèñò-
ðàöèÿ. Ñòîèìîñòü ïèòàíèÿ äå-
òåé â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ñî-
ñòàâëÿåò 96 ðóáëåé â äåíü: îï-
ëàòà èäåò çà ñ÷åò áþäæåòîâ ãî-
ðîäà è îáëàñòè. Ïðåáûâàíèå
äåòåé ó íàñ ïðàêòè÷åñêè áåñ-
ïëàòíî äëÿ ðîäèòåëåé – ýòî ñå-
ðüåçíîå ïîäñïîðüå êàæäîé ñå-
ìüå. Áîëüøóþ ïîìîùü øêîëå
îêàçûâàþò äåïóòàòû è øåôû.

Ñåãîäíÿ ìû ÿâëÿåìñÿ áàçî-
âûì ó÷ðåæäåíèåì äëÿ êîððåê-
öèîííûõ øêîë ãîðîäà: ÷àñòî
ïðîâîäèì ñåìèíàðû è êîíôå-
ðåíöèè. Áîëåå ïîëîâèíû ó÷è-
òåëåé è âîñïèòàòåëåé ïîëó÷è-
ëè äîïîëíèòåëüíîå ñïåöèàëü-
íîå êîððåêöèîííîå îáðàçîâà-
íèå ëèáî íà êóðñàõ ïîâûøå-
íèÿ êâàëèôèêàöèè, ëèáî âòî-
ðîå âûñøåå äåôåêòîëîãè÷åñ-
êîå îáðàçîâàíèå. Êîëëåêòèâ
øêîëû äîñòàòî÷íî ìîëîä, ðà-
áîòîñïîñîáåí, ïðîôåññèîíà-
ëåí, íî ìû ïîñòîÿííî ó÷èì-
ñÿ, ïðàêòèêóåì äèñòàíöèîí-
íîå îáó÷åíèå âîñïèòàòåëåé â
Ìîñêîâñêîì èíñòèòóòå êîð-
ðåêöèè. Ñîòðóäíèêè èíñòèòó-
òà ïðåäîñòàâëÿþò íàì âñþ
íîâóþ èíôîðìàöèþ è ïîñëå-
äíèå ðàçðàáîòêè, êàñàþùèåñÿ
êîððåêöèîííîãî îáó÷åíèÿ äå-
òåé. Ñåé÷àñ ìàññà âîçìîæíî-
ñòåé, ìíîãî èíòåðåñíîãî ìîæ-
íî ïî÷åðïíóòü â Èíòåðíåòå. À
æóðíàë «Êîððåêöèÿ è ðàçâè-
òèå» – íàñòîëüíàÿ êíèãà âîñ-
ïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé øêîëû.
Ìû áûâàåì â ×åëÿáèíñêå,
Òðîèöêå, äåëèìñÿ îïûòîì, ïå-
ðåíèìàåì íàðàáîòêè êîëëåã
èç äðóãèõ óçêîïðîôèëüíûõ
êîððåêöèîííûõ øêîë.

Ïîäãîòîâèëà
ÅËÅÍÀ ÊÎÔÀÍÎÂÀ.

БУДУЩЕЕ

ÆÅÍÙÈÍÅ, ïðè÷åì â ëþáîì âîçðàñ-
òå, ïðèñóùà ïîòðåáíîñòü èìåòü âîçëå
ñåáÿ ìàëåíüêîå äîðîãîå ñóùåñòâî è îò-
äàâàòü åìó ùåäðîñòü ñâîåé äóøè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû äåòè ðîæäàëèñü â îï-
òèìàëüíûå ñðîêè: áåðåìåííîñòü è ðîäû â
âîçðàñòå ìîëîæå 18 ëåò ìîãóò ñêàçàòüñÿ íà
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìàòåðè, à ñòàðøå 40 ëåò
– íà ñîñòîÿíèè áóäóùåãî ðåáåíêà. Åñëè ñóï-
ðóæåñêàÿ ïàðà íå æåëàåò â ñêîðîì âðåìåíè
èìåòü äåòåé, íàäî íàó÷èòüñÿ ïðåäóïðåæäàòü
áåðåìåííîñòü. Â àðñåíàëå ìåäèöèíû åñòü

Ñ÷àñòüå ìàòåðèíñòâà
áåçâðåäíûå, âåñüìà äåéñòâåííûå ïðè ïðà-
âèëüíîì ïðèìåíåíèè ñðåäñòâà. Âûáîð ñðåä-
ñòâà, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåãî äëÿ äàííîé æåí-
ùèíû, ìîæåò îñóùåñòâèòü òîëüêî âðà÷-ãè-
íåêîëîã. Õîòåëîñü áû ïðåäóïðåäèòü æåíùèí:
íå äîâîäèòå ïåðâóþ áåðåìåííîñòü äî ïðåðû-
âàíèÿ, íå êàëå÷üòå ñâîþ è áóäóùóþ æèçíü.

Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ áåðåìåííîñòè íàäî
îáÿçàòåëüíî îáðàòèòüñÿ â æåíñêóþ êîíñóëü-
òàöèþ, è ÷åì ðàíüøå – òåì ëó÷øå. Îò âðà÷à
áóäóùàÿ ìàòü óçíàåò î òîì, êàê ðàçâèâàåòñÿ
ïëîä, êàê áüåòñÿ åãî ñåðäöå, â ÷åì îí íóæäà-
åòñÿ è ÷òî îêàçûâàåò íà íåãî íåáëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå.

Ê àêóøåðó-ãèíåêîëîãó ÷àñòî îáðàùàþòñÿ
ñ ðàçëè÷íûìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-

íèÿìè, òðåáóþùèìè èíîãäà äëèòåëüíîãî,
óïîðíîãî ëå÷åíèÿ. Â êàáèíåò âðà÷à òàêèõ
áîëüíûõ ïðèâîäÿò íå òîëüêî ôèçè÷åñêèå
ñòðàäàíèÿ, íî ïîðîé è òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå
ïåðåæèâàíèÿ – ÷àùå âñåãî ýòî îòíîñèòñÿ ê
æåíùèíàì, ñòðàäàþùèì áåñïëîäèåì â ðå-
çóëüòàòå êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ â èõ îðãàíèçìå. Íàäî îòäàòü èì äîëæ-
íîå: îíè ëå÷àòñÿ íàñòîé÷èâî è óïîðíî, èõ
ìûñëÿìè è ÷óâñòâàìè âëàäååò îäíî æåëàíèå
– ñòàòü ìàòåðüþ. È î÷åíü ÷àñòî ìû èõ âûëå-
÷èâàåì. È â çàêëþ÷åíèå ñòîèò îòìåòèòü: áå-
ðåìåííîñòü è ðîäû ìîáèëèçóþò âñå æèçíåí-
íûå ôóíêöèè è ýíåðãåòè÷åñêèå ðåçåðâû îðãà-
íèçìà æåíùèíû, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëåíèþ
åå çäîðîâüÿ è ñåìüè.
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