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 Еще весной шестидесятичетырехлетний Михаил Потанин ни о каких экстремальных походах не думал

 СтранСтвия | Самые незабываемые события происходят с нами по воле случая

дМитриЙ СклЯроВ

Десять дней, проведенных в августе 
Михаилом Потаниным за много тысяч 
километров от родного дома, – из тех, 
которые хочется прожить заново.

В 
шестьдесят четыре года у него за плечами 
немало путешествий по живописным ме-
стам. Горы Башкирии исхожены вдоль и 

поперек еще во времена работы на огнеупорном 
производстве комбината. Всегда находились 
спутники, готовые пройти пешком до сотни 
километров и провести несколько ночей в 
палатке. В более молодом возрасте легко быть 
неусидчивым, решиться на экстремальную про-
гулку. Когда пошаливает сердце, все намного 
сложнее. Еще весной Михаил Семенович, по-
сещая врачебные кабинеты, ни о каких походах 
даже не помышлял. Да и стремления к славе он 
напрочь лишен.

Но как-то раз, а потом другой увидел за 
короткий срок фильмы о реке Шумак и ее 
целебных источниках. Натыкался случайно, 
просто переключая каналы. Информация упала 
на благодатную почву: от знакомых туристов, 
регулярно посещающих Восточные 
Саяны, слышал много восторжен-
ных отзывов о местах, где из земли 
бьют около сотни минеральных 
источников. И так запало в душу 
желание сходить туда, помножен-
ное на необходимость привезти 
глазной воды супруге, что рука сама 
потянулась сделать звонок друзьям. 
Оказалось, они уже купили билеты 
и считали дни до свидания с полюбившимися 
горами. Думать было нечего: бегом на вокзал 
за билетом до Иркутска – на тот же день и по-
езд. Хотя в один вагон купить не довелось, но 
главное – не отстал.

– За несколько дней до отъезда на сердце 
снова стало не очень комфортно, – вспоминает 
путешественник. – Помните, какая летом была 
засуха, и я переживал, как супруга справится 
с поливом огорода. Если немного забежать 
вперед, то из-за этого и вернулся домой раньше 
своих спутников. Больше всего боялся стать 
обузой и испортить им долгожданный отпуск. 
Вот почему на случай плохого самочувствия 
запасся необходимыми лекарствами. Отказы-
ваться от путешествия даже не думал.

Опытный турист знает, что ему нужно в до-
роге. Михаил Семенович, кроме обязательных 
походных принадлежностей, продуктов и сухой 
одежды, прихватил с собой подручный инстру-
мент – отвертки, плоскогубцы. Когда пеший 
маршрут составляет десятки километров, каж-

дый лишний грамм за плечами «тяжелеет» во 
много раз. Рюкзак, весящий от пятнадцати до 
восемнадцати килограммов, снимать по пути 
ни в коем случае нельзя. На то же место «не 
сядет», начнет плечи натирать. Не все ходоки 
по горам правильно рассчитывают свои воз-
можности, но с металлической поклажей ее 
хозяин не прогадал – пригодилась. А вот с обу-
вью случился казус. Вроде бы и хороши были 
ботинки – удобные, разношенные, но через два 
часа пути до того «уделали» правую пятку – хоть 
обратно возвращайся. Не сойти с дистанции по-
мог случай, вот уж точно – счастливый.

– На стоянках по дороге чего только не по-
падается – спальные мешки, одежда, обувь. 
Словом, все, что мешает быстро идти, – говорит 
Михаил Семенович. – Своим глазам не пове-
рил, когда увидел новенькие мужские туфли. 
В таких только в городе по проспекту ходить. 
И зачем их взяли в горы? Понятно, что такая 
благотворительность вынужденная, но я очень 
благодарен человеку, который оставил галоши. 
Примерил – не натирают и точно по ноге. Не 
снимал до самого конца пути.

Вслед за уральскими путешественниками 
мы в своем повествовании быстро 
вышли на горную тропу совсем 
не случайно. Группа из десяти че-
ловек тоже не отдыхала с дороги. 
Выйдя в пять утра из поезда, они 
через три часа были уже в Аршане 
– бурятском горном поселке, рас-
положенном в двухстах километрах 
от Иркутска. Там, у знакомых, про-
топили баню, наскоро позавтракали 
и отправились в Нилову пустынь 

– местечко, где начинается путь на Шумак. От-
сюда до долины целебных источников – семь-
десят километров. Двадцать из них путников 
еще везли, пока позволяла дорога.

От Сухой речки автотранспортом уже не вос-
пользуешься. Передвигаться можно лишь на 
своих двоих, а за деньги – верхом на лошадях, 
в сопровождении местных жителей, или на 
вертолете. Он делает несколько рейсов только 
по пятницам: часовой перелет в один конец 
стоит десять тысяч рублей, в оба – пятнадцать, 
пятнадцать килограммов груза можно перевезти 
бесплатно. Женщин с детьми и багажом отпра-
вили по воздуху, а мужская часть коллектива 
отправилась к Шумаку по труднопроходимым 
тропам. Нетерпение от скорого свидания с гора-
ми было таким, что и тут не стали медлить. До 
наступления темноты успели пройти те самые 
два часа, после которых и произошла замена 
ботинок на галоши. Но главные испытания 
были еще впереди… 

Продолжение следует...

когда пеший маршрут 
составляет десятки 
километров, каждый 
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во много раз

К берегам Шумака тянет издалека


