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А мне мама целоваться 
не велит Расстаться с невинностью 

просто, как почистить зубы 
Л Ь В А Т О Л С Т О Г О с д е л а л а 

м у ж ч и н о й « д о с т у п н а я ж е н щ и н а » , к 
к о т о р о й его о т в е л и братья . В 
д н е в н и к а х в е л и к и й писатель 
п р и з н а л с я , ч т о п о т о м б о г о т в о р и л 
эту ж е н щ и н у . Ю р и й Н а г и б и н 
п и с а л , ч т о м ы н е г о т о в ы к у х о д у из 
этой ж и з н и , н а с ( б у к в а л ь н о ) э т о м у 
не учат. Н о м ы и к в з р о с л о й , 
и н т и м н о й , ж и з н и не б ы л и г о т о в ы . 
Н а с т о ж е э т о м у н е у ч и л и и н е у ч а т 
ни в ш к о л е , н и д о м а , хотя г о в о р я т 
о б « э т о м » м н о г о . З а п у с к а е м в 
к о с м о с т у р и с т о в , а м у ж ч и н о й -
ж е н щ и н о й с т а н о в и м с я в в о н ю ч е м 
п о д ъ е з д е у х о л о д н о й б а т а р е и 
ц е н т р а л ь н о г о о т о п л е н и я . Н а ш и м 
п р а б а б у ш к а м п о м о г а л Д о м о с т р о й . 
С е й ч а с п о л н ы й и н ф о р м а ц и о н н ы й 
б е с п р е д е л п р о т о , ч т о н и ж е п о я с а , 
н о д и к о с т ь в п о с т у п к а х и м ы с л я х д о 
сих п о р п е р в о б ы т н а я . 

« Я хочу, п о т о м у что . . . хочу !» -
г о в о р я т в о д и н г о л о с п о д р о с т к и , с 
к о т о р ы м и я ш е п т а л а с ь о с а м о м 
с о к р о в е н н о м . « О с о б е н н о по 
весне . . . » , у т о ч н я ю т д р у г и е . 
« Р а з у м о м п о н и м а ю , что р а н о , а зуд 
п л о т и зовет, п о д л ы й . . . » , - кокет­
л и в о в о з м у щ а ю т с я т р е т ь и . С е к с во 
в е с ь э к р а н к и н о т е а т р а п е р е с т а л 
с т е с н я т ь и у д и в л я т ь . И хотя м ы 
п о м н и м и с т о р и ю Р о м е о и Д ж у л ь е т ­
т ы , к о т о р ы м б ы л о всего 13 и 16 лет, 
м ы п о н и м а е м , ч т о это , скорее , 
с ч а с т л и в о е и с к л ю ч е н и е из п р а в и л , 
ч е м с а м о п р а в и л о . Говорят, ч у ж о й 
секс и н т е р е с н е е , ч е м с о б с т в е н н ы й . 
К а к и когда все «это» п р о и с х о д и т у 
с о в р е м е н н ы х п о д р о с т к о в ? В о т что 
нам ответили: 

Е л е н а , 16 л е т : 
- В е д у п о л о в у ю ж и з н ь с 14 лет. 

Н е м о г у сказать , с чего все н а ч а л о с ь . 
З н а ю т о л ь к о , что м н е о ч е н ь н р а в и л ­
ся т о т м а л ь ч и к , с к о т о р ы м у н а с все 
п р о и з о ш л о . П о т о м н а ш и п у т и р а ­
з о ш л и с ь , я в с т р е т и л а д р у г о г о . Н о 
э т о ж е ж и з н ь т а к а я , к а к а я о н а есть . 
П о ч е м у я н е м о г у д е л а т ь т о , ч т о м н е 
н р а в и т с я ? Д а , в е р о я т н о , 14 л е т - э т о 
н е м н о г о р а н о в а т о д л я н а ч а л а « п о ­
с т е л ь н о г о р е ж и м а » , н о ч т о п р о и з о ш ­
л о , т о п р о и з о ш л о ! Я н е м о г у сказать , 
ч т о с т р е м и л а с ь к этому, м е ч т а л а о 
сексе п о с т о я н н о . Нет! П р о с т о т а к п о ­
л у ч и л о с ь , а п о т о м я п о н я л а , ч т о э т о 

ч у т о ч к у п о д р а с т и , ч т о б ы о с о з н а т ь , 
с к е м , з а ч е м и п о ч е м у т е б е « э т о » 
н а д о . 

А л и с а , 16 л е т : 
- Я о б щ а л а с ь с л ю д ь м и , н а ­

ч а в ш и м и п о л о в у ю ж и з н ь о ч е н ь р а н о . 
В 23 г о д а э т о у ж е с о в е р ш е н н о о п у с ­
т о ш е н н ы е ж е н щ и н ы . П а р н я м ж е н и ­
чего н е д е л а е т с я , т о л ь к о наглее с т а ­
н о в я т с я с к а ж д о й п о б е д о й н а и н т и м ­
н о м ф р о н т е . А е с л и у ж п р и п р е т с о ­
в е р ш и т ь « э т о » р а н о , т о п у с т ь т в о й 
п е р в ы й м у ж ч и н а будет п о с т о я н н ы м 
п а р т н е р о м . Тогда н о р м а л ь н о . . . 

Ю р и й , 17 л е т : 
- П о с к о л ь к у я человек , к о т о р ы й 

не п р о ч ь л и ш н и й р а з по -

•••••••••^^^^^^^^^••••••••в^в^ииии б а л о в а т ь с е б я ч е м - н и 

ХОТЯ ПОДРОСТКИ И ХОРОХОРЯТСЯ, б У Д ь а л к о г о л ь н ы м и ту 

— — с у ю щ и й с я в к о м п а н и и 

строят из себя бывалых, но ведь себе п о д о б н ы х , не м о г у 

тоже слепы, как котята, когда 
речь заходит о самом-самом 

т а к а я ж е н е о т ъ е м л е м а я ч а с т ь ж и з н и , 
к а к и т о , ч т о т ы ч и с т и ш ь п о у т р а м 
з у б ы и е ш ь яичницу . . . 

А н ж е л а , 17 л е т : 
- Я с ч и т а ю , ч т о с е к с в м о е м в о з ­

р а с т е - э т о н о р м а л ь н о . В 13 п р ы ­
г а т ь в к р о в а т ь п р о с т о с т р а н н о , я 
э т о г о н е п о н и м а ю . Н е о с у ж д а ю , н о 
и н е п о н и м а ю - м н е к а ж е т с я , ч т о 
« э т о » н е и м е е т с м ы с л о в о г о н а п о л ­
н е н и я в 13 лет . Т ы е щ е р е б е н о к ! И в 
17 е щ е в е д е ш ь с е б я п о - д е т с к и , а что 
г о в о р и т ь п р о 13 , 14 л е т ? ! В т а к о м 
р а н н е м в о з р а с т е т ы е щ е т о л к о м н и ­
ч е г о н е з н а е ш ь п р о с е к с , т ы е щ е х и ­
х и к а е ш ь н а д п е с т и к а м и и т ы ч и н к а ­
м и ! Я с ч и т а ю , что р а д и с в о е й ж е без ­
о п а с н о с т и и ч т о б ы н е б ы л о п о т о м 
м у ч и т е л ь н о б о л ь н о , н а д о с н а ч а л а 

н е с к а з а т ь , ч т о у н а с 
есть несколько д е в о ­
ч е к , к о т о р ы е с т а л и 
ж е н щ и н а м и н е п о й ­

м и с кем и не п о й м и как, п о 
б о - о - о л ь ш о й п ь я н и . В о т это . 
у ж е н е х о р о ш о . . . Е с т ь е щ е 
две з н а к о м ы е - о н и со м н о й 
в ш к о л е в п а р а л л е л ь н о м 
к л а с с е у ч и л и с ь . В о т э т и х 
двух д е в у ш е к , к о т о р ы е из 
н а ч а л ь н о б ы л и д о в о л ь н о 
у б о г и е , н о м н о г о и з с е б я 
с т р о я щ и е , в т я н у л и в п р о ­
с т и т у ц и ю . Я ч а с т о в и ж у и х 
со з д о р о в ы м и м у ж и к а м и -
сомнительной н а р у ж н о с т и , ^ 
с а д я щ и м и с я к н и м в п о н - К 
товые и мегапонтовые тач- ж 
ки . К р о м е т о г о , у м е н 
п о д р у г а у ч и т с я с н и м и в 
о д н о м классе , она гово ­
рит, что на д и с п а н с е р и ­

зации о д н о й из этих девочек постави-
аи п о д о з р е н и е на В И Ч - и н ф е к ц и ю . 

Е в г е н и я , 16 л е т : 
- Я с ч и т а ю , р а з х о ч е т с я , з н а ч и т 

н а д о ! Х о т ь в 15 лет , х о т ь в 16. Д а ж е 
в 14. Э т о т в о е л и ч н о е р е ш е н и е ! 

Я не за т о , ч т о б ы « э т о » д е л а -
\ л о с ь б е з д у м н о , но как м ы 

\ м о ж е м о п р е д е л я т ь р а м к и 
Щ. д о з в о л е н н о г о ? Е с л и ч е -
«•Х л о в е к г о т о в к « э т о м у » , 

з н а ч и т , т а к т о м у и 
б ы т ь . В с е х « э т о » п о -
р а з н о м у н а с т и г а е т . 
К а к г р о м в поле . . . 

Д е н и с , 16 л е т : 
- Я г о л о с у ю за Р о м е о и Джульетту . 

И н а ч е - з а д у х о в н о е н а ч а л о ф и з и о ­
л о г и ч е с к о г о . З н а ю , н а д о м н о й будут 
с м е я т ь с я , в п р о ч е м , у ж е с м е ю т с я . Н о 
п о глазам с м е ю щ и х с я , о с о б е н н о д е в ­
ч о н о к , вижу, ч т о и м т о ж е хочется в ы ­
с о к и х , н е ж н ы х о т н о ш е н и й . Н о с и л е ­
н о к д л я этого н е х в а т а е т - д о с т у п н о й 
б ы т ь п р о щ е , б о л ь ш о й с о б л а з н с т а т ь 
« с в о е й » в т у с о в к е . Т а к и е с о б с т в е н ­
н ы м т е л о м п л а т я т за д е ж у р н о е в н и ­
м а н и е парней . 

В школах необходим п р е д м е т - э т и ­
ка с е м е й н ы х о т н о ш е н и й и л и что-то в 
э т о м р о д е . Н о п р е п о д а в а т ь е г о д о л ­
ж н ы р а з д е л ь н о : у д е в у ш е к - с в о я 
н а с т а в н и ц а , у ю н о ш е й - с в о й . Н о , . 
п о д о з р е в а ю , п р е п о д а в а т ь э т у д и с ­
ц и п л и н у у н а с у ж е некому. В з р о с ­
л ы е т о ж е с т а л и ж л о б а м и . 

Только п о с л е д н и й н а ш с о б е с е д н и к 
- Д е н и с - п у с т ь к о н т у р н о , н о н а м е ­
т и л п р а к т и ч е с к и е п у т и р е ш е н и я этой 
деликатной п р о б л е м ы . В с е остальные 
п о д р о с т к и , х о т ь и х о р о х о р я т с я , с т р о ­
ят из себя б ы в а л ы х , н о ведь т о ж е сле ­
п ы , как котята , когда р е ч ь заходит о 
с а м о м - с а м о м . . . Д а и р о д и т е л и ч а с т о 
б е с с и л ь н ы - п у с к а ю т п о л о в о е с а м о ­
о б р а з о в а н и е д и т я т и н а с а м о т е к . 
А в о с ь вынесет . . . 

А ч т о ч и т а т е л и д у м а ю т п о э т о м у 
п о в о д у ? 

Е в г е н и я Д И М И Н А . 

ТОЧКА ЗРЕНИЯ 

С к а з к и м ы ч и т а е м , а т о ч н е е , с л у ш а е м в т о м 
з о л о т о м в о з р а с т е , когда м н о г о е в о с п р и н и м а ­
ется н е к р и т и ч н о . С д о в е р и е м и р а д о с т ь ю м ы 
о т н о с и м с я к п е р в ы м с ю ж е т а м п р о в з р о с л у ю 
ж и з н ь . А п о т о м у у м е н я есть с и л ь н о е п о д о ­
з р е н и е , ч т о , в ы р а с т а я , м ы п р и н и м а е м в а ж н ы е 
р е ш е н и я , н е р е д к о р у к о в о д с т в у я с ь и м е н н о 
т е м и с к а з о ч н ы м и с ц е н а р и я м и , к о т о р ы е б ы л и 
в о с п р и н я т ы в р а н н е м д е т с т в е . 

Почему первая жена -
всегда Баба Яга 

Н у как е щ е , с к а ж и т е , м о ж н о о б ъ я с н и т ь ско­
р о п о с т и ж н ы е р а з в о д ы ч е р е з д в а - т р и м е с я ц а 
п о с л е с в а д ь б ы ? Только и р р а ц и о н а л ь н ы м «ска­
з о ч н ы м » п о в е д е н и е м . В е д ь с к а з к и ж е н и т ь б о й 
к о н ч а ю т с я , а не н а ч и н а ю т с я . И м ы это т в е р д о 
у с в о и л и . Значит , е с л и я ж е н и л с я , то сказке в 
м о е й ж и з н и конец . Ж а л к о - т о как. П о э т о м у бе­
з о т ч е т н о е с т р е м л е н и е в е р н у т ь с я н а з а д , в с к а з ­
ку, з а с т а в л я е т у х о д и т ь из с е м ь и и и с к а т ь с в о ю 
с у ж е н у ю с н о в а . 

В ы о б р а т и л и в н и м а н и е , что б о л ь ш и н с т в о 
к р е п к и х и д р у ж н ы х р о с с и й с к и х с е м е й я в л я ю т ­
ся р е з у л ь т а т о м не п е р в о й , а в т о р о й ж е н и т ь б ы 
и л и в т о р о г о з а м у ж е с т в а ? 

Кто-то это о б ъ я с н я е т н а к о п л е н и е м н е г а т и в ­
ного о п ы т а . М н е же такое о б ъ я с н е н и е не кажет­
ся у б е д и т е л ь н ы м хотя б ы потому, ч т о т е м ж е 
в о з р о с ш и м о п ы т о м о б ъ я с н я ю т и х р о н и ч е с к и е 
н е у д а ч и н а с е м е й н о м ф р о н т е : д е с к а т ь , 
р а з б а л о в а л с я , во в к у с в о ш е л и п р о ч е е . 

П о - м о е м у , и т у т сказка входит в н а ш у ж и з н ь . 
Известно , что п е р в о й ж е н о й Ивана -дурака б ы л а 
Б а б а Я г а . П о м н и т е , как она его н а к о р м и л а , на ­
поила , в б а н ь к у сводила , спать уложила . С к о л ь ­
ко п р о ж и л И в а н - д у р а к у Б а б ы Я г и , н е и з в е с т ­
н о . С к а з о ч н ы е д е н ь и н о ч ь в п о л н е м о г у т с о о т ­
в е т с т в о в а т ь м н о г и м л е т а м и з и м а м . С п а л ж е 
И л ь я М у р о м е ц т р и д ц а т ь л е т и т р и года , и э т о 
б ы л о в п о р я д к е в е щ е й . 

Б а б а Я г а д а л а И в а н у п р а к т и ч е с к и все , ч т о 
могла . П о к а з а л а , н а п р и м е р , как д о б р а т ь с я д о 
К о щ е я , п р е д а в , т а к и м о б р а з о м , р о д н о г о брата . 
Э т о ж е п о в е д е н и е в л ю б л е н н о й и п р е д а н н о й 
ж е н ы . А т о , ч т о у р о д и н а , с т а р у х а , ч т о с ъ е с т ь 

И в а н а хотела , да он х и т р о с т ь ю и чудом усколь­
знул , м ы с в а м и у з н а е м от « и с т о ч н и к а » , кото­
р ы й и з л а г а е т т о ч к у з р е н и я м у ж ч и н ы , 
о с т а в и в ш е г о с в о ю п е р в у ю жену. А как е щ е , 
с к а ж и т е , у б е д и т ь с е б я и д р у г и х в о б о с н о в а н ­
н о с т и такого п о с т у п к а , е с л и не о б л и в а т ь гря ­
з ь ю б р о ш е н н у ю с у п р у г у ? Я н е и с к л ю ч а ю , ч т о 
Баба Я г а на с а м о м д е л е б ы л а весьма п р и в л е к а ­
т е л ь н о й и с о б л а з н и т е л ь н о й о с о б о й , у к о т о р о й 
п р о с т о не с л о ж и л а с ь с е м е й н а я ж и з н ь . 

Ч т о л ю б о п ы т н о , ж е н с к и й г е р о и ч е с к и й с ю ­
ж е т в р у с с к о й сказке с и м м е т р и ч е н мужскому . 
В е д ь И в а н в ы б и р а е т с е б е в ж е н ы не п р о с т о 
к а к у ю - т о т а м с в о б о д н у ю от б р а ч н ы х о б я з а ­
т е л ь с т в п р и н ц е с с у , а з а м у ж н ю ю ж е н щ и н у . 
П р а в д а , о н а у б е ж д е н а , ч т о ее м у ж - ф о р м е н ­
н ы й К о щ е й Б е с с м е р т н ы й . Н о это , как м ы п о н и ­
м а е м , т о ж е в е с ь м а о т н о с и т е л ь н о е в о с п р и я т и е . 
Зато б е с с п о р н ы м я в л я е т с я т о т факт, ч т о Ко­
щ е й н и в ч е м с в о е й ж е н е не отказывает . Ч т о 
д е н е г у н е г о к у р ы не к л ю ю т , что ж е н а п о г у л и ­
вает от н е г о , с м а т ы в а я с ь из д о м у п о д в и д о м 
л я г у ш к и , г о л у б к и и л и л е б е д я . К р о м е т о г о , 
с о з д а е т с я в п е ч а т л е н и е , что И в а н в б о л ь ш е й 
с т е п е н и , чем В а с и л и с а (или Е л е н а ) П р е м у д р а я 
( и л и П р е к р а с н а я , в з а в и с и м о с т и от м у ж с к и х 
о ж и д а н и й ) , н а с т р о е н на с о з д а н и е с е м ь и . Геро­
и н ю , в и д и м о , у с т р о и л б ы п р о с т о й л ю б о в н ы й 
р о м а н . И н а ч е как о б ъ я с н и т ь ее п р о с ь б у « н е 
т р о г а т ь л я г у ш а ч ь ю ш к у р к у » ? П о к а п р и ­
к р ы т и е в п о р я д к е , м у ж в н е в е д е н и и , к о н ф л и к ­
т а нет. П р а в д а , г е р о и н я у т в е р ж д а е т , ч т о д о 
развода , на к о т о р ы й К о щ е й вот -вот д а с т согла­
с и е , о с т а л о с ь с о в с е м н е м н о г о . Н о я н е д у м а ю , 

ч т о К о щ е й не п р и д у м а е т н о в ы х у с л о в и й , п о ­
э т о м у р е ш и т е л ь н ы е д е й с т в и я И в а н а , з а ­
в о е в ы в а ю щ е г о ж е н щ и н у , к о т о р у ю он х о ч е т 
в и д е т ь с в о е й ж е н о й , н е т о л ь к о д а ю т с т а р т 
с к а з о ч н о м у с ю ж е т у , н о п о к а з ы в а ю т п у т ь к 
с о з д а н и ю к р е п к о й с е м ь и . 

« С к а з к а л о ж ь , д а в н е й н а м е к , д о б р ы м м о ­
л о д ц а м у р о к » . С у д я п о всему , эти у р о к и м н о ­
гие из нас в ы у ч и л и к р е п к о - н а к р е п к о и неза ­
м е т н о д л я с а м и х себя . 

« Ч т о ж е т е п е р ь д е л а т ь ? » - с п р о с и т и н о й ч и ­
т а т е л ь . 

Ну, в о - п е р в ы х , с а м ф а к т о с м ы с л е н и я и с т и н ­
н ы х п р и ч и н н а ш и х с у п р у ж е с к и х п р е д п о ч т е ­
н и й у ж е п о л е з е н . М и ф у п р а в л я е т н а м и д о т е х 
п о р , п о к а м ы е г о не о с о з н а е м . 

Во-вторых , полезно использовать сказочный 
« н а м е к » , с у т ь к о т о р о г о , к р о м е всего п р о ч е г о , 
е щ е и в т о м , ч т о т р у д н е е р а с с т а т ь с я с з а в о е ­
в а н н ы м . С а м о с т о я т е л ь н о и н е п р о с т о д о б ы т о е 
в о с п р и н и м а е т с я как б о л е е д о р о г о е и свое . Л е г ­
ко ж е п о л у ч е н н о е б о л ь ш е п о х о ж е на д е ш е в о е 
и ч у ж о е . Поэтому , п р е ж д е чем убегать от ж е н ы 
и л и м у ж а , о б ъ я в л я я с в о ю в т о р у ю п о л о в и н у 
Бабой Я г о й и л и К о щ е е м Б е с с м е р т н ы м , о ц е н и ­
те п е р с п е к т и в у д а л ь н е й ш е г о с о с у щ е с т в о в а н и я 
с п р е д п о л а г а е м о й В а с и л и с о й П р е м у д р о й и л и 
в о ж д е л е н н ы м И в а н о м - д у р а к о м . С к а з к а п о с л е 
ж е н и т ь б ы , как и з в е с т н о , з а к о н ч и т с я . Так что , 
м о ж е т б ы т ь , в м е с т о б е г с т в а из п е р в о г о б р а к а 
п о п р о б о в а т ь с д е л а т ь с е м е й н у ю ж и з н ь хотя б ы 
ч у т ь - ч у т ь с к а з о ч н о й ? 

Г е р м а н М А Р А С А Н О В , 
психолог . 


