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HEAEAS M

06.00 «HoBocTn»

06.10 X/¢p «CMNUPUT: AYLWA MPE-
PUN>»

07.30 «Urpan, rapmoHb ntobuman!»
08.10 M/c: «Muno u Ctuu», «Jo-
HanbA [ak npeactaenAeT»

09.00 «CnoBo nacTbIpA»

09.20 «3a0poBbE>»

10.00 «HoBocTm»

10.20 «Cwmak»

11.00 «B. 3enbauH. BniobneHHbIM
[JoH Knxot»

12.00 «HoBocTu»

12.20 A/¢ «OctopoxHo — epal»
Ounbm 1-m .
13.20 X/¢ «AETCALOBCKUW TMO-
NIMUENCKUN»

15.20 «HoBble necHu o rnaBHOM»
17.00 «KT0 X0uYeT cTaTb MUNNMOHE-
pom?»

18.00 «BpemeHa»

18.50 «Linpk»

21.00 «Bpema»

21.20 X/ «CTAPUKN-NMONKOBHUKN.
23.00 «Yt0? ['ne? Korpa?»

00.20 EBpOMENCKUM XOKKEWHbIM Typ.
C6opHanA Poccumn — cbopHan Lsenmm
0230 X/¢ «XPOHUKU XYALY:
NE3BUE PO3bl»

04.10 X/¢ «CONAATbI AMIOKANNMN-
CUCA»

05.30 «3BepuHeL,»

POCCUHA

TEAEXKAHARA

06.00 «[Job6poe yTpo, Poccual»
07.30 «CTtyamnA «300poBbe»

08.00 «BecTtn»

08.10 «MecTHOe Bpema». «BecTn» —
IOxHbIR Ypan» (Y)

08.20 «BoeHHanA nporpamma»

08.45 «YTpeHHAA novTa»

09.25 «Cy660THMK»

10.05 «Bokpyr ceeTa»

11.00, 14.00 «BecTtun»

11.10 «MecTHoe BpemA». «BecTn» —
MarHuToropck» (M)

11.20 «MnaHeta MMK» (M)

11.30 «Cnopt MMK>» (M)

11.35 «<ABTOoApom» (M)

11.40 «A3Mbiw» (M)

1210 «®opmyna ycnexa». bpeHa
Knacca mokc ot BMW n ESCADA (Y)
12.20 lMnaHxeTta npasocnasuA. [lpe-
Mbepa. «[1paBocnaBHaA AMepuka»
13.15 «CeHart»

14.20 «MecTHOe BpemA». «Bectn» —
IOxHbIM Ypan» (Y)

14.30 X/¢ «<HATPAAUTb (MOCMEP-
THO)»

16.10 «Tbl — TO, YTO Thbl ELIL»

17.05 «50 6noHAMHOK. UHTennekTy-
anbHoe LWoy»

18.05 «Cy660THMI BEYEp»

20.00 «BecTun» .
20.20 X/¢ «KONEYKO C BMPIO30U»
23.50 X/ «JOM BOCKOBbIX QUMY P».
01.55 X/¢ <HEBAKOHYEHHAA
XXN3Hb»

04.05 X/¢ <KOPOTKOE BPEMA»

BUOTYAJETDI

CANADA =
D :
. Hoyxony J1JI51 3BATOPOJIHBIX B MECTAX C .
E 3A NOXKUJIBIMHA JIOMOB, JIAY, OTCYTCTBYIOUIEM
- JIIOAbMH KOTTEKEN KAHAJIM3AIIMEN

CTPOMABOP, nae. 119

Ten.: (3519) 45-13-79

“UEHTP

06.20 X/¢p <ECTb TAKOW MAPEHb»
08.00 «ABBI [evika»

08.30 «[MpaBocnaBHaA 3HUMKNOME-
ana»

08.55 «TB-UH>». «Bpemsa mecTHO€E>
09.20 «TB-UH>». <«MarHuTorop-
ckoe BPEMEYKO>»

09.50 «TB-MH>. «Jlnua MarHuTku»
10.15 OUNIbM-CKA3KA. «TAMHA
XKENE3HOW ABEPWU»

11.30 «CobbITHA»

11.45 «Penoptep» ¢ Muxaunnom Jer-
TApeM

12.05 «JlnHWA 3aWmTbI»

12.50 Bnaavmmp AKyHWH B Nporpam-
me «CTo BONpOCOB B3POCMIOMY»
13.40 «[opoackoe cobpaHue»

14.30 «CobbITnA»

14.50 «KT0 BbI, MMCTEp Bapak Oba-
ma?» Ounbm fleoHnpa MneunHa
15.40 JeTtekTuB «PY3 BE3 MAP-
KNMPOBKW». B Tpiome MHOCTpaHHO-
ro TOproBoOro cyjHa CrpATaHbl Hap-
KOTHKK. [JoCcTaBUTb MX MO Ha3Haue-
HUIO A0MKeH Ynd, cTapwmnmi nomolL-
HWK KanuTaHa. o nyTu cnesosBaHuA
kopabnb 3axoAuT ANA A03anpasku
B COBETCKMM NopT. YUnd HGomtcA, uto
nNpy TamOXXEHHOM A0CMOTPE MOryT
00HapyXuTb TalHbIn rpy3. Ero ona-
CEeHWA onpasAbIBAIOTCA. ..

17.30 «CobbITnA»

17.45 «[NeTpoBKa, 38»

18.05 «TB-UH>». «CoObITHA He-
aAenn>»

19.00 T/c «YUncTo aHrnumickoe youin-
CTBO»

21.00 «[MocTtckpuntym» ¢ Anekceem
MywKoBsbIM

22.10 KnuHT McTBYya B AeTekTvBe
«KPOBABAA PABOTA». Cneuu-
anbHbIM areHT Teppu MakKaneb —
BeTepaH ®bP, cnepoBartens akcTpa-
Knacca, Bceraa MpOHMKaBWWM B
camylo CyTb KPUMWMHaNbHbLIX TauH.
Ho Tenepb emy npeacTtouT pasra-
AaTb TavHy coBCTBEHHOro cepaua...
00.20 «CobbiTnA»

00.35 OkcaHa ®aHpepa v Anekcen
Cepebpsakos B punbme «LLIATYH»

06.00 M/c «KpyTble 606pbi»

07.00 M/c «['ybka Bob KeagpaTHble
LTaHbl»

07.30 M/c «['ybka Bob KeaapaTHble
LTaHbI»

08.00 M/c «l'y6ka Bo6 KeappatHble
LTaHbI»

08.30 «Haww necHm»

09.00 «[om 2»

10.00 «llikona pemoHTa»

11.00 A/¢ «Cnyru»

12.00 «buTBa skcTpaceHcoB»

13.00 «Kny6 GbIBLUMX XKEH»

14.00 «Cosmopolitan. Bupaeosep-
cuA» .

15.00 Tpunnep «APYTOU MUP»
(CWLA — BenukobputanuA — epma-
HnA — OPI — BeHrpuA)

17.30 T/c «CAWWA+MALLA»

18.00 «TaHubl 6e3 npasun»

19.00 «Takcu» B MNutepe

19.30 «AkcenepaTtop»

20.00 «HeobbACHUMO, HO paKT»
21.00 «Jom-2»

22.00 «Komeaun Knab»

23.00 «Hawa Russia»

23.30 «Y60omrHaA nura»

00.30 «Cekc c A. YexoBon»

01.00 «/Jom-2»

01.30 «Hawwu necHn»

01.45 «[Jom-2»

02.40 «/Iukne netn-2»

03.30 «PomaH ¢ bysoson»

05.35 X/¢ «AEBblI HOUYN»

07.05 M/¢

07.30 «Ckasku baxeHosa»

08.00 «CeroaHna»

08.15 JloTepen «30n0ToOM KNioY»
08.50 «bes peuenTa». [lokTop bpaHa,
09.25 «CmoTp»

10.00 «CeroaHnA»

10.25 «[nasHaA aopora»

10.55 «KynnHapHbIi NoeanHoK»
11.55 «KBapTupHbI BONpOC»

13.00 «CeroaHnA»

13.25 «Oco60o onaceH!»

14.05 «Kpemnesckue aetn»

15.05 «CBoA urpa»

16.00 «CeroaHnA»

16.25 «)KeHckuin B3rnAan»

17.00 T/c <AABOKAT»

19.00 «CeroaHnA»

19.35 «[lpodeccua — penopTep»
20.05 lNporpamma «Makcumym»
21.05 J/c «Pycckue ceHcaummn»
21.55 «Tbl He nosepuLub!»

22.45 «PeanbHan nonuTmka»

23.25 «[lac ucT paHTacTumw»

23.55 boesnk «HAJ 3AKOHOM»
(CLLA). BetepaH BOWHbI BO Bbet-
Hame, HblHe nonuuenckun, Hwuko
TockaHu bGopeTcA C Koppynuuen B
pApax LPY.

01.55 X/¢ «[IEBEAb» (CLUA)

04.00 T/c «<BEPOHVNKA MAPC-2»
04.50 T/c «<HAWECTBUE» (CLUA)
05.35 T/c «<BE3 CMEAA 3» (CLLUA)

IOKHNLIN VPAA

1'/T\\
06.30 «YpOKM  OCTOPOXHOCTM>»,
«YPOKM XOPOLLEro noBeeHnA»
07.00 «[lomawHue ckasKku»

07.30 My3. ¢unem «B CBETE CEPE-
BPUCTOWM NYHbI» (CLUA)

09.30 «B Mupe XMBOTHbIX»

10.30 «[NoneBble paboTbi»

11.00 «/[lpy3bA MOEro xo3AvHa»
11.30 Menoapama «AMAP, AKBAP,
AHTOHW» (MHawnA)

15.00 CnpocuTe nosapa

15.30 «MaTb u fou4b». lOnnA Pyt6epr
1 ee mama

16.30 T/c «MPOKIIATbLIE KOPOJN»
18.30 T/c «JOKTOP XAYC»

19.30 T/c «<MHTPUT AHKA»

20.30 «/lomalHre ckasku»

21.00 T/c «OHa Han1cana youmicTeo».
«3epkano, 3epkano Ha CTeHe»

23.00 «>Kn3Hb Mo npasunam»

23.30 KomeamA «BOPOBKA».
MprvexaB B MockBy B mouckax nyd4-
Wwen AO0NM, HauMBHaA MPOBMHLMANKa
No3HaeT XWLHbIE HpaBbl KaMeHHbIX
ZoxyHrnen Gonbuworo ropoaa. OGeu-
HEHHaA CTOMWYHBEIM MOBECOW B BO-
poBCTBE (aMWNbHOM PENUKBUM, OHa
nonagaet B TiopbMy. Mo 3akoHam
)KaHpa Ha ee nyTh BCTpe4aeTcA A0-
O6poaetensHbin aaBokaTt. [esyuwka
He TONMbKO BBLIXOAWT U3 3aKMI0YeHUA,
HO ¥ A,06MBaETCA NIMYHOr0O CYacTbA
01.20 T/c «JOKTOP XAYC»

02.10 T/c «MPOKNATbIE KOPONU»
04.00 T/c «MHTPUTAHKA»

04.40 My3bika Ha «JlomaliHem»

08.00 YTpeHHMA My3blI- "
KanbHbIM KaHan

08.35 A/¢ «Kutaickue
MOHaCTbIpU»

09.35 «Kny6 «Benbi no-

nyram»

10.55 «/leno TexHukn»

11.10 X/¢ «HANAAEHWE CABNE-
3YBbIX» (CLA)

13.00 «A — nyTewecTBEHHUK»

13.30 «OueBnaeL» NpeacTaBnAeT»
14.30 «24»

15.00 «BoeHHanA TanHa»

16.00 Tpunnep «88 MUHYT» (CLLA).
18.10 T/c «TEPMMHATOP. BUTBA
3ABYAYUWEE»

20.00 «[JanbHue poACTBEHHUKU»
21.00 «HepnenA» .

22.00 Tpunnep «MYTEBOW OBXOA-
YMK». BaHaa Monoabix NpecTynHu-
KOB COBepwaeT Hanet Ha «TeTpa-
6aHK» rae-To «B TUXOM W Manonoa-
Hom mecTe Mocksbi». Koraa cnyyan-
HO 3arnAHyBlME B 6aHK MUNULIMOHE-
pbl YBUAENM Ha MONy MUCTONETHYIO
rMnb3y, TWATenbHO MNPOAYMaHHbIA
nnaH pyxHyn — 1 BCe Mnoneteno Ky-
BbIpkoM! Havanacbk cTpensba, noAsu-
NUCb TPYNbl, NPUEXan crneuHas...
23.40 «C.C.C.P.»

00.40 Komeauna «MAMA, HE TO-
PIOA!» .

02.25 X/¢ «PEANIbHbIN CEKC»
(CLLA)

04.05 T/c «[MOBET»

05.00 T/c «<MEHA 30BYT 3P/»
05.35 /¢ «KuTtanickme MoHacThIpu»
06.30 HouHOM My3blKanbHbIM KaHan

¥,

06.00 X/¢p «OXOTA HA KNOHOB»
(CLIA)

07.45 M/¢$ «babywka ynasa»

07.55 M/c «®nunnep u Nlonaka»
08.20 M/c «Cmelapuku»

08.30 «[lMykka»

09.00 «>XKun3Hb npekpacHa»

11.00 X/¢ «TAKCU-3»

12.40 M/c «Tom u [ xeppu»

13.00 M/c «YTuHbIE UCTOPUU»

14.00 M/c «Pycanouyka»

15.00 M/c «AnapanH»

16.00 «6 kaapos»

16.30 «Jlvra Haumin»

18.00 «Cambit yMHbIN»

20.00 T/c «<KOPONIM UTPbl»
21.00 X/¢ «<6bPUNIMAHTOBbIV MNO-
NIMUENCKNN» (CLUA)

22.55 «OueHb pycckoe TB»

23.55 X/ «9NDOOPUA»

01.40 X/¢p «lepon cembu» (DpaH-

umnA
03.40 X/¢ «<KUTAMCKUE MOXOPO-
Hbl» (FoHkoHr). Hekor aa n3BecTHbIN
ronnveByAckui pexuccep [oH Tew-
nop npuesxaet B Knutav cHUMaTh Ho-
BbIM unbM. Bo BpemAa paboTbl C HUM
cnyvaeTcA yaap, v Tennop Bnagaet
B KoMy. bBesyTewHble kuTanckue
KOMMErn HauuHaloT rpaHAMO3HYIO
NOAroTOBKY K TPaypHON LLepeMOHWK
NPOBOAOB MaaCTPO B MUP MHOM...

KYASTYPA \»

TEAERK AHKHAA

06.30 Kanan «EuroNews»

10.00 MNMporpamma nepeaav

10.10 «Bbubnenckum cioxeT»
10.40 X/¢ «HALI AOM»

12.20 «KT0 B 4OME XO3ANH»
12.50 X/¢ «MATHAALUATUNETHUIA
KAMUTAH»

14.10 M/¢: «OrHeByLuka-
nockakyluka», «A36yka 6e3onac-
HOCTW»

14.25 «[lyTewecTBnA HaTypanucTa»
14.55 «A 6bin noaTOM Ha 3emne»
15.20 X/¢ «-BANEHTUHA»

17.00 «PomaHTnka pomaHca»
17.40 «Maruna KuHo»

18.25 [/¢ «NcTopum 3amkos n
koponen. 3aAnHOYprckuin 3amok —
cepaue WoTtnaHamun» (AnoHuUA)
19.20 TenecnekTtaknb «ocnoaa
lonosnesbI»

22.00 «HoBOCTM KynbTypbI»
22.20 X/ «<POKKO N EI'O BPA-
TbA»

01.10 «[Moa rutapy»

01.50 lNporpamma nepeaa4

01.55 [/$ «McTopmmn 3aMKOB U
koponen. SanHOYprckun 3amok —
cepaue WoTtnanamn» (AnoHuA)
02.50 lNMporpamma nepeaav

MareuTOoropcKui
TIaparAaHe PHBINR

KAY6
«OPAAH»

www.paraplan.mgn.ru

PEKAAMA

IloA€TEI Ha mMapamaaHe
* Obyuenue.
* ToAST ¢ MHCTPYRTOPOM.

= Opranusarys MoAEToB.

DPOPTAJTI — YOAP 10O AJIKOIroJsin3my

[JonroxaarHblit popbIB B 6opbbe ¢ ankoronbHoN 3aBMCUMOCTbHO BbiNo coBepLUeH yueHbIMM HaumoHanbHoro uHeTuTyTa 3aoposbs CLUA, B Havane 2006 r.
co3gaBlWMX nepsblit B Mupe ankobnokupatop ®OPTAN. MolHblit MHTerpanbHbIil cocTaB npenapata criocobeH 3anyckaTb HeobpaTumyio nporpammy
YHWYTOXEHMS anKoronbHOM 3aBUCUMOCTY B KNeTKaX YA0BOSLCTBU FONIOBHOTO MO3ra. YHuKanbHble 6okupyioLyye 1 cTabunuaupytoLume BoamoxHocT ®OPTAI
aKTMBHO «BKMIOYAKOT» BCE HEOOXOAMMble BOCCTaHOBUTENbHbIE MpOLECChl B opraHuame; feiictene ®OPTAI Ha KNeTOYHOM YPOBHE LieneHanpaBneHHo
aKTUBM3VPYET NPOLIECChI, HaNpaBreHHbIe Ha NoaAepkaHIe U BOCCTAHOBMEHNE (DyHKLIMOHANbHbIX MPOLIECCOB LIEHTPanNbHOM HepBHOM cucTeMbl. OfHOBPEMEHHO
®OPTAI 3anyckaeT BOCCTaHOBMEHE 06MEHHbIX NPOLIECCOB, KOTOPbIE HENTPANN3YIOT U BbIBOAST HyXepOoaHbIe BELLeCTBa U TOKCYECKVEe NPOAYKTbI X pacnaaa,
BOCCTaHaBNMBasi OCiabneHHbIi UMMYHUTET, YTO, B CBOIO O4Yepefib, YMEHbLUAeT BpeMsi BOCCTaHOBUTENMBHOMO NEpUofa nocne npuéma GonbLunx 403 ankorons .
Mpenapat 100% HaTypaneH, B OTANYNE OT TPAANULIMOHHBIX METOZ0B NMEYEHNS OH He BbI3blBAeT HeraTuBHbIX peakumit. ®OPTAIN — mowHenwmi yaap no

ankoronuamy! Kypc npuema 1-3 ynakosku.

PEKAAMA

Mpuobperaite «@opTan» B rocyaapcTBeRHbIX antekax: Ne 204, yn. «Mpaeabi», 24, Ten. 37-39-14; Ne 251, np. K. Mapkca, 168, Ten. 34-35-03;
Ne 141, yn. ®pyHae, 38, Ten. 48-83-01; Ne 85, yn. Komcomonbckas, 18, en. 22-02-12; Ne 131, yn. Okrabpbckas, 13, Ten. 22-65-47; Ne 284, yn. Cosetckas, 197, Ten. 30-27-11.

HE ABNAETCA NEKAPCTBEHHbLIM CPEACTBOM

CNOPT M

06.50 OyT60n. Ky6ok UcnaHun. Ou-
Han. «BaneHcuA» — «XeTade»
09.00 «BecTtun-cnopt»

09.10 Bonen6on. YemnunoHat Poc-
cun. XKeHwuHbl. GuHan

11.00 «BecTtn-cnopt»

11.10 «BecTun-cnopt» — KOXHbIN
Ypan» (Y)

11.15 «JleTonuck cnopTta». Hawm
KanuTaHbl

11.45 «Camblil CUMbHBIN YeNoBEK».
YemnunoHat Poccum no cunosomy
3KCTpUMY

13.15 «®yT160n Poccuu. Mepea,
Typom»

13.50 Ctpenbba. Kybok mupa.
TpaHcnAumA ns Kutana

14.40 «BecTtn-cnopt»

14.55 ©yTt60n. NepseHcTBO Poccuu.
MepBbit AnBU3UOH.»Cnbupb» (Ho-
Bocubupck) — «Poctos» (PocToB-Ha-
[oHy). NMpAmas TpaHcnALMA

16.55 Ctpensba. Kybok mupa.
TpaHcnAumA us Kutana

17.25 ©yTt60n. Npembep-nura. «Mo-
ckea» (Mockea) — «[JuHamo» (Mo-
ckea). NpAman TpaHcnALKNA

19.40 «BecTtn-cnopt»

19.55 ©yTt60n. Npembep-nura.
«CaTypH» (MockoBckaA obnacTb) —
«3ennT» (CankT-MeTepbypr). MpA-
maf TpaHcnAumMA

21.55 Bonewnbon. Yemnunonat Poc-
cun. XKeHwwuHbl. ®uHan

23.55 «Bectu-cnopt»

00.15 «BecTtun-cnopt» — lOXHbBIN
Ypan» (Y)

00.20 ©®yT60n. YemnuoHaT Utanum.
«DunopeHTuHa» — «lManepmo». Mpa-
mMaf TpaHCcnALMA

02.30 «BecTtun-cnopt»

02.40 Ctpensba. Kybok mupa.
TpaHcnAuma ns Kutan

03.35 ®yT60n. NepseHcTBO Poccuu.
MepBbI ANBU3UOH.

05.35 OpucTtann-moTokpocc. Mupo-
BanA cepuA «Red Bull X-Fighters».
TpaHcnAumA ns Mekcuku




