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INOHEAEJIBbHUK, 18 ABI'YCTA

oTd

NMpoguaakTuyeckme paboTtsi
Ha KaHaAe

15.00 «HosocTu» (c c/T)

15.15 Lep 1 Bob XockuHC B koMeAnn
«Pycanku»

17.00 «Ha yrny, y MaTtprapwux-2».
T/c

18.00 «BeyepHue HOBOCTU» (C C/T)
18.20 «CmexonaHopama» EBreHuna
MeTpocAHa

18.50 «3emnnA nio6su, 3eMNA Hagex-
abi». T/c

19.50 «paHunua. TaexHbin pomaH».
Tlc

21.00 «Bpemna»

21.30 «Cubiwmnk 6€3 nuueHsun». T/c
22.40 MNpembepa. TanHbl Beka. «[po-
KNATbE 30M10Ta UHKOB»

23.30 HouHoe «Bpemna»

0.00 Mpembepa. Yero 60ATCA noam.
«Ctpax». ®unbM 1-#

0.55 «TeicARueneTtve». T/c

PlT[P

MpoguaakTnyeckmne paboTtsl
Ha KaHaAe

15.30 «CemenHble TawHbI». T/c
16.30 «BecTtn». «[lexXypHaA 4acTb»
16.40 «Bectn» — MarHuToropck»
17.00 «Bectn»

17.10 «[paxaaHnH HavanbHuk». T/c
18.05 «JluHnA 3awmTbi». T/c

19.00 «Kommnccap Pekc». T/c

20.00 «BecTu»

20.30 MecTtHOe BpeMA. «Bectu» —
MarHutoropck»

20.50 «CnOKOMHOM HOYM, Manbiwm!»
20.55 «KameHckan». T/c

22.00 «Mapuw Typeukoro-3». T/c
23.00 «Bectu +»

23.20 «BecTtu». «[lexypHana 4acTb»
23.40 A xynvuaHHa Myp B ¢unbme
«CTpaHHUK»

0.25 «®yt60n Poccum»

2.00 Pobept [le Hupo n Kpuctodep
YokeH B komeauu «J1io608HMLa»
3.45 «[lopoxHbI NaTpynb»

4.00 «EspoHbloc»

4.45 «Bectu». «[lexypHaa 4acTb»

CPOYHO
TPEGYIOTCS

IIOBAPA c onsiToM pa6oTsl,
KYXOHHBIE PABOYHE.
Ipu cebe MMETs MEXHUMHCKYIO
KHHXKKY. i G
O6pawarscs:

yn. Tpyna, 36
(xypoprHas nonuknunuxa).

CPOMHO
TPEBYIOTCA
 Ha aBTOCTOSIHKY
- «KypoprHas
- MOJHKJTHHHKA»
0e3 BpeaHBIX NPUBBIYEK.

NpoduaakTnyeckne paborsi
Ha KaHaAe

15.25 KoHuepT aHcambnA TaHua
«YpanbCKu CyBeHup»

15.45 «[epkynec n asaveBbl KOHIOW-
Hu». CnekTaknb BopoHexckoro Tear-
pa kykon — 1-e pevcTsune

16.40 «BecTtn» — IOXHbIA Ypan»
17.00 «HosocTu»

17.30 «Ctpactn ot Hactu»

18.00 «Espona cerogHa»

18.30 «lOrpa B nuuax. Na3osuk»
19.00 «CaBaHHa». T/c

19.50 «Xpam — CTpaHuLbl BEYHOCTH»
20.30 «Bectu» — IOxHbIA Ypan»
20.50 «TonTbIXKUHBI CKa3KKU»

21.05 «A npuwen nobexaaTtb»
21.50 fetexTus «[leTnA». 1-A cepuA
23.00 «HosocTu»

23.35 «Tepputopuna Cesep. 3abbiTbiv
Jen Wanm»

0.05 Mcuxonornyeckun AeTeKTUB
«[lepBbli CMEPTHBIN rpex»

MpogpnarakTnyeckmne pabotsi
Ha KaHaAe

16.00 «Ynbibka MenomeTbi». T/c
17.10 «XKeHaTbl... ¢ AeTbMu». T/C
17.45 «/lge Bepcvu OAHOrO CTONKHO-
BeHMA». [loNMTU4ECKW AeTekTus
19.45 PUO «Peknama, nHpopmaums,
O06BbABNEHUA»

21.00 «loy Axeppu CnpuHrepa»
22.00 «Bo3aywHaA nonuuuA». T/c
23.00 «)XeHaTbl... C AeTbMu». T/C
23.30 «JlnuHoe BpemA»

0.00 «bapbiwHA-kpecTbAHKa». Me-
noapama no nosectu A. C. MywkuHa.
Pexuccep — Anekcen Caxapos. B
ponAx: EneHa Kopukosa, AMnTpui
LWep6uHa. Poccua, 1995 r.

2.00 «AreHTCTBO KPWMHHanNbHbLIX HO-
BOCTEW»

2.15 «Typbl KpacoTbl»

2.25 Tenemara3suH

8.00 «HacTtpoeHue»

11.00 «CMoTpuTEe Ha KaHa-

ne»

11.05 «OanHokuv rony6eb».

Tlc

11.50 «Haw capn»

12.05 «KBaapaTtHble MeTpbI»

12.20 «CnopT-aKCTpUm»

12.40 «Tenemarasunu»

13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CoGbiTHA.
BpemAa mockoBckoe»

13.15 TenekaHan «[arta»

14.15 «MOMEHT UCTHHBI»

15.10 «OnacHan 30Ha»

15.30 «/lenosasa Mockea»

16.15 «MUHcnekTop Aeppuk». T/c
17.20 «Bowiau B cBOW AOM»

17.30 «[leT cnacaloT XKMBOTHbIX».
T/c

18.00 «PervoHbl: npAMan peyb»
18.30 «[popbiB»

19.00 «Lbiravckana nio6osb». T/c
20.15 TB-UH. «BpemAa mecTHOE»
20.35 TB-UH. «3emnAHe». Mporpam-
Ma O TpyXeHukax cena

21.00 T/k «Epmak» — «[leHb»
22.00 «<Ha Mypomckon aopoxke».
X/

0.45 «Ocoban nanka»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «[eTposka, 38»

2.10 25-# yac. «CobbiTnA. Bpema moc-
KOBCKOE»

2.30 «O4yeBnaHOE — HEBEPOATHOE»
3.00 «/1a3 B cany «IpMuTax»

TH

NMpochuaakTHyeckne paboroi
Ha KaHaAe

15.00 «Hawa cekpeTHaA XW3Hb».
Tlc

16.00 «bopbba 3a «[om»

17.00 «OkHa». ToK-woy

18.00 «bpemA aeHer». Tok-woy
19.00 «Cnyx6a JlnuHbix HosocTen»
19.30 «MockBa: MHCTPYKUMA NO Npu-
MEHEHHIO»

20.00 «OkHa». Tok-woy

21.00 «bopsba 3a «[lom». PeanbHoe
woy

22.00 «Yysaku». Komeagua. CTyaeH-
Tel-pa3aonban kpaayT 3K3ameHauwu-
OHHble 6uneTbl. O6 3TOM y3HaeT oT-
NUYHKUK-3y6puna n HauvHaeT uX waH-
TaxuposaTb

23.55 «MockBa: UHCTPYKLIMA MO Npu-
MEHEHHIO»

0.25 «OkHa». Tok-woy

1.25 «3emnA: nocneaHWn KOHPNMKT-
2». Tl

2.15 «Hosan xepTtBa». T/c

3.15 «CbiH 3a oTua». boesuk. Mpeyc-
nesalowWwnin Bpay nomoraeT oTuy OT-
KPbITb CBOIO KNWHKKY. HO M npuxo-
AWUTCA BCTYNUTL B 60pbby C Maduen

NMpogpmuaakTnyeckne paboroi
Ha KaHaAe

15.00 «CeroaHA»

15.35 Tok-woy «[puHUMN LOMUHO».
«[loyeM HbiHYe csaabba?»

17.00 «CeroaHA»

17.30 «Ckopan nomoluus-3». T/c
18.25 «BHumaHune posbick!» «Kposb
C MONOKOM»

19.00 «CeroaHA»

19.35 «Ynuubl pa3buTeix poHapen.
He noxenato 3na». T/c

20.45 «Kpot». T/c

22.00 «CeroaHna»

22.35 «Knan ConpaHo». T/c

23.50 «Ynunubl pa3buTtbix poHapen».
Tlc

1.00 «CtpaHa v mup». nasHble co-
6bITUA AHA

1.30 «PoccuAa B rnobansHOM Mupe.
MnaTta 3a Bxoa». ®unbM TpeTUn.
«Urpa Ha pa3aesaHne»

TPEBYIOTCA

* AreHTCTBO HEABHYKMMOCTH IPUMET
Ha paboty puanrepa. OnbIT paboThI
xenareneH. O6pamarbcs: yin. Komco-
MoJIbCKas, 34, T. 20-64-58.

5.45 «llkona MaauncoH».
Tlc

6.00 «<3ak u cekpeTHble
martepuansi». T/c

6.25 «butnaxyc». M/c
6.50 «lpuknioyeHun Byawm v ero apy-
3en». M/c

7.15, 9.00 «Adpnwa»

7.30 «[lpy3bA». T/c

8.00 «3auaposaHHble». T/c

9.15, 19.30, 1.00 «UcTopum B peTa-
nAx»

9.45 «Kukbokcep». Boesuk

12.00 «Yapnb3 B oTBeTe». T/C

12.30 «CasaHHa». T/c

13.30 «bnoccom». T/c

14.00 «Boxak», «Mbl ¢ xekom». M/¢
14.30 «[MnHku 1 BpeiH». M/c

15.00 «Hosbit BaTmen». M/c

15.30 «®pukasoua». M/c

16.00 «Joporan, A yMeHbWHn aeTei».
Tlc

17.00 «[lpy3ba». T/c

17.30 «Hosan cemeiika Aaaamc». T/c
18.00 «TanHbel CmonsunA». T/c
19.00, 23.00 «OcTOpOXHO, MOAEpH!»
20.00 «3avaposaHHble». T/c

21.00 «PokoBoe BneyeHue». IpoTu-
Yyeckui Tpunnep. LkonbHMUA NbiTa-
eTCA 060NLCTUTL XYPHANUCTa, CHU-
Maiowero KOMHaTy B AOMe ee poau-
Tenen

23.30 «[JeTtanu»

0.00 «3HTepnpans». T/c

1.25 «CaHkT-lMeTepbypr u ero okpec-
THOCTH»

NMpogpuaakTnyeckne paboTs!
Ha KaHaAe

15.00 «Cumcana pumm. PanyH-
uenb». M/¢

15.30 «Manbiw n Kapncon». «Kapn-
COH BepHyncA». M/¢.

16.10 «Kocmoc». Ai/c

17.00 «TpeTbu MonoaexHoele Aensb-
¢uickune urpbl Poccum»

17.30 M. UseTaesa «®nopeHTHiACK1e
Houn». TenesepcnA CneKTaknA
18.30 HoBoCTH KynbTyphl

18.50 «Menoaunu niobsu». KoHuepT
AOPHM n/y H. Hekpacosa

19.30 «/lyHoBeHue Beka». «Pycckune
Ce30HbI U MoAa»

20.10 «buHka». M/c

20.15 «B nopty». M/$

20.30 «[pocTbie Beumn»

20.35 «AmepuKaHcKkana parcoaunA».
X/

22.20 «YepHbin KBAApaAT»

23.05 «Kocmoc». [i/c

0.00 «HoBoCTH KynbTypbl»

0.25 «Bek kaBaneprapaos». «[loveT-
HaA cTpaxa MMnepaTpuubl»

1.00 «Awwuk Manpopsi». X/¢

BTOPHHK, 19 ABCYCTA

7.00 Xoxkken. MexayHa- CIMOPT

POAHLIN TYpHUP «KybBOoK
Napei». MaTt4 3a 3-e mec-
T0

8.45 lNMpodeccuoHanbHbIM 6OKC
10.00, 14.00, 18.20, 23.10, 2.00 «Be-
CTH-CNopT»

10.10 ®yTt60n. YemnuoHat Poccum.
«[luHamo» (Mockea) — «CnapTtak»
(Mocksa)

12.00, 16.10, 3.15, 5.45, 6.50
«Eurosportnews»

12.10 Xokke#i. MexayHapoAHbIM Typ-
Hup «Kyb6ok flagbl». @uHan

14.10 TeHHuc. TypHup WTA B TOpOH-
T10. 1/2 ¢puHana.

16.20 «CbopHaa Poccum»

16.55 Xokken. MexayHapoAaHbI Typ-
Hup «Kybok «Cnaprtaka». C6opHanA
Benapycu — C6opHaA YkpauHbl. 1-@,
2-n, 3-n nepuoabl

19.10 ®yt60n. Mpanabl UcnaHuu. «Ba-
neHcuA» — «Pean» (Maapva)

20.55 Xokken. MexayHapoaHbIR Typ-
Hup «Kybok «CnapTaka». «CnapTtak»
(Mocksa) — LICKA

23.20 ®yTt60n. YemnuoHat Poccum.
«YpanaH» (dnucta) — «Topneno»
(Mocksa)

1.05 ®urypHoe kartaHue

2.15 «®yrt6on Poccumn»

3.25 3onoTon nbepectan. BAyecnas
DeTncos

4.00 Xokken. MexayHapoaHbI Typ-
HUp «Kybok «Cnaptaka». C6opHan
Bbenapycu — C6opHan YkpauHbl

5.55 ®urypHoe kataHue

6.00 «[lo6poe yTpo»
9.00 «HosocTu»
9.05 «3emnAa nobsu, 3eM-

nA Haaexabl». T/c DPTI
10.00 «PebAaTa u3 Hawero
ropoaa». T/c

10.50 «CmexonaHopama»

11.20 «Epanaw»

11.35 AucHen-kny6: «Kum lMATb C
nnocom»

12.00 «HoBsocTu»

12.15 KonoMb0 BO3BpauwiaeTcA B ge-
TekTnee «[OBTOPHLIA NPOCMOTP»
13.40 «HenyTesbie 3ameTku»

14.00 A. Bopwucosa, /1. Kpusuosa,
E. Manbiwesa B HOBOM TeNeBU3MUOH-
HOM Woy «[opoa XeHWwuH»

15.00 «Hosoctu» (c /1) |

15.15 «C peBATH A0 NATH». KoMeauA
17.00 «Ha yrny, y MNaTtpuapwux-2».
Tlc

18.00 «BeuepHue HoBOCTH» (C C/T)
18.25 «Camu ¢ ycammn»

18.50 «3emnA nio6BK, 3eMnA Haaex-
Abi». T/c

19.50 «lpaHuua. TaexHbli poMaH».
Tlc

21.00 «Bpemna»

21.30 «Cbiwuuk 6e3 nuueHsumn». T/c
22.40 Ny6AnHKa. «[eHnr pa3senku».
Ounbm 1-1

23.30 HouHoe «Bpema»

0.00 «Ha ¢yT6one»

0.30 MNpembepa. «Onepauuna «buc-
mapk». /¢

1.00 AxoH Bont B punbme «CTonuk
Ha NATepbIX»

RnE

5.00 «lo6poe yTpo, PoccuAl»

5.10, 5.45, 6.15, 6.45, 7.15, 7.45 «Be-
cTu» — lOXHbIM Ypan»

8.10 «Bectn» — MarHuTtoropck»
8.45 «KameHckan». T/c

9.45 «bonbwan nepemeHa». T/¢
11.00, 14.00, 17.00 «Bectu»

11.30, 14.10 MecTHOe BpemA. «Bec-
Tn» — OXHbIK Ypan»

11.50 «KopoTkoe 3amblkaHue»

12.50 «Mapw Typeukoro-3». T/c
13.50 «Bectu». «[lexypHana 4acTb»
14.30 «YTO Xx04eT XeHwuHa»

15.30 «CemeiHble TanHbl». T/c
16.30 «Bectu». «/lexypHaa 4YacTb»
16.40 MecTtHoe BpeMA. «BecTu» —
MarHuToropck».

17.10 «[paxAaaHuH HavanbHuk». T/c
18.05 «JluHuA 3awmTel». T/C

19.00 «Komuccap Pekc». T/c

20.00 «Bectu»

20.30 MecTHoe BpemA. «Bectu» —
MarHuToropck»

20.50 «CnokoviHOW HO4W, manbiwm!»
20.55 «KameHckana». T/c

22.00 «Mapw Typeukoro-3». T/c
23.00 «Bectun +»

23.20 «PackpbiTb ¥ AOKa3aTb»
24.15 «Bectu». «[lexypHana 4acTb»
0.35 AxoH Bont B punbme «I'eHepan»
3.05 «/lopoxHbii NaTpynb»

3.20 «Ot 3emnu a0 flyHbi». T/c

4.10 DHTOHM XONKKWHC B dunbme «lon-
NUBYACKME XEHbI»

+} 8.30 TB-UH. «BpemAa mecT-

Hoe»

8.50 TB-UH. «3emnaHe»

9.15 «Hactpoenue»

10.55 «CMoTpuTE Ha KaHa-

ne»

11.00 «OaunHokuiA ronybe». T/c
11.50 «MockoBckue MHOCTpaHLLbI»
12.20 «CnopT-3KCcTpUM»

12.40 TB-UH. «BpemAa mecTHoe»
13.00, 16.00, 20.00, 0.00 «CoG6biTHA.
BpemAa mockosckoe»

13.15 TenekaHan «[laTta»

14.10 «CpeansemHoe Mope». T/c
15.05 «/loxoaHoe mecTo»

15.10 «MeTpoeka, 38»

15.30 «Jlenosan Mocksa»

16.15 «UHcnekTop Aeppuk». T/c
17.30 «My3blkanbHbli CepriaHTUH»
18.00 «PernoHbl: NpAManA peyb»
18.30 «Haw caa»

18.45 TB-UH. M. B. KpaweHnHH1KOB
B BepxHeypanbcke

19.05 «LibiraHckas nioGosb». T/c
20.15 TB-UH. «BpemAa mecTHoe»
20.35 TB-UH. CnopTuBHaA nporpam-
ma

21.00 T/k «Epmak» — «[leHb»

22.00 «lynnet». [leTekTus

0.45 «Otpen «X»

1.20 «Bpemeuko»

1.50 «[leTpoBka, 38»

2.10 «25-i yac»

2.30 «Mowo Moe OTevecTso...» Uocnd
Kob63oH. MNepepaya 7-A

3.20 «CepebpAHblit AnUCK»

3.35 «lMo3aHMI yXUH»

6.00 «3aBTpak ¢ «/[iuc-

Kasepu» emb
6.50 «Yyneca knuHO»

7.20 «BonwebHbIN WKONbHLIA aBToO-
6yc». M/c

7.45, 12.30 «Yepenawkun-HUHA3A».
M/c

8.30 «TB-kny6»

9.00 «3aBTpak ¢ «[luckasepu»

9.50 «Yysaku». Komeaun

11.45 «TavHbih Mup». «Mopa»

13.15 «Hawn necHu»

13.30 «TB-kny6»

14.00 «HoBsan xepTBa». T/c

15.00 «Hawa cekpeTHaA xun3Hb». T/C
16.00 «Bopbba 3a «/[lom»

17.00 «OkHa». Tok-woy

18.00 «3anpeTtHaA 30Ha». ToK-wWoy
19.00 «Cnyx6a flnuHeix HosocTen»
19.30 «Mocksa: MHCTPYKUMA NO Npu-
MEHEHHI0»

20.00 «OkHa». Tok-woy

21.00 «bopbba 3a «[lom». PeanbHoe
woy

22.00 «barcu ManoyH». My3bikans-
HaA koMeauA. MapoaunA Ha raHrcTep-
CKve peTpo-punbMel, B KOTOPOW BCE
pONKU UCMONHAIOT AeTH

0.05 «MockBa: MHCTPYKUMA NO Npu-
MEHEHHIo»

0.35 «OkHa». Tok-woy

1.35 «3emnA: NnocneaHWn KOH-
énunkT-2». T/c

2.25 «Hosan xepTBa». T/c

6.00 «YTpo Ha HTB»

9.00 3onoTon doHa HTB.
«HameHn-97»

10.00 «CeroaHA yTpom»
10.20 Bavecnas TuxoHos, WUeaH fla-
nukos, EBreHnn Mateees, anuHa
Monbckux B punome «DpoOHT 3a Nu-
Huen ¢ppoHTa». 1-A cepuA

12.00 «CeroaHna»

12.30 Moropa Ha 3aBTpa

12.35 Tok-woy «CTpaHa coBeToB»
13.40 «Kpot». T/c

14.50 «Kpumunan»

15.00 «CeroaHa»

15.35 Tok-woy «[puHLMN AOMWUHO».
«Hy>XHO Nu 3HaTb CBOW KOPHWU?»
17.00 «CeroaHna»

17.30 «Ckopana nomoup-3». T/c
18.25 «[lpecTynneHne n HakasaHue»
19.00 «CeroaHa»

19.35 «Ynuubl pa3buteix poHapen.
Y6uiACTBO noa My3biky». T/c

20.45 «Kpot». T/c

22.00 «CerogHA»

22.35 «Knan ConpaHo». T/c

23.55 «Ynuubl pa3buTbix poHapen».
Tlc

1.05 «CtpaHa 1 mup». nasHble cobbI-
TUA OHA

1.35 «['opaoH»

2.25 «Conpatsl yaaun». T/c

6.25 «HosocTun»
7.00 «C 7 po 9» 3
9.10 «Bectu» — lOx-
HbIK Ypan»

9.30 «Becenana paayra»

9.40 «Ctpactu oT Hactu»

10.10 «CaBaHHa». T/c

11.00 «[lyTewecTsne B MUP MCKYCCT-
Ba»

11.30 «Cembsa oT A a0 A»

11.45 UcTtopuyeckuin dunem «HApoc-
nas Myapuini». 2-A cepuA

13.00, 17.00, 23.00 «HosocTn»
13.30 «Caman nnoxan seabMa». T/c
14.00 «'po3osbie KaMHu». T/c

14.30 «[pupoaHble Yyneca Amepu-
Ku»

15.00 «AcTopua oaHoro weanespa»
15.15 «lllaxepe3zana». M/c

15.50 «<MeuTa o cka3ske»

16.00 «['epkynec n aBaneBblI KOHIOW-
Hu». CnekTaknb BopoHexckoro Tear-
pa Kykon. 2-e nencTsune

16.40, 20.30 «BecTn» —OxHbIM Ypan»
17.30 «Star-ctapt»

18.00 «Opew»

18.30 «TiomeHckoe 4yano» A/¢
19.00 «CaBaHHa». T/c

19.50 «CtpaternAa MarHuTku»

20.00 «AsTocTon»

20.20 «CTnnb XU3HU»

20.50 «ToNTbKKUHBLI CKa3Ku»

21.05 «[pepynpexaeHune, cnacexune,
noMolub...»

21.25 «['ynAn, noka XuBow!»

21.50 «Metna». [leTekTns 2-A cepwuA
23.35 «OTpaxeHune»

0.05 «XannoyuH». X/¢

8.40 My3bika

8.45 PUO «Peknama, nHop-
MauuA, o6 bABNEHKUA»

9.00 Tenemara3suH

9.30 MynbTdunbmbl

10.10 «byabTe 300pOBbLI»
10.15 «ZTV. RusTOP-20»
11.00 «JluuHOe BpeMA»
11.30 «be3ymHoe TB»
12.00 «BniobneHHble B TaHro». T/c
13.00 PUO «Peknama, nHpopmaumsa,
06 BbABNEHNA»

13.15 TenemarasuH

14.00 «[Npowexune». [lpama

16.00 «Heb6ecHble Bonku». T/c

17.10 «)XKeHaTbl... C AeTbMu». T/c
17.45 «be3 naHuku, maop Kapaouw!»
MpuknioyeH4eckuv ¢punbm

19.45 PUO «Peknama, uHpopmauma,
06bABNEHNA»

20.00 «BniobneHHble B TaHro». T/c
21.00 «loy Axeppu CnpuHrepa»
22.00 «Ynbibka MenomeTtbi». T/c
23.00 «)KeHaTbl... C AeTbMu». T/c
23.30 «JluuHoe BpemA»

0.00 «®paHuy3». MpuknioyeHnnA Gbis-
Lero y4YactHuka ¢paHuy3sckoro Co-
NPOTUBNEHWUA U ero CbiHOBEW

1.45 «AreHTCTBO KPWMHWHaNbHbIX HO-
BOCTEN»

2.00 «lWoy Axeppu CnpuHrepa»
3.00 «ZTV. RusTOP-20»

3.45 TenemarasuH

5.45 «llikona M3aucoH».

Tlc

6.00 «3ak # cekpeTHble

Matepuansi». T/c

6.25 «butnaxyc». M/c

6.50 «CaMmblit rnasHbi Bopoben». M/¢

7.00 «[MpuknioveHun Byau u ero apy-

3en». M/c

7.15, 9.00 «Adpunwa»

7.30 «[py3bA». T/c

8.00 «3avapoBaHHbie». T/c

9.15, 19.30, 1.00 «UcTopuu B peTa-

nAX»

9.45 «PokoBoe Bneyenue». X/¢

11.45 «Ckaska O uapesun4ye U Tpex

nexkapAax». M/¢

12.00 «Yapnb3 8 oTBETE». T/C

12.30 «CasaHHa». T/c

13.30 «Bnoccom». T/c

14.00 «[Mec u koT». M/$

14.30 «Munkn u BperH». M/c

15.00 «Hosbit BatmeH». M/c

15.30 «Jlura cnpaseanusocTu». M/c

’1|' 6.00 «[loporan, A yMeHbW1N AeTen».
/c

17.00 «[py3ba». T/c

17.30 «HosanA cemeiika Aaaamc». T/c

18.00 «TawHbl CmonsunA». T/c

19.00 «OCTOPOXHO, MOAEpH!»

20.00 «3avapoBaHHbie». T/c

21.00 «MNepekpecTtok». Menoapama

23.30 «[letanu»

0.00 «2HTepnpans». T/c

1.25 «[apem». PeanbHoe woy

2.10 «lWuHa — koponesa AXyHrnew».

Tlc

2.50 «)KypHan moa». T/c

7.00 «<EuroNews»
10.00 «HosocTH

3.25 «YB/A. Kypc monogoro Gonua».
KynbTypbl»
10.20 «[Mopanok

,%gi

10.30 «B3aumocsasu». [/c

10.55 «Tpoe Bblwnu 3 neca». X/¢
12.35 «XX Bek. N36paHHoe». «[opT-
peT B pO30BOM Nnatbe»

13.15 «Uckatenu». T/c

13.40 >KeHuwuHbI CEBEPHON CTONULIBI.
«Heponetana necHA»

14.10 «JlaBka Jlyn-aHTukeapa». T/c
15.00 «Cumcana pumm. Cka3ka O TOM,
KTO XOAuN CTpaxy y4uTbcA». M/¢
15.25 «BoBka B TpuAeBATOM uap-
ctBe», «Mexa». M/¢

16.10 «Kocmoc». [/c

17.05 «CekpeTHble pu3unkn». AKOB
3enbaosuy

17.35 «AsTONOpPTPETHI»

18.30 «HoBoCTH KynbTypbi»

18.50 «My3bika B Kpemne»

19.30 «/lyHoseHune Beka». «Pycckan
Mopa v Benukuin ncxon»

20.10 «buHka». M/c

20.15 «bpateu Kponuk n bpateu
Nue». M/¢

20.30 «400 ynapos». X/¢

22.25 Tok-woy «OpkecTtposaA AMa»
23.05 «Kocmoc». Ai/c

0.00 «HoBOCTH KynbTypbl» )

0.25 «Bek kaBaneprapaos». «[locne-
AHUA YXUH»

1.00 «Tpoe Bbiwnu u3 neca». X/¢
2.40 Pro memoria. «MAcTopnA B Kap-
TuHkax». YacTtb 1-A

7.00 Xokken. MexayHa- CMOPT
POAHbLIA TYpHUP «KyBok
«CnapTaka». «CnapTtak»

(Mocksa) — LICKA

8.45, 12.00, 16.10, 4.55, 6.50
«Eurosportnews»

9.00 ®urypHoe kaTaHue

10.00, 14.00, 18.20, 2.00, 23.10 «Be-
CTU-CnopT»

10.10, 5.05 ®yTt60n. YemnuoHat Poc-
cun. «YpanaH» (dnucta) — «Topne-
no» (Mocksa)

12.10 Xokken. MexayHapoAHbI Typ-
Hup «Kybok «Cnaptaka». C6opHan
Benapycu — C6opHan YKpauHsl
14.10 TeHHuc. TypHup WTA 8 TopoH-
10. 1/2 duHana

16.20 3onoTor nbeaectan

16.55 Xokken. MexayHapoaHbi Typ-
Hup «Kyb6ok «Cnaptaka». LLICKA -
C6opHana benapycu. 1-#, 2-i, 3-1 ne-
proabl

19.10 ®yT60n. YemnuoHat Poccum.
«CnapTak-AnanuA» (Bnaavkaskas) —
«KpbinbA Cosetos» (Camapa)

20.55 Xokkev. MexayHapoAHbIA Typ-
Hup «KybBok «CnapTtaka». «Cnaptak»
(Mocksa) — C60pHanA YKpauHb!

23.20 Xokker. MexayHapoAHbin Typ-
Hup «Kyb6ok «Cnaptaka». LLICKA —
Cb6opHana Benapycu

1.05 OurypHoe KaTaHue

2.15 ®yT60n. O630p MaTuen Yemnno-
HaTa ®paHumm

3.10 Xokken. MexayHapoAHbIN TYPHUP
«Ky6ok «Cnaptaka». «CnapTtak»
(Mocksa) — C6opHaA YKpaunHs!
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? AD®UILLA

BbICTABKM

KAPTUHHASA TAAEPESA

(yn. «IIpaBasbi», 12/1)

OtkpbiTa ¢ 10.30 1o 18.00, BEIXOIHOH — TOHEAETBHHUK.

«TalHbl HcYe3HYBIIMX HUBHIH3auHiDy. ZKuBonuch Anexcanapa KYJIb-
IIMHA (BepxHeypanbck); Asekcanap IPUBBITOB (3natoyct). JKuponucs,
rpadmuka; F'opojackast BbicTaBKa caMoesiTeJIbHOTO TBOpYecTBa; BricTas-
Ka npenojaBareJsieii AeTCKOH Xy/103KeCTBEeHHOH MKO0JIbl; MHHH-BLICTABKA
pabot I'ennaans AJIBTIHYJIEPA.

AETCKAfA KAPTUHHAS TAAEPESA

&W (yn. Cysoposa, 138/1)

Otkpsita ¢ 9.00 10 20.00, B cy6601y — ¢ 10.00 10 16.00,

: : BBIXOJTHOM — BOCKpPE€CEHBE.

«Mup aercrBay (TOpojicKas BRICTaBKa-KOHKypc (oTo-
nedony 31-37-85.

rpadun).
Bxox cBoboaHsIi. 3aka3 rpynmoOBBIX IKCKyPCHH 110 Te-

KPAEBEAYECKUU MY3EU

(yn. CoeTckoii Apmum, 51/a)

OtxpsIT exenreBro ¢ 10.00 go 17.30, BEIXOAHOH — BOCKPECEHBE.

«HcTtopusi MarHuTKH — HCTOPHSA CTPAaHBbI»; «YPOKH Ka3auybeH CTapu-
HbD» (K 260-neTHio cranuuel MaruutHoi); « KupoTHblii mup IO:kxHoro Ypa-
Jaa»; «Acropusi cranuubl MarHMTHOM B JIMLAX H IOKYMeHTax»; MuHepa-
Jibl M3 YaCTHO#H KoJIekuuu Asiekcanapa MATOPBI (®epiiamnenyas); «O
MOABHIax, o cjiaBe 60eBoi» ((OTOBHICTaBKa, MOCBSALIEHHAsA OMOHOBIAM, I10-
rudmumM B Yeune).

Tenedon maccoBoro otaena 31-83-44.

MY3EA OAO «MMK»

(mp. IymkuHa, 19, 3panne JKuT mertamtypros)

OtkpsIT ¢ 9.00 10 17.00, BEIXOAHBIE — CyO60Ta H BockpeceHbe. Bxoa B Myseit
H 9KCKypPCHOHHOE 00CIyXHBaHHe OecruiaTHO. 3aka3 9KCKypCHil 1o Tesedony
24-39-06.

CMex BO cr1aceHue

PELIENTHI

Amepukanckuii nucatess Hopman Ka3unc, 326071€B XpOHHYECKHM
BOCNaJIeHHeM N03BOHOYHHKA, 00peKaIOLUM YeJIOBEKA Ha HeNoI-
BHKHOCTb H MYYHMTEJILHYIO 60JIb, PeILIHI He IOIaBaThCsA 001e3HH
H nponuca cebe cMex M Xxopolliee HaCTPOeHHe, KOTOPhIeE, 110 ero
MHEHHI0, I0JKHBI ObLIH CIOCOOCTBOBATH BOCCTAHOBJICHHIO OHO-
XHMHYeCKOro paBHOBeCHs B oprannsMe. UMeHHO 3TOT peuenT 1
nocrosiHHasi pabora Haz co00ii MO3BOTHIIH eMY CHAYAJIA NIPe0l0JIeTh
001 (mocsie 10 MEHHYT BeceJibsi OHA OTCTYIAJIa), 2 B HTOre oep-
’KaTh no0ey HAZl HEAYTOM.

Yenosek 3a 70 JieT )KU3HH B CPEHEM CMEETCSI HH MHOIO HU MaJio 623
[Hs, a wiader tonsko S0 aHeit. [Toxoxe, mpupona cama nmosaboTunack 0
TOM, YTOOBI OJIOKUTEIBHBIX MOLMI HaM ObLIO OTMEpeHO Goublile, YeM
orpuuarensHeix. He crnopbre ¢ nmpuponoit!

Kakue ke U3MEHEHHs MPOMCXOIAT B OpraHH3Me, Korga Mbl cMeemcs?

e JIpixaHHEe CTAHOBUTCS PHTMHYHBIM H IIIyOOKHUM.

ITo MHEHUIO y4YEHBIX, CMEX ClelyeT PacCMaTpHBATh MPEXIE BCEro Kak
0COOBIH CII0COO OBIXaHHs, BO BpeMs KOTOPOro BAOX Ooliee MPOmOIKH-
TEJIbHBIN U [IyOOKHH, @ BBIIOX KOPOTKHH H HAaCTOJIIbKO HHTEHCHBHBIH, 4TO
JIETKHE MMOJHOCTHI0 OCBODOXIAKOTCSA OT BO3/yXa, MPEMATCTBYS HaKOILIe-
HHIO B OpraHH3Me BPEIHBIX BEILECTB.

* 3HAYMTEIBHO CHHXAETCA BHIOPOC «TOPMOHOB CTpECCa».

Kak pesysbrar MpoXoasT IUIOXO€ HACTPOEHHE M YCTaJIOCTh.

» Hopmanusyrorcs cepaueOHeHHe U apTepHalbHOE JaBIEHHUE.

Biarogaps riy0OKOMYy M MHTEHCHBHOMY ABIXaHHIO YJIy4dIlaeTCsd
LUUPKYJLSILIUSL KPOBH, CHUMAIOTCS CIa3Mbl COCY/OB.

« YcuiiMBaeTcs MO3TOBO€ KpOBOOOpalleHHUeE.

MuMHKa JIHUEBBIX MBILIL, KOTZa 4eJI0BEK CMEETCs MIIHM Jaxe YIbl0aer-
¢, crmocobCTBYeT aKTHBU3ALMH MO3TOBOI'0 KPOBOOOpAllEHHs, YTO MO-
JIOXKHTEJIbHO CKa3blBae€TCS Ha SMOLHOHAIBHOM COCTOSHHH, KOHLIEHTpa-
UMH BHUMaHHMs, paboTocrocoOHOCTH.

» AxTHBH3HpYyeTCS paboTa xkeye3 BHYTPEHHEH CeKpeluH.

Heckonpko MHHYT cMexa — M yilyduiaercs oOMeH BeIeCTB, IPOHUCXO-
JIUT OMOJIa)KHUBaHUE OpraHH3Ma.

* YkpelisieTcs UMMYHHasi CUCTEMa.

VY Tex, KTO MHOTO CMEETCs, aKTHBHEE BBIPA0AThIBAIOTCS aHTUTEJIA, 3a1lH-
LIAI0LIHe OPraHU3M OT 6oJie3HEH.

* [Ipoucxoxur cBoeobpasHas moi3apsaka opraHM3Ma.

Oco6eHHO aKTHBHO paboTaioT Auadparma, MbILILbI IPYIHOH KIETKH H
6prourHoro mpecca.

* [To HaOMOMEHHSIM YUEHbIX, 27 CEKYHJ CMeXa TaK *ke BO3IEHCTBYIOT Ha
CepaevYHO-COCYAUCTYIO CHCTEMY, KaK TPEXMMHYTHas HAarpy3ka IpH 3aHs-
TUSX rpebiieil, a XOXOT B TEYEHHE MMHYTbHI MOXET 3aMEHHMTb 45 MHHYT
peJlakCallHOHHOTO TPEHHHTa.

JKCcnepTbl HACUUTANIU OKOJIO YEeTbIPEXCOT
OTTEHKOB CMEeXa M fiaXKe CO34asnu ero
knaccupuxkaumio.

BoT xapaxKkTepucTMKM OCHOBHbIX BU,OB cMeXa:

CMex Ha «y» (Xy-Xy-Xy). 31ech OT cMeXa IMOYTH HHYEro He 0CTanoch —
TaK, OJHa BUAUMOCTb. YesoBeK, CIIOBHO yXalOIHUH (UIHH, MBITAETCS
CMELIKOM 3arIyUIHTh COOCTBEHHYIO TpeBory. CBOHCTBEHEH JIIOISAM C IIpel-
paccynkaMH, OOSI3JIMBBIM, a MOPOH M HEYHCTBIM Ha PYKY.

CMex Ha «0» (x0-Xx0-x0). 'poMonono6HbIi, rOMEPHYECKHI XOXOT,
4acTo Heyldep>XHUMbIH. MoxeT ObITh H3A€BAaTEIbCKHM H IPOTECTYIO-
UMM, HO BCerga MCXOAHMT OT YBEPEHHOIO B CBOMX CHJIax 4ejIOBEKa.
ITopoii 3By4YHT XBacCTIHBO-YIPOXKaKoUIE, C HOTKAMU HPOHMYHOIO CO-
MHEHHUS, KDUTHYECKOIO YIUBICHHS.

Cmex Ha «u» (XH-XH-XH). CMech HPOHHHU H 3y10pajcTBa. CMeX CKpbI-
TBIH, XHTPbIH, 32KaTbI — 3TaKoe A3BUTEILHOE XUXHKAHbE MCIOATHIIKA
(ero eie Ha3bIBAIOT CAPKACTHYECKHM). 3[€Ch, CKOPEE, HET BhIXOAA 4yB-
CTBaM Hapyxy, a €CThb JIUIIb BHYTPEHHUH MOATEKCT, KAKOH-TO YMBICEIL.
He cmex, a cywias HacMeLlIKa.

Cmex Ha «e» (xe-xe-xe). He cinuiIkOoM cHUMNaTU4YHBIA, HETPOMKHI
cMmewioKk. Takoif KOPOTKHi, BBIMYyYEHHBIH, HEPBHbIH, HallOMHHAOLIHH
4T0-TO Oneromiee. YacTo ObIBaeT y 3aKOPEHEJBIX JILCTELOB B OTBET Ha
cMmex uwieda. Yem Gosbllie CIOBILIMTCA [IacHas «3», TeM Oojblie 3710-
pajcTBa, XaMCTBa, npe3peHus. CMewHuecs Tak JIIOIH CKIOHHA cobmio-
JaTh U3BECTHYIO AMCTAHLHIO IO OTHOUIEHHIO K CODECEIHHKY.

Cwmex Ha «a» (xa-xa-xa). Camblii HacTosiuit cMex. Maymuii ot cepaua,
MOJIHBI FAPMOHHH C OKPYXalOLIUM MHPOM, HE3aMYTHEHHOH PaJoOCTH.
3T0 U ecTh COOCTBEHHO CMEX — OTKPBITHIiL, @ IOTOMY U C LIMPOKO OTKPbI-
TeIM pTOM. Tak CMEIOTCs 10-HacTOSIEMY Becenble U JoOphle Mo HaType
JOH, cMetoTcsa BceM TenoM. Oco6eHHO PUTMHYHO 3TO MOIYyYaeTcs y

JKCHUIHUH.




