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«Âòîðîå ñåðäöå» ìóæ÷èíû
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БУДЬ ЗДОРОВ

Â ÐÀÌÊÀÕ íàöèîíàëüíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» îäíèì èç
ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ñòàëà áîðüáà ñ òóáåðêóëåçîì.

Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè èì íà÷àë-
ñÿ åùå â 1992 ãîäó è ïðîäîëæà-
åòñÿ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â Ìàã-
íèòîãîðñêå íà 100 òûñÿ÷ æèòåëåé
âûÿâëåíî 65 ñ ïîëîâèíîé ñëó÷à-
åâ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ.
Â öåëîì ïî îáëàñòè ýòîò ïîêàçà-
òåëü – 80 íà 100 òûñÿ÷, à ïî ñòðà-
íå – 85 íà 100 òûñÿ÷. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî â íàøåì ãîðîäå íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè.
Íî ãîâîðèòü î ñóùåñòâåííûõ èç-
ìåíåíèÿõ ðàíî. Íå ñòîèò çàáû-
âàòü, ÷òî òóáåðêóëåç – ãîëîâíàÿ
áîëü íå òîëüêî ìåäèêîâ, à âñåãî
ãîñóäàðñòâà, ïðèçâàííîãî îáåñïå-
÷èòü íàñåëåíèå òàêèì êà÷åñòâîì
æèçíè è ïèòàíèÿ, ïðè êîòîðîì âå-
ðîÿòíîñòü çàáîëåòü òóáåðêóëå-
çîì áóäåò ñâåäåíà ê ìèíèìóìó.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òóáåðêóëåç –  âñåìèðíàÿ îïàñ-
íîñòü. Îäèí ÷åëîâåê â ñåêóíäó –
òàêîâà ñîâðåìåííàÿ ñêîðîñòü èí-
ôèöèðîâàíèÿ ýòèì íåäóãîì. Ìå-
äèêè óñòàíîâèëè: îäèí «äèñöèï-
ëèíèðîâàííûé» áîëüíîé ñ îòêðû-
òîé ôîðìîé òóáåðêóëåçà – ïàëî÷-
êîâûäåëèòåëü – çàðàæàåò â ãîä
ñîðîê ÷åëîâåê, «íåäèñöèïëèíèðî-
âàííûé» — äî 150. Âûçûâàåò òðå-
âîãó è òî, ÷òî óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñ-
ëî îòêðûòûõ ôîðì áîëåçíè, åå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñðåäè âñåõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ è âûñîêèé óðî-
âåíü ñìåðòíîñòè ëåãî÷íèêîâ. Îò
îáùåãî ÷èñëà âïåðâûå çàáîëåâ-
øèõ ðàáîòîñïîñîáíûå îò 20 äî 59
ëåò ñîñòàâëÿþò áîëåå 80 ïðîöåí-
òîâ, èç íèõ íà âîçðàñò 20–39 ëåò
ïðèõîäèòñÿ îêîëî 45 ïðîöåíòîâ.
Èç-çà çàïóùåííûõ ôîðì òóáåð-
êóëåçà âûõîä íà èíâàëèäíîñòü
ïîâûñèëñÿ âäâîå.

Îïàñíîñòü èíôåêöèè åùå è â
òîì, ÷òî îíà ïîðàæàåò íå òîëüêî
îðãàíû äûõàíèÿ. Ó÷àñòèëèñü
ñëó÷àè âûÿâëåíèÿ òàê íàçûâàå-
ìûõ âíåëåãî÷íûõ ôîðì òóáåðêó-

ëåçà, ïðè êîòîðûõ ïîðàæàþòñÿ
ïî÷êè, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè ãëàç,
êîñòíàÿ è ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòå-
ìû. Åùå áîëüøóþ îïàñíîñòü òó-
áåðêóëåçíàÿ èíôåêöèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿåò äëÿ äåòåé.

Êàêîâû îñíîâíûå ïðè÷èíû ïî-
âûøåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè? Âî-
ïåðâûõ, îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî
ôèíàíñèðîâàíèÿ ïðîòèâîòóáåð-
êóëåçíûõ ìåðîïðèÿòèé. Òðóäíî
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ãîñóäàðñòâî
ïðè îãðîìíûõ ëþäñêèõ ïîòåðÿõ
íå ìîæåò íàéòè íåîáõîäèìûå
ñðåäñòâà äëÿ áîðüáû ñ èíôåêöè-
åé? Ðàñïðîñòðàíåíèþ áîëåçíè
ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèå óñëî-
âèé æèçíè, íèçêîå êà÷åñòâî ïèòà-
íèÿ, öàðÿùàÿ â îáùåñòâå àòìîñ-
ôåðà íåóâåðåííîñòè â áóäóùåì,
íåðâíûå ñòðåññû. Ïî ìíåíèþ
ìåäèêîâ, î÷åíü òðóäíî îñòàíî-
âèòü èíôåêöèþ, åñëè íå äåéñòâó-
åò ãîäàìè ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ñèñòåìà îòäû-
õà è îçäîðîâëåíèÿ âçðîñëûõ è
äåòåé, ïîíèçèëñÿ óðîâåíü ïðîô-
îñìîòðîâ ïî ìåñòó ðàáîòû è æè-
òåëüñòâà. Íà ðóêó êîâàðíîé áî-

ëåçíè ïîÿâëåíèå íîâûõ ãðóïï
ðèñêà: ïåðåñåëåíöåâ, áåæåíöåâ,
ëèö áåç îïðåäåëåííîãî ìåñòà æè-
òåëüñòâà, ðîñò ÷èñëà àëêîãîëè-
êîâ, íàðêîìàíîâ, êóðÿùèõ.

Êàêèå êîíêðåòíî ìåðû ïðèíè-
ìàþò â íàøåì ãîðîäå äëÿ áîðüáû
ñ òóáåðêóëåçîì ñîãëàñíî íàöèî-
íàëüíîìó ïðîåêòó «Çäîðîâüå»?
Ðàçðàáîòàíû ïîðÿäîê è êðèòåðèè
ðàííåãî è ñâîåâðåìåííîãî âûÿâ-
ëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ
âûÿâëåííîé ïàòîëîãèåé. Ïðî-
ãðàììà ïðåäóñìàòðèâàåò óëó÷øå-
íèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-
êîé ïîìîùè, ïðèíÿòèå ìåð ïî ñâî-
åâðåìåííîìó âûÿâëåíèþ òóáåð-
êóëåçà. Â ïðîøëîì ãîäó ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäà ïîëó÷èëè ÷å-
òûðå íîâûõ öèôðîâûõ ôëþîðîã-
ðàôè÷åñêèõ àïïàðàòà, èñïîëüçîâà-
íèå êîòîðûõ ïîçâîëèò ñíèçèòü
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ýòèì íå-
äóãîì. Ýòó æå öåëü ïðåñëåäóþò
îðãàíèçàöèÿ ñâîåâðåìåííîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ, ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé âàêöèíàöèè íàñå-

ëåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè
ìàãíèòîãîðöåâ çíàíèé î áîëåçíè
è åå ïîñëåäñòâèÿõ.

Îäíèì èç âåäóùèõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ñòàëà ðåíòãåíîëîãèÿ, âêëþ÷àþ-
ùàÿ åæåãîäíóþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êóþ ôëþîðîãðàôèþ è äèàãíîñ-
òè÷åñêóþ ðåíòãåíîãðàôèþ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè ïàöèåíòàì,
îáðàòèâøèìñÿ çà ïîìîùüþ â ëå-
÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå. Ðàç â ãîä
êàæäûé æèòåëü ãîðîäà, íà÷èíàÿ
ñ 18 ëåò, äîëæåí ïðîéòè ôëþî-
ðîãðàôèþ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ òàê
íàçûâàåìîãî îáÿçàòåëüíîãî êîí-
òèíãåíòà: ðàáîòíèêîâ ïèùåâûõ
ïðåäïðèÿòèé, äåòñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé è ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
çàáîëåâàíèÿ – êóðÿùèõ ìóæ÷èí
è æåíùèí ïîñëå ñîðîêà ëåò, íàð-
êîìàíîâ, àëêîãîëèêîâ, ðàáî÷èõ íà
âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå, áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà èëè äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè. Ïîñåùåíèå ðåíòãå-

íîäèàãíîñòè÷åñêîãî êàáèíåòà
äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëüíûì äëÿ
òåõ, êòî îñâîáîäèëñÿ èç ó÷ðåæ-
äåíèé óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé
ñèñòåìû, êòî ÷àñòî è äîëãî áîëå-
åò ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, èìååò íåïîñðåäñòâåííûé
êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Îáðàòèòå âíèìàíèå: åñëè
âíîâü ïîÿâèâøèéñÿ êàøåëü íå
ïðîõîäèò â òå÷åíèå òðåõ-÷åòûðåõ
íåäåëü, îáÿçàòåëüíî îáðàùàéòåñü
â ïîëèêëèíèêó èëè çäðàâïóíêò.
Íå ñëåäóåò èãíîðèðîâàòü ïðèãëà-
øåíèå ìåäðàáîòíèêîâ íà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè. Ôèçè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, çàêàëèâàíèå, ïîääåð-
æàíèå èììóíèòåòà îðãàíèçìà,
ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, ðà-
öèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå òðóäà è
îòäûõà, ïðàâèëüíîå ïèòàíèå – âîò
ïðîïèñíûå èñòèíû, ñëåäóÿ êîòî-
ðûì ìû ïîääåðæèì çäîðîâüå.

ÒÀÌÀÐÀ ÏÎÇÄÍßÊÎÂÀ,
çàâåäóþùàÿ

ðåíòãåíîäèàãíîñòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ïîëèêëèíèêè ¹ 1.

ПРОФИЛАКТИКА

ÁÛÒÜ ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÏÐÅÑÒÈÆÍÎ: îò
ýòîãî âî ìíîãîì çàâèñÿò êàðüåðà, ëþáîâü
è óñïåõ. Íî ó íàñ ïî÷åìó-òî çàáûâàþò, ÷òî
êóëüòóðà çäîðîâüÿ âêëþ÷àåò î÷åíü âàæ-
íûé  ýëåìåíò – ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïîñå-
ùåíèå âðà÷à.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü çàáûâ÷èâîñòüþ ñòðàäà-
þò ìóæ÷èíû, êîòîðûå ê âðà÷àì áåç êðàéíåé
íóæäû íå õîäÿò. Áîëèò ãîëîâà – çíàåì, ÷åì ëå-
÷èòü… Îò áîëåé â ñïèíå è ïîÿñíèöå åñòü òàá-
ëåòêè… Íî âåäü áîëü â íèæíèõ îòäåëàõ ïîçâî-
íî÷íèêà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñåðüåçíîì
çàáîëåâàíèè â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, â òîì ÷èñëå
è îíêîëîãè÷åñêîì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

«Âòîðîå ñåðäöå» ìóæ÷èíû – òàê îáðàçíî

íàçûâàþò ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, êîòîðàÿ
íàõîäèòñÿ ïîä ìî÷åâûì ïóçûðåì è îêðóæàåò
ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé êàíàë. Íåêîòîðûå çàáî-
ëåâàíèÿ ýòîé ìàëåíüêîé æåëåçû íàíîñÿò îùó-
òèìûé óðîí çäîðîâüþ ìóæ÷èí. È ÷åì ðàíüøå
îíè áóäóò îáíàðóæåíû, òåì óñïåøíåå ëå÷åíèå.
Òåì áîëåå, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàê ïðåäñòà-
òåëüíîé æåëåçû ïîìîëîäåë è âñå ÷àùå äèàãíî-
ñòèðóåòñÿ ó ìóæ÷èí 40–50 ëåò. Åñëè íå ïðè-
íÿòü ìåð âîâðåìÿ, ìîãóò ïîÿâèòüñÿ ìåòàñòàçû
â ëèìôàòè÷åñêèõ óçëàõ, ïå÷åíè, êîñòÿõ è ëåã-
êèõ.

Â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ïîëèêëèíèêè
¹ 2 çà òðè ãîäà áûëè âûÿâëåíû ñåìüäåñÿò ïà-
öèåíòîâ ñ äèàãíîçîì – ðàê. Ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè çà ïðîøëûé ãîä ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004-ì ñî-
ñòàâèë 271 ïðîöåíò. Âäóìàéòåñü â ýòè öèôðû è,
íå îòêëàäûâàÿ íà ïîòîì, ïîñåòèòå âðà÷à-óðîëî-
ãà. Íàäî çíàòü, ÷òî ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû

äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî.
Ïåðâûì åãî ïðîÿâëåíèåì ìîæåò áûòü ðàññòðîé-
ñòâî ìî÷åèñïóñêàíèÿ: ó÷àùåííîå, çàòðóäíåííîå,
ñëàáàÿ ñòðóÿ, îñòðàÿ çàäåðæêà ìî÷è, ÷óâñòâî
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äîë-
æíû âûçâàòü òðåâîãó áîëü â êðåñòöå, íàðóøå-
íèå äåôåêàöèè, ïîÿâëåíèå êðîâè â ìî÷å.

Â ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ãîðîäà èñïîëüçó-
þò íîâåéøèå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ ðàêà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû. Îò ìóæ÷èí, îñîáåííî ïîñ-
ëå 40 ëåò, òðåáóåòñÿ îäíî – ðàç â ãîä îáÿçà-
òåëüíî ïðîõîäèòü îñìîòð ó âðà÷à-óðîëîãà è
ñäàâàòü àíàëèç êðîâè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâ-
íÿ ïðîñòàòè÷åñêîãî àíòèãåíà â ñûâîðîòêå êðî-
âè, ÷òî ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü íàëè÷èå îïóõî-
ëåâîãî ïðîöåññà. Òàê ÷òî, ìóæ÷èíû, äóìàéòå,
ðåøàéòå ñàìè.

ÂÀÄÈÌ ÌÈØÈÍ,
âðà÷-óðîëîã.

Ïîñòàâèëè íà íîãè
ÌÎß ÌÀÌÀ – èíâàëèä âòîðîé ãðóïïû Âàëåíòèíà
Àëåêñàíäðîâíà Ìûøå÷êîâà – ïîïàëà â íåâðîëîãè-
÷åñêîå îòäåëåíèå áîëüíèöû ìåäñàí÷àñòè â òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè.

Íèçêèé ïîêëîí âñåì âðà÷àì è ìåäñåñòðàì, áëàãîäàðÿ
êîòîðûì îíà îñòàëàñü æèâà. Ñåé÷àñ åå ïðîäîëæàåò ëå÷èòü
íà äîìó âðà÷-íåâðîëîã Òàòüÿíà Åðåìåíêî, çà ÷òî åé îã-
ðîìíîå ñïàñèáî. Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü ó÷àñòêîâîìó äîê-
òîðó Òàòüÿíå Òàëàíîâîé: íå ñ÷èòàÿñü ñî âðåìåíåì, îíà
êàæäóþ íåäåëþ ïðèõîäèò ê ìàìå, äàåò ïîëåçíûå ñîâåòû è
ðåêîìåíäàöèè. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü ïðîÿâèëè ïî îòíî-
øåíèþ ê äîðîãîìó ìíå ÷åëîâåêó ðåâìàòîëîã Âåðà Øè-
ëÿåâà, ìåäñåñòðà Åëåíà Ôåäîðîâà. Ïîáîëüøå áû òàêèõ
äóøåâíûõ ëþäåé â íàøåé ìåäèöèíå, òîãäà è ñòàðèêè æèëè
áû äîëãèå ãîäû.

Î. ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ.

Áåäà îòñòóïèëà
ÁÎËÅÅ ÑÎÐÎÊÀ ËÅÒ íàø îòåö, ìóæ è äåäóøêà
Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ Èãîøèí ïðîðàáîòàë íà ïåðâîì
ìàðòåíå ïîäðó÷íûì, à ïîòîì è ñòàëåâàðîì.

Ãîðÿ÷î è ïðåäàííî ëþáèò îí ñâîþ «îãíåííóþ» ïðî-
ôåññèþ, ãîðäèòñÿ ñâîèì òðóäîì. Ê ñîæàëåíèþ, â ïðå-
æíèå âðåìåíà ìåíüøå îáðàùàëè âíèìàíèÿ íà çäîðîâüå
ìåòàëëóðãîâ, íå äóìàëè î ãðÿäóùåé ñòàðîñòè. Â ðåçóëü-
òàòå ëþäè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, ñîçäàâøèå ýêîíîìè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå ñòðàíû, ïîëó÷èëè ñåðüåçíûå ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, îäîëåâøèå èõ â ñòàðîñòè.

Ó äîðîãîãî íàì ÷åëîâåêà ìåäèêè îáíàðóæèëè êîêñàðò-
ðîç, îäíà èç ïðè÷èí êîòîðîãî – ðàáîòà â ãîðÿ÷èõ öåõàõ.
Ðåøèëè ñêàçàòü îá ýòîì íå ñëó÷àéíî. Çíàåì, ÷òî íåêîòîðûå
ðàáîòíèêè êîìáèíàòà ïðåíåáðåãàþò ðåãóëÿðíûì ïðèåìîì
âèòàìèíîâ, âûäàâàåìûõ ïî ìåñòó ðàáîòû, çà÷àñòóþ ïðèíî-
ñÿò èõ äîìîé è îòäàþò äåòÿì. À âåäü â âèòàìèíàõ – áóäó-
ùàÿ çäîðîâàÿ ñòàðîñòü, íå ñëåäóåò çàáûâàòü îá ýòîì.

Âèêòîð Âàñèëüåâè÷ ìîã áû îêàçàòüñÿ äî êîíöà äíåé
ñâîèõ â èíâàëèäíîé êîëÿñêå. Äåíåã â ñåìüå íà îïåðàöèþ
íå áûëî: âåäü îí ó íàñ åäèíñòâåííûé ìåòàëëóðã, îñòàëü-
íûå òðóäÿòñÿ íà ïåäàãîãè÷åñêîì ïîïðèùå, ãäå çàðïëàòû
î÷åíü ñêðîìíûå. Çàðàáîòàâ «ãîðÿ÷èé» ñòàæ íà ìàðòåíå,
îí óøåë íà ïåíñèþ è áûë ïåðåâåäåí â ÖÐÌÎ, âïîñëåä-
ñòâèè ñòàâøèì äî÷åðíèì ïðåäïðèÿòèåì ÌÌÊ. È – òåì
ñàìûì ëèøèëñÿ ëüãîò íà ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, êî-
òîðûå èìåþò ïåíñèîíåðû êîìáèíàòà. Íî íàøëèñü äîáðûå
ëþäè, íå îòâåðíóëèñü îò íàøåé áåäû.

Ìû ïðèçíàòåëüíû äèðåêòîðó ïî ïåðñîíàëó è ñîöè-
àëüíûì ïðîãðàììàì ÌÌÊ Àëåêñàíäðó Ìàñòðóåâó çà
òî, ÷òî îí áåç âñÿêèõ çàìîðî÷åê ïîäïèñàë äîêóìåíòû íà
îêàçàíèå ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè âåòåðàíó. Áëàãîäàðíû
íà÷àëüíèêó ÖÐÌÎ Âàñèëèþ Ïðîíèíó è ïðåäñåäàòåëþ
ïðîôêîìà ïðåäïðèÿòèÿ Òàìàðå Ðîçåíôàðá, êîòîðûå ñ
ïîíèìàíèåì îòíåñëèñü ê íàøåé áåäå. Ñàìûå äîáðûå ñëîâà
ïðèçíàòåëüíîñòè – òàëàíòëèâûì õèðóðãàì ìåäñàí÷àñòè
Íèêîëàþ Äåãòÿðåâó è Áîðèñó Àøìàðèíó: íàâåùàÿ íàøå-
ãî ðîäíîãî ÷åëîâåêà â áîëüíèöå, ìû âèäåëè, êàêèå äîá-
ðûå äåëà âåðøàò îíè ñâîèìè äîáðûìè ðóêàìè, âîçâðà-
ùàÿ ëþäÿì íàäåæäó æèòü ïîëíîêðîâíîé æèçíüþ.

Âñåì âàì, äîáðûå ëþäè, èñêðåííèå ïîæåëàíèÿ ñ÷àñòüÿ
è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

ÑÅÌÜÈ ÈÃÎØÈÍÛÕ,
ÄÎËÁÈËÎÂÛÕ, ÂÀÍÄÀØÅÂÛÕ.

Áàçà äëÿ ãàðàíòèé
ОФИЦИАЛЬНО

Â ÏÅÐÅ×ÅÍÜ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ ëåêàðñòâ âêëþ÷å-
íî áîëåå 650 ïðåïàðàòîâ.

Êàêèå ëåêàðñòâà äîëæåí ïîëó÷èòü ïàöèåíò, åñëè ê íåìó ïðè-
åçæàåò «ñêîðàÿ ïîìîùü» èëè îí ïîïàäàåò íà ëå÷åíèå â ñòàöèî-
íàð? Âîïðîñ íå ïðàçäíûé. Òåì áîëåå ÷òî è âðà÷ «ñêîðîé», ïðè-
åõàâ ïî âûçîâó, áûâàåò, ðàçâîäèò ðóêàìè èç-çà îòñóòñòâèÿ íóæ-
íîãî ëåêàðñòâà, äà è â áîëüíèöå ðîäñòâåííèêàì íåðåäêî ïðåä-
ëàãàþò êóïèòü ïðåïàðàò â àïòåêå.

Òàêîãî â ïðèíöèïå áûòü íå äîëæíî. Ïîëíóþ ÿñíîñòü ñ òåì,
êàêèå èìåííî ïðåïàðàòû îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü â àðñåíàëå
íàøèõ ìåäèêîâ, âíîñèò Ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæ-
íåéøèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé ðåãóëÿðíî, ïðèìåðíî
ðàç â ãîä, ðàçðàáàòûâàåò Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ è óòâåðæäàåò
ïðàâèòåëüñòâî. Ãëàâíàÿ öåëü äîêóìåíòà – ñîçäàòü áàçó äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé, êà÷åñòâà è äîñòóïíîñòè ëå-
êàðñòâ ïðè ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè, ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ñïåöèàëèçèðîâàííîé àìáóëàòîðíîé è ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè.

Êðîìå òîãî, êàê ïîÿñíèëè â Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöðàçâèòèÿ, ïåðå÷åíü òàêæå íóæåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôèíàí-
ñîâîé ñòîðîíû âîïðîñà: ãîñóäàðñòâî ôèêñèðóåò çàêóïî÷íûå
öåíû íà âõîäÿùèå â íåãî ëåêàðñòâà, ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåê-
òèâíî ðàñïîðÿæàòüñÿ áþäæåòíûìè äåíüãàìè. Íà öåíû â àïòå-
êàõ, âïðî÷åì, ïîÿñíÿþò â ìèíèñòåðñòâå, ýòî ïðàêòè÷åñêè íå
âëèÿåò.

Íûíåøíèé ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàìåòíî ðàñøèðèëñÿ. Â íåãî âêëþ÷åíû
âûñîêîýôôåêòèâíûå èííîâàöèîííûå ëåêàðñòâà, êîòîðûå óæå çà-
ðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ ñ ëó÷øåé ñòîðîíû â ðîññèéñêèõ êëèíèêàõ.

Ñ ó÷åòîì ñòàðòîâàâøåãî â 2006 ãîäó ïðèîðèòåòíîãî íàöèî-
íàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå» â ïåðå÷åíü ðåøåíî âêëþ÷èòü
ñðåäñòâà, âàæíûå äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåí-
ùèí è íîâîðîæäåííûõ – ïðåïàðàòû æåëåçà, âèòàìèíû è ìóëüòè-
ìèíåðàëû. Èõ áóäóò ïîëó÷àòü áóäóùèå ìàòåðè è äåòè ïåðâîãî
ãîäà æèçíè.

Âñåãî â ïåðå÷åíü æèçíåííî íåîáõîäèìûõ è âàæíåéøèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ âêëþ÷åíî áîëåå 650 ìåæäóíàðîäíûõ íåïàòåí-
òîâàííûõ íàèìåíîâàíèé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ îêàçàíèÿ ýôôåêòèâíîé è êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè íà ñîâðåìåííîì óðîâíå ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ.

ÈÐÈÍÀ ÍÅÂÈÍÍÀß.

Ñîëíöå, âîçäóõ è…
ãåðïåñ
СЕЗОННАЯ ПРОБЛЕМА

ÑËÛØÀËÀ, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå
êîæè – ãåðïåñ – îáîñòðÿåòñÿ íå òîëüêî èç-çà ñíèæå-
íèÿ èììóíèòåòà, íî è îò ÿðêîãî ñîëíöà. Ðàññêàæèòå,
ïîæàëóéñòà, êàê íå äîïóñòèòü åãî àêòèâèçàöèè?

ÍÀÄÅÆÄÀ ÑÒÐÎÅÂÀ.
.

Ó íåêîòîðûõ ëþäåé ñîëíå÷íûå ëó÷è ìîãóò ðàçáóäèòü âèðóñ
ãåðïåñà, «ñïÿùèé» äî ïîðû äî âðåìåíè â íåðâíûõ êëåòêàõ îðãà-
íèçìà. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè êîæè
ê óëüòðàôèîëåòîâûì ëó÷àì. ×óâñòâèòåëüíîñòü ìîæåò áûòü
âûçâàíà ïðîáëåìàìè ñ ïå÷åíüþ, íàäïî÷å÷íèêàìè, à òàêæå äåôè-
öèòîì íèêîòèíîâîé êèñëîòû â îðãàíèçìå.

Åñëè âû ïðèíèìàåòå êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâî ïî ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à, òî îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ó íåãî. Âåäü ìíî-
ãèå ïðåïàðàòû, íàïðèìåð, ñóëüôàíèëàìèäû, íåêîòîðûå àíòèáè-
îòèêè, ìî÷åãîííûå, òîæå ìîãóò èçìåíÿòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè
ê ñîëíå÷íîìó ñâåòó. Äàæå ýôèðíûå ìàñëà, íåêîòîðûå ðàñòåíèÿ,
êîñìåòè÷åñêèå è ãèãèåíè÷åñêèå ñðåäñòâà âëèÿþò íà åå âîñïðè-
èì÷èâîñòü ê ñîëíå÷íîìó âîçäåéñòâèþ. ×àùå âñåãî ýòî íàáëþ-
äàåòñÿ ó ëþäåé ñ òîíêîé è íåæíîé áåëîé êîæåé, à òàêæå ó îáëà-
äàòåëåé ìíîãî÷èñëåííûõ ðîäèíîê. Íå äàòü î÷íóòüñÿ îò ñïÿ÷êè
ãåðïåñó ïîìîæåò ðåãóëÿðíîå ïðèìåíåíèå ñîëíöåçàùèòíûõ
ñðåäñòâ. Îñîáåííî ýôôåêòèâíû òå, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ëþ-
äåé ñ ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê óëüòðàôèîëåòîâûì
ëó÷àì: íàïðèìåð, êðåì «Ôîòîäåðì ÌÀÕ» èëè ïîäîáíûå åìó
ïî çàùèòíûì êîìïîíåíòàì.

Äàæå åñëè âû ðàññ÷èòûâàåòå ñîâñåì íåìíîãî âðåìåíè ïðîâå-
ñòè íà ñîëíöå, òåì áîëåå àïðåëüñêîì, íåïðåìåííî èñïîëüçóéòå
çàùèòíûå êîñìåòè÷åñêèå ïðåïàðàòû. Îäíè èç íèõ ñîäåðæàò ýê-
ñòðàêòû ðàñòåíèé, ñòèìóëèðóþùèõ ñèíòåç ïèãìåíòà ìåëàíèíà.
Òåì ñàìûì âû ïîäãîòîâèòå êîæó ê åñòåñòâåííîìó çàãàðó. Ó
äðóãèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå ñîëíöà óìåíüøàåòñÿ áëàãîäàðÿ âå-
ùåñòâó, ïîëó÷åííîìó èç öâåòîâ ïîäñîëíå÷íèêà è ëþïèíà. Êðî-
ìå òîãî, îáÿçàòåëüíî íàíîñèòå ñïåöèàëüíûé áàëüçàì äëÿ ãóá ñ
óëüòðàôèîëåòîâûìè ôèëüòðàìè.

Ê ñ÷àñòüþ, ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê ñîëíöó ïðîÿâëÿ-
åòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ. Ó áîëüøèíñòâà ñîëíå÷íàÿ ðàäèàöèÿ è ÷àñ-
òûå ïåðåîõëàæäåíèÿ ïðîâîöèðóþò âåñíîé è ëåòîì ñíèæåíèå èì-
ìóíèòåòà. À ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê îáîñòðåíèþ ãåðïåñà. Ðàçîá-
ðàòüñÿ â ïðè÷èíå ïðîáóæäåíèÿ âèðóñà, à òàêæå óñòðàíèòü åå
ïîìîæåò âðà÷. Åñëè èìååòñÿ íàðóøåíèå îáìåíà âåùåñòâ, òî îïðå-
äåëèò ýòî ñïåöèàëüíîå èññëåäîâàíèå êðîâè è ìî÷è. Â òàêîì ñëó-
÷àå ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå, êàê íàçûâàþò åå â íàðîäå, «ëèõî-
ðàäêè» íà ãóáàõ ïîçâîëÿþò ïðåïàðàòû íèêîòèíîâîé êèñëîòû.
Ïðè íåîáõîäèìîñòè, äëÿ ïîääåðæàíèÿ èììóíèòåòà, äîêòîð íà-
çíà÷àåò ñèíòåòè÷åñêèå ñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Îíè ìîãóò
áûòü è íàòóðàëüíûå – æåíüøåíü, ýëåóòåðîêîêê, ýõèíàöåÿ.

Âåñíîé è ëåòîì âû ìîæåòå è ñàìè îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò êîâàð-
íîãî âèðóñà. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäèìî èçáåãàòü ïðîñòóä è ïå-
ðåîõëàæäåíèé. Íå çàáûâàéòå ïåðåîäåâàòüñÿ â ñóõóþ îäåæäó,
åñëè ïîïàëè ïîä ìîêðûé ñíåã èëè äîæäü.

Ïîðîé ïðåäóïðåäèòü ïîÿâëåíèå ãåðïåñà áûâàåò ñëîæíî. Ïî-
ñòàðàéòåñü ïðèîñòàíîâèòü ðàçâèòèå âûñûïàíèé. Äëÿ ýòîãî èñ-
ïîëüçóéòå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû – âàëòðåêñ, âèðóëåêñ,
çîâèðàêñ, àöèêëîâèð. Ãëàâíîå – óñïåòü íàíåñòè ìàçü èëè êðåì íà
ìåñòî ïîêàëûâàíèÿ èëè ææåíèÿ íå ïîçäíåå äâóõ-òðåõ ÷àñîâ ïîñëå
ïåðâûõ ñèìïòîìîâ. Íî äàæå åñëè âû íå óñïåëè ñðàçó «óäàðèòü»
ïî èíôåêöèè, íàíåñåíèå ïðîòèâîâèðóñíîãî êðåìà âñå ðàâíî íå-
áåñïîëåçíî: îí óìåíüøèò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è óñêîðèò âûç-
äîðîâëåíèå. Åñëè ïîä ðóêîé íå îêàçàëîñü íóæíîãî ïðåïàðàòà, òî
õîòÿ áû ïîäñóøèòå âûñûïàíèÿ çåëåíêîé èëè êîðâàëîëîì.

ÍÀÒÀËÜß ÍÅ×ÀÅÂÀ,
âðà÷-äåðìàòîëîã.

Â ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊÅ, ê ñîæàëå-
íèþ, êàæäàÿ èç ýòèõ ñëóæá äåéñòâó-
åò ðàçðîçíåííî – îòñóòñòâóåò êîîð-
äèíèðóþùèé öåíòð, íåò îáùåãîðîä-
ñêîé ïðîãðàììû ïî îçäîðîâëåíèþ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðóêîâîäñòâî áûâøåé
ãîðîäñêîé, à íûíå îáëàñòíîé ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 5 âî ãëàâå ñ
çàñëóæåííûì âðà÷îì Ðîññèè Àëåêñàíä-
ðîì Áåëèêîâûì âçÿëî íà ñåáÿ ñìåëîñòü
è ïðîâåëî ãîðîäñêîé ñåìèíàð íà òåìó
«Âçàèìîäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ïî âîïðîñó ïñèõîïàòèè ñðå-
äè äåòåé». À ðóêîâîäèòåëü öåíòðà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è ïåðâè÷íîé
ïñèõîïðîôèëàêòèêè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
«Ëó÷èê» Ñâåòëàíà Òàðàñîâà ïðåäëîæè-
ëà êîíöåïöèþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ ñòðóêòóð, íà-
ïðàâëåííóþ íà îçäîðîâëåíèå ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ. Òåì áîëåå, ÷òî ãëàâ-
íûé ñïåöèàëèñò óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà Èðèíà Ðîãî-
æèíà ïðèçíàëà: ìåæäó âðà÷àìè è ïåäà-
ãîãàìè îáðàçîâàëñÿ âàêóóì, îò êîòîðî-
ãî ñòðàäàåò ñàìàÿ áåççàùèòíàÿ êàòåãî-
ðèÿ íàñåëåíèÿ – äåòè.

Ñåìèíàð ñîáðàë íåðàâíîäóøíûõ –
ïðåäñòàâèòåëåé óïðàâëåíèÿ îáðàçîâà-
íèÿ, êîìèññèè ïî äåëàì íåñîâåðøåí-
íîëåòíèõ, âðà÷åé, ðàáîòíèêîâ ãîðîäñ-
êèõ öåíòðîâ ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòè, ó÷åíûõ Ìàãíèòîãîðñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Ïî ñëîâàì
ñïåöèàëèñòîâ, 72 ïðîöåíòà äåòåé â íà-
øåì ãîðîäå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè ïñè-
õîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ è äàæå âðà-
÷åé-ïñèõèàòðîâ. Åæåãîäíî ïñèõèàòðè-
÷åñêàÿ ñëóæáà ñòàâèò íà ó÷åò îò 550
äî 600 äåòåé. Åñëè ðàíüøå ïðåîáëàäà-
ëè äåòè ñ îðãàíè÷åñêèìè ïîðàæåíèÿ-
ìè íåðâíîé ñèñòåìû, òî òåïåðü – âñå
÷àùå ñòðàäàþùèå òàê íàçûâàåìûìè íå-
ïñèõîïàòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,
âîçíèêàþùèìè â íåáëàãîïîëó÷íîé
ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ñðåäè äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ íåðåäêè ïðîÿâëåíèÿ æåñòîêî-
ñòè, àãðåññèè, åñòü ñëó÷àè ñóèöèäà.
Ïðèìåðíî ïÿòàÿ ÷àñòü íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ èìååò îïûò óïîòðåáëåíèÿ íàð-
êîòèêîâ è àëêîãîëÿ.

Çà÷àñòóþ ïðè÷èíà íåàäåêâàòíîãî ïî-
âåäåíèÿ êðîåòñÿ â ñåìüÿõ. Çà ïîñëåäíèå
ãîäû â ãîðîäå âûðîñëî ÷èñëî òàê íà-
çûâàåìûõ àñîöèàëüíûõ ñåìåé, â òîì
÷èñëå è òàêèõ, ãäå æåñòîêî îáðàùàþòñÿ
ñ ìàëîëåòíèìè. Äà è â íîðìàëüíûõ ñå-
ìüÿõ äåòè íåðåäêî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìà-
ìè, èñïûòûâàþò ñòðåññû.

Êàê ïîä÷åðêèâàëè ó÷àñòíèêè ñåìè-
íàðà, âñåì èì íóæíà ïîìîùü íå òîëü-
êî ïåäàãîãîâ, íî è ïñèõîëîãîâ, ïñèõî-
òåðàïåâòîâ, âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ. Ïî-
ýòîìó ñ ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà â ãî-
ðîäå äåéñòâóåò îòäåëåíèå ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷åñêîé ïîìîùè è ïåðâè÷íîé ïñè-
õîïðîôèëàêòèêè ïðè öåíòðå «Ëó÷èê».
Ñîçäàíî îíî ïî èíèöèàòèâå ãëàâíîãî
âðà÷à îáëàñòíîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-

êîé áîëüíèöû ¹ 5 Àëåêñàíäðà Áåëè-
êîâà è çàâåäóþùåé öåíòðîì Ñâåòëà-
íû Òàðàñîâîé. Áëàãîäàðÿ èõ ñàìîîò-
âåðæåííîñòè è îãðîìíîìó æåëàíèþ
ïîìî÷ü ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ, â
Ìàãíèòîãîðñêå ïîÿâèëîñü îòäåëåíèå,
íå èìåþùåå àíàëîãîâ íà Þæíîì Óðà-
ëå. Ñóäÿ ïî ïîëîæèòåëüíûì îòçûâàì
ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïðîøëè êóðñ ëå-
÷åíèÿ, äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ îò-

äåëåíèÿ ïðèíîñèò æåëàåìûå ðåçóëü-
òàòû.

Ïî ñëîâàì íà÷àëüíèêà îòäåëà ïî äå-
ëàì íåñîâåðøåííîëåòíèõ àäìèíèñòðà-
öèè ãîðîäà Ìèõàèëà Ðóáöîâà, âïëîò-
íóþ çàíÿòüñÿ íóæäàþùèìèñÿ â ïî-
ìîùè äåòüìè ìåøàåò âåäîìñòâåííàÿ
ðàçîáùåííîñòü, õîòÿ â èäåàëå îíà äîë-
æíà «ðàçìûâàòüñÿ». Åùå òðè ãîäà íà-
çàä ìåäèêè ïðåäóïðåæäàëè, ÷òî ïî-

Ñóäÿ ïî ïîëîæèòåëüíûì îòçûâàì ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïðîøëè êóðñ ëå÷åíèÿ,
äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèÿ ïðèíîñèò æåëàåìûå ðåçóëüòàòû
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âåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû ó äåòåé âûé-
äóò íà ïåðâîå ìåñòî. Òàê è ñëó÷è-
ëîñü.

Ðàçãîâîð íà ñåìèíàðå ïîëó÷èëñÿ
äåëîâûì. Ñîáðàâøèåñÿ áûëè åäèíî-
äóøíû: äåòåé íàäî ñïàñàòü – è ÷åì
ðàíüøå, òåì ëó÷øå. Âñå ðåêîìåíäàöèè
è ïîæåëàíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðåøåíî
ó÷åñòü è îáîáùèòü.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÏÅÐÂÀÊÎÂÀ.


