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[lon naTpoHaxkem rybepHaropa

3a HeckonbKo Hepenb A0 craprta 37-ro
Wnbmenckoro chectuBana Ha HxHom
Ypane cocToanoch BbIE3HOE COBElaHUe
oprkomutera. lpeacraButenu MUacCKux u
00nacTHbIX BNacTeil, NPaBoOXPaHUTENbHbIX
opraioB coGpanucb, 4T00bl cornacoBarbh
3ajja4yn nNo opraHM3auuu KpynHeiiwero
thecTuBana aBTOPCKOIi NECHH.

aK COOOIIIIIH B IIPEeCC-CITyOe IIaBbl PETHOHA,

B 3TOM roay «ViibMeHKa» poHaeT B TpEeTbU

BBIXOZIHBIE UIOHA — C 14-r0 mo 16-e uucno.
E>xeronHo Ha (ecTHBaNb MOJ OTKPHITHIM HEOOM B
YenssOMHCKYI0 00MacTh MPUE3KAIOT Ooliee Copoka
TBICSY YEJIOBEK.

«MBI crielManbHO MPOBEIN OPTKOMHUTET Ha MECTE,
e OyneT hecTHBaIb, — IPUEXaIN HAa WIBMEHCKYIO
nossiHy. Besne nmpomnum nemrkom, oreHu nHgpa-
CTPYKTYpY, IOTOMY YTO BCETAa MHOTO BOIIPOCOB
BO3HHUKAET I10 Pa3MEILECHHUIO INTa00B OPraHH3aTopoB,
TOJIMIINH, MEJIMKOB, BosIoHTepoB. [TocMorpeny, rue
OyzeT TOproBis U TyaJleThl, KaKk OyIyT OCBEIICHBI
JIOPOTH | TIOJISTHBI. MHOTO BHUMAaHHUS yHEIHIN
MOBE3My U TTAPKOBKE aBTOMOOMIIEH, TOTOMY YTO B
9TOM TOy aBTOTPAHCIIOPTA YYaCTHHUKOB Ha TEppPH-
Topuu (ecTUBAIIA HE OyeT», — MPOKOMMEHTHPOBAI
Buie-ryoepHarop YensOunckoit obmacti Bagum
EBnoxumos.

Hogas nmnomanxa no perucrpanuu rocreit «nb-
MEHKI» PACIOJIOKUTCS BO3JIE IVIaBHOM CLeHbl. Bo-
JIOHTEpCKasi CIry>k0a OyJeT IMOMOTaTh PaccelsThes
MPHUEKAIOIINM — Ha TOAPOOHOH CXeMe ManaToIHOro
TOPOJKA KaXKJass CEMbsi U KOMITAHUSI CMOXET BBI-
Opatb cebe mecto. «Korma Mbl B epBbIit pa3 crona
npuexamy, Mee, Onery Mursesy, Ilerpy Crapuesy,
Huxonaro SIkumoBy 6b110 €T 1o 17. U Torma 3aech
paboTasa KOMEHIAHTCKasl CITyK0a, NX MOXKHO Ha3BaTh
IpyXuHHUKaMH. OHM TIOMOTaH MPUE3KAIOIINM
PacCenuThCs, MOCTABUTh MAJIATKy, PACCKA3bIBAIIH,
I7IE MOKHO B3SITh IPOBA. B 3TOM roy Mbl XOTHM 3TO
BO3pOUTH. KpoMe Toro, XOTMM MoCMOTPETh peaitb-
HO Teorpaguro Tex, KTo IpUe3KaeTy», — pacckasaa
npezcenarens npapiaeHns Gonxa Onera Mursesa
Enena I'pumuna.

B sToM rony Ha (ectuBaine Oyner OoNbIle HABH-
TallMOHHBIX TAOIIYEK, ITOOBI TOCTAM 1 YIaCTHHKAM

ObUIO Mpo1Ie HATH HHPOPMLEHTPBI, IPECC-LICHTD,
TBOpYECKHE IUIOIIAKH, TOPTOBYIO SPMapKy, MeIH-
IUHCKYIO CITy’0Y, TOCT MOJMIINH, TyaleThl.

Yto KacaeTcs TBOPUECKOHW COCTaBISIOUICH, TO,
MIOMHMMO TPEX OCHOBHBIX ClLieH — I 1aBHOM, JlecHo! 1
JleTckoit, — mosiBUTCS HOBas TLIOMa KA Pecmyomrku
Bynymero. «KocTpoBas clieHa pacrmoiIoXHUTCS Ha
Oepery o3epa, OHA PU3BaHA BO3POIHUTH TPAIHUIHI
OapnoBckoii ecHH. Tam Oyzet Bce KpacHBO 0popM-
JICHO, «II0/I3BY4EHO» U OcBelleHo. Kpome noromieit
MOJIOIEKH, 3/IECH TTOABSTCSI 3BE3/bI, — 0TMeTIa Ente-
Ha ['prmmaa. OHa no6aBmiia, 9TO Ha STy IUIOIIAIKY
BTOpOM Tofl MOApPsZ ChemyTes neaaroru u3 Poceun,
OMIKHETO M JanbHero 3apyoexbs. [IpurmanieHsr
TaKoKe TpecTaBuTeNI MUHHCTEpCTBA 00pa30BaHUS
n Hayku Poccnn. 3necs npoiinet popym accormarmm
«Bce Hacros1Ee — AETAMY.

Bagum EBmoknMoB oTMeTwmII, 9TO IS OpraHH-
3aTOPOB BAXKHO HE TOJBKO COXPAHUTH TPAAUIINU
6apOBCKOro (heCTUBAIIS O OTKPHITHIM HEOOM, HO

1 YIy4IINTb €T0. «JJJIs Hac OueHb BaXKHO COXPAHUTh
Tpanuimu MnbMeHcKkoro (hecTiBais, HO MBI CTapaeM-
CsI KKJIBIH T'OJI IPUBHOCHUTB YTO-TO HOBOE, YITy4IIIaTh,
B YaCTHOCTH, HH(pacTpyKTypy. O4eHb BAXKHO, 4YTOOBI
JIFOITY TIOJTy Y AITH HE TOJIBKO SMOLIOHANIBHEIH 3apsist OT
HOBBIX IIECEH WJIM YK€ OT HOIOOMBIICHCS MY3BIKH,
HO U 4yBCTBOBAJIM ce0s1 KOM(OPTHO. YIIEIUM STOMY
0co00e BHIMaHHe», — HOTIEpKHYI EBIOKMMOB.

B stom ropy Ha «Mnpmenky» npuenyt Oser
Murtses, Cepreii Tpodumos, ancam6ip «Kamina
KpacHas», nepuisl Mpuna Cypuna, 'amuna Xowm-
YUK, TIOCTOSHHBIE TOCTH (ecTnBais ayst «Macrep
I'pray, Jlaprca Bpoxman, 6apis! co Bcex pernOHOB
CTPaHBL.

MnemeHcknii ecTuBaIb aBTOPCKOW MECHHU IIPO-
XOZIUT TIOZ TTIATPOHATOM TybepHaTopa Yenmstonackoit
obmactn Muxanna IOpeBnua. Opranmsaropamu
BBICTYNIAIOT MHHUCTEPCTBO KYJIBTYpHI PETHOHA,
aJMMHHUCTpauus ropoga Muacca u ¢onn Onera
Mursesa )

B cratucrika

K HaMm B roctu
3a4aCTUJIU
ABCTPATAMIIBI

JlioGonbITHBIE JAHHBIE 0 KONNYECTBE
TYPUCTOB, NOCETMBLUMX B NPOLISIOM
roay Poccuio, npueen HefaBHO
Poccrar. B uenom cratuctuka no-
noxurtenohaa — B 2012 rogy Hawy
cTpaHy nocetunn 2,1 MunAnoHa
MHOCTPaHHbIX TYPUCTOB. ITO Ha
CeMb NpoueHToB Gonbuie, Yem ro-
Aom paxee. OTANYHbLIA pesynbrar.

CampIii OONBIION MPUPOCT TypPUCTOB Ha-
OmromaeTcst Kak M3 MPUTPAaHWIHBIX, TaK U
BeChbMa OTHANIEHHBIX 0T Poccru crpan. bos-
1€ YKENAIOIIHX TOCETUTH Hallly CTPaHy CTAJIo
n3 Asctpanuu — poct 33 nponenra, Kuras —
47 npouenToB u Typrmu — 25 nporieHros. He-
IUIOXO BBINISJIAT U HEKOTOPBIE €BpOIeHCKYe
ctpanbl. HeoxxumanHoi 100080 K MOCKBE
BOCIIBUTAIN MIBeHmapusl. B mpommmom romy
TYPUCTOB U3 3TOH albNUiiCKON pecIryOInKu
npuOsUTo B Poccuro Ha fecsTs MporieHToB
Goblire, yeM rofoM panee. HemHoro orcraror
OT HUX HEMIIbI — IUTIOC BOCEMb IIPOIICHTOB,
AHIJIMYAHE — IIECTh MPOIICHTOB, (PaHILy3b
— IIATB MPOIICHTOB.

A BOT XHTEJIH CTpaH, CHJIbHEE IPYTUX
HCTBITHIBAIOIIIE Ha ce0e MOCITeCTBUSI MH-
POoBOro (hHMHAHCOBOIO KPHU3KCA, BHIHYK/ICHBI
CephE3HO COKpATHTH IyTemecTBust. Cyast
o BceMy, Oonblie Bcex moctpanan Kump.
[Tanenue Typnoroka B Poccuio cocraBuio
ax 50 mporeHToB. 3ateM cnenyet Mcnanus
— muHyc 30 DpoUEeHTOB. DTO IOHATHO — B
CTpaHe IOCTOSIHHO pacTeT Oe3paboTuia, B
TaKOH CHTyallyl He 10 HOe3/I0K. YMEHBIIH-
JIOCh YHCIIO TypUCTOB U u3 Ilpubantuxu:
Ha 12 mporeHTOB U3 — DCTOHMH, U Ha ISTh
npoueHToB u3 JlarBuu 1 JINTBBIL.

Hecmotps Ha Takue HEIUIOXHE AAHHBIC,
B 11eoM Poccust B CpaBHEHUH C IPYTHMH
CTpaHaMH BBIIIIUT CJ1a0b0BaTo. 3a MPOILIII
IOl MAJICHBKY0 UeXHI0o IOCETIIIO B TPU Paza
6onpme TypucToB — 6,5 MmmnoHna. Jlo
CIIIA Ham 1 BoBce Jasieko — 80 MUJUTHOHOB
HWHOCTPAHHBIX TYPUCTOB B TOJI.

®enop Hukonaesny Bonkos — Ncuxo-
(hU3NONOoT, NCUX0aHANNTUK, OQNH M3
aBTOPOB 3aMaTEHTOBAHHOTO U30-
OpeTeHmna «Cnocob 0300poBNEHNA
OpraHu3ma», aBTop KHUM «Hano XuTb»>
1 «Knanosan 300poBbA».

Hepenxo Ha npueme y creruanucra
B 00JIaCTH 3X0POBBSI MOXHO YCIBI-
marthk Bompoc: «CKOJIBKO BaM JIEeT?»
HazoBete cBoii BO3pacT, BaM B OTBET:
«A 4o e xoture? Benp BaM yxe ...»
W BEI ¢ ynuBI€HHEM y3HAETe, YTO BO3-
pacT «yxe» HacTynwi. Ine 3t pamMku
MEXIY «yxXe» U «eme»: B 35 wiu 70
ner? Jlerye Bcero cocnarsest Ha BO3pacT

U CHATH, TAKMM 00pa30M, OTBETCTBEH-
HOCTEG C ce0sl.

l'unnoxpar nucan: «bone3Hs He
CBaJIMBAETCs Ha FOJIOBY KaK IPOM C siC-
HOTO He0a, OHa SIBISIETCS Pe3YJILTaTOM
MOCTOSIHHBIX HapyLIEHUH 3aKOHOB
npuposl. [I0cTOSHHO HaKAIIUBAsCH,
9TH HapyIIEHUs] BHE3AITHO POPHIBa-
I0TCSl B BUAe Ooyie3HH...» MHorue
001e3HH MOXHO IpEeAyHpeauTh,
MPOBOASI TPAMOTHOE 0370POBIICHUE
opranusma. Huxe nepeumncieHsl
CHMIITOMBI, YKa3bIBAIOI[HE HA HE0O0-
XOIUMOCTh TIOMOIIH OPTaHU3MY:

1. Bac My4aroT 3aropbl M1 HOHOCHI
(cTyn 3M0pOBOTO YeNoBEKa — ABa pas3a
B JICHB).

2. Yactele mpocTynsl (ociabneHa
HMMYHHAsl CUCTEMA).

3. Yacras uiam XpoHHYECKas: ycTa-
JOCTb.

4. XpoHuueckue rpuOKOBBIE MH-
¢bexunu.

5. IoBbinieHHas OONE3HEHHOCTD
HpPEeIMEHCTPYaIbHOTO CHHIPOMA.

6. XpyIKoCcTh U NOTYCKHEHHE HOT-
Teil.

7. HecrmocoOGHOCTE coOCpenoTo-
YHUTCSL.

8. B3nytue xxuBota.

9. ITnoxo cnuTe MO HOYaM.

10. Pe3kast cMeHa HACTPOEHHUSL.

11. Koka crana O1eaHOM U CyXOil.

HAIIO XKUTD...

12. Hepenko BO3HHUKAOIIHNE TO-
JIOBHBIE 0OJTH.

13. Bonocsl cranu cinabeiMu u 0e3-
JKU3HEHHBIMH.

14. TlosBUIICSA MECOK B IOYKaX U
XpYCT B CyCTaBax.

15. JTuminawuii Bec.

Ecnu oOHapy)unu y cedst XoTst 661
[Ba IyHKTa, 0340POBJICHHE HEO00XO-
nuMo. Mol MeToJ MMeeT OTIMYHS
OT MHOTHX IpyTHX MeTonoB. Kypc
MNPOBOMUTCA 0€3 JIEKapCTBEHHBIX
MpenapaToB, OCHOBAH Ha HCIOJb30-
BaHUU COOPOB TPaB, MOJOOPAHHBIX 11O
JlaTe POXKJICHUS U TPYIIIE KPOBH, YTO
MpeaycMaTpuBaeT WHANBUIYaTbHBIN
noaxon. He mpuMeHSIOTCS KIM3MBI
u roimomanue. Becero mate qHed 6e3
OTpHIBa OT pabOTHI M JOMAIIHUX JEJ.
MeTton 3amaTeHTOBaH.

«Ecnu neunTh yenoBeka, TO, Ipe-
JKJI€ BCETO, JTOJKHO OBITH CIIOBO, 3a-
TEM TpaBa M TOJIBKO B KpaifHeM ciiydae
Hazo Oparkcs 3a HOXx» (I'mnmokpar).
Bor nouemy s obparuics k ecrte-
CTBEHHBIM METO/IaM 03/710POBJICHHSI.
OcHOBHas uJiesl €CTECTBEHHOTO PUH-
[IAIa O3IOPOBJICHHUS — «JICUYUT MPHU-
pona, a Bpad Tosbko momoraety (I'ur-
nokpar). Kaxxgomy denoBexy Hano
Hay4YUTHCS OBEPATH COOCTBEHHOMY
OpraHu3My, T. €. KyBa)kaThb MYIPOCTb
Teja, yBaXaTh €ro €CTECTBECHHYIO

PEKITAMA

CEMWHAP COCTOWTCA

4 miona 8 [1KM um. C. OpmKoHuknaze
Mo afipecy: yn.
3aHATNA BedeT aBTop MeToaa npodheccop Bonkos denop Hukonaesuy.
Hauano B 18.00. Bxopn — 100 py6neii.
KoHTakTHbII TenedpoH 8 (351) 253-14-25.

HabepexHan, 1.

3alIUTY» — JIOoKTOp 3anmaHoB. Hano
CO3J1aTh YCIOBHS, YTOOBI IMMYHHUTET
BCTyHnuJ B 00opb0y c OONE3HsAMH.
3TOMY XOpOIIO CIOCOOCTBYIOT IPO-
CTBIE METOJbl — OYHIICHHUE, BOJHBIE
U BO3IYLIHbIE MPOLEAYPHl, TUTAHUE
u 1p. OHU IIPOCTHI B IPUMEHEHUU U
YCHEIIHO anpoOHpPOBaHEI, TTO3TOMY
HE yCTaperoT.

Ocoboe BHUMaHHE Ha CEMHHApe
yAenseM u30aBIE€HHIO OT Mapa3HTOB.
Ilo nanueiM BO3, mapasutsr Ha 60-90
MIPOIIEHTOB TIOBHHHBI B BO3HHKHOBE-
HHUM MHOTHX CEPhE3HBIX 3a00I€BaHUH.
3amaTeHTOBAaHHBIH CIIOCOO 0370pOB-
JICHHS OpTaHN3Ma MOMOTAeT YCIIEITHO
OopoThes ¢ maroreHHoH ¢uopoit. Ha
CeMHUHape BBl y3HaeTe, Kak CTaOMIH3H-
pOBaTh CBOH BEC M Pa3peIIUTh pa3HbIe
ncuxonorunyeckue npoodiaemsl. Hayun-
TECh IIPABHUTh JKHUBOT», OBITH CBHITHIM,
chenast B [iBa pa3a MEHBbIIIE MTHUIIH, YeM
00OBIYHO, KaK COXPAHUTb HIIH YITY4IIUTh
3pEeHHE U CIyX.

JIOPOTHE KEHI[AHBI!

IMocne mocemenus ceMuHapa poj-
HBIE U MOZPYTH 00s3aTeIbHO 3aMEeTAT
Mpou3ouIeUINe C BaAMU U3MEHEHUS,
a MYXYUHBI OyIyT JapuTh KOMIUIH-
MEHTHI.

YBAXKAEMBIE MY KUNHBbI!

MHoro ner Ha3alx u3-3a CEpbe3HOM
aBTOKaTAaCTPO(EI 51 MepeHeC He OIHY
oleparuio, rpo3uiia ”HBAIMAHOCTE. Ho
MOU YIIOPCTBO ¥ 3HAHHS CAENAIH TO, O
YeM MEUTAIOT ¥ MOJIOABIE JIFOIN: KaTa-
10Ch Ha TOPHBIX JIBDKAX, OIyCKAalOCh C
aKBaJIAHTOM B MOpe, TIOCTPOHI J0M U
BBIPACTHUII MATEPHIX CBIHOBEH.

Xomume 0300posumscsa, npuxo-
oume, Oydem eémecme peuiams eauiu
npoonemul. A 2060pro max: «JIiooomy
4e06eKy MOJNCHO ROMOUL HPU YCIO-
6ul, YMO OH CAM 20MO06, YMOObL emy
nomoznu». Unu 6yoem cemosams na
cyovoy u éo3pacm?!

WWW.BOIKOB-thH.pdh, www.optimalist-ch.ucoz.ru
Bo3MoMeH Bbiesf] CNeuranvcToB Ha npeanpuATve W B ofic.

> B npownom rogy Poccuio noceTunu cBbilie ABYX MWIIMOHOB TYPUCTOB




