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Конкурс

Несмотря на препятствия и сюр-
призы погоды, магнитогорский 
марафонец Кирилл Фронюк (на 
фото) всё ближе к цели своего 
забега – монументу «Воин-
освободитель» в Трептов-парке 
Берлина.

Инженер-электроник Объединённой 
сервисной компании уже вовсю бежит 
через Польшу, но яркие впечатления 
от Белоруссии не отпускают. В городке 
Берёза активисты местного бегового 
общества передали магнитогорцу пару 
новых кроссовок, ибо старые, «пошед-
шие» по швам, обувью назвать было 
уже нельзя. Верный своему обещанию, 
Кирилл посетил Брест, в котором стал 
героем местной областной газеты 
«Заря» – ещё раз рассказал о том, как 
понравились ему отзывчивые бело-
русские люди, природа, местами напо-
минающая Урал и Башкирию, а также 
чистота, прекрасные дороги и отноше-
ние граждан к своей стране. Разуме-
ется, посетил Брестскую крепость 
– памятники военных лет Кирилл 
никогда не обходит вниманием. Хотя, 
судя по страничке бегуна «ВКонтак-
те», наибольшее впечатление на него 
произвёл небольшой музей в городе 
Пинск с населением чуть больше сотни 
тысяч жителей. Всего за 60 российских 
рублей – два белорусских рубля – Ки-
рилл посетил основную экспозицию 
музея, на которой представлены под-
линники Айвазовского. Учитывая, что 
на выставке художника в Третьяков-
ской галерее в Москве желающим при-

ходилось часами стоять в очередях и 
регистрироваться через систему СМС, 
парень сильно впечатлился тем, что 
соответствовать последним модным 
тенденциям бомонда ему удалось ма-
лой кровью. «Хотя не особо удивлён, 
– пишет Кирилл «ВК». – В стране, где 
даже остановочные комплексы рас-
писаны с явным уклоном на пейзажи 
Левитана».

Впрочем, с проблемой в Белоруссии 
столкнуться всё же пришлось – это 
отсутствие гостиниц и ресторанов 
круглосуточного действия. Кафе от-
крывались в полдень, когда Кирилл 
был уже в пути, закрывались на обе-
денный перерыв, когда бегун предпо-
лагал подкрепиться, и закрывались 
перед заселением в гостиницу, в связи 
с чем ужинать приходилось чуть ли не 
чипсами:

«За 550 километров забега 
по Беларуси я похудел больше, 
чем за 1300 километров по 
России», – отмечает Кирилл.

На границе с Польшей поднялся 
сдувающий с трассы ветер, а также 
появились температурный минус, 
снег и трудности перевода – оказа-
лось, поляки не говорят ни по-русски, 
ни по-английски. Впрочем, русский 
иной раз понимают – корень у языков 
один, выручает и язык жестов. Пеших 
туристов через границу не пропускают 
– пришлось обратиться за помощью к 
водителям и с десяток метров проехать 

на машине, а затем продолжить забег. 
Футболку с надписью: «На Берлин!» 
заменил на одежду с эмблемой ОСК – в 
Польше, считающей себя оккупиро-
ванной СССР, боится, такой лозунг не 
поймут. Гостиницы оказались вдвое 
дороже, чем сулили сайты поисковиков, 
а обращения российских журналистов к 
СМИ Польши помочь Кириллу остались 
без ответа. 

Да что там – даже польский бегун 
Ежи Тыц, сам вышедший на Кирилла с 
предложением встретить, приютить и 
даже составить компанию до Варшавы, 
сначала перестал выходить на связь, а 
потом отказался помочь парню: 

«Я улетел в Питер, вернусь 25 апре-
ля, если Кирилл ещё будет в Польше, 
свяжусь с ним», – невнятно объяснил 
поляк. 

Так что Кириллу остаётся надеяться 
только на собственные силы, и они уже 
довели парня до Варшавы, на фоне ноч-
ных огней которой сделан последний 
на сегодня снимок на странице Кирил-
ла «ВК» с подписью: «2000 километров 
позади». Это значит, до конечной цели 
забега остаётся примерно пятьсот ки-
лометров, или десять дней пути. Беги, 
Кирилл, беги! 

«ММ» продолжит следить за путеше-
ствием Кирилла Фронюка. И ещё раз об-
ращаемся к читателям: если у вас есть 
возможность обеспечить магнитогорцу 
приём в городах Польши и Германии, 
помогите Кириллу. Полноценный от-
дых ему явно не помешает. 

 Рита Давлетшина  

В легкоатлетическом мане-
же спортклуба «Металлург-
Магнитогорск» прошёл второй 
этап конкурса «Профсоюзные 
девчата» среди молодых ра-
ботниц Группы ОАО «ММК».

Вдохновляющие крики болельщиков 
«Давай, вперёд!» по ходу дистанции 
переходили в бурное ликование на 
финише. При этом улыбки не сходили с 
лиц. На позитиве были и спортсменки, 
и их коллеги по цеху, ведь организа-
торы подготовили массу шутливых 
заданий. Конкурс «Профсоюзные 
девчата» проходит второй раз, в нём 
участвуют тринадцать команд. Как от-
метил специалист профкома Группы 
ОАО «ММК» Денис Херсун, спортивный 
этап немного скорректирован с учётом 
прошлогоднего опыта: отказались от 
силовых упражнений в пользу более 
зрелищных видов.

Девчата соревновались с азартом. 
Умудрялись оставаться грациозными, 
бегая в неуклюжих костюмах сумо и 
с брёвнышком наперевес. Ловко со-
бирали картину из кубиков, облачив-
шись в «штаны тройняшек». Пытались 
синхронно передвигаться на эстафете 
«трое в лодке». Морскую тему продол-
жил забег в огромных ластах, которые 
так и норовили соскользнуть с ноги. 
Для «спортивных золушек» время игра-
ло свою роль: самых быстрых ждали 
заветные призовые баллы.

Второй этап конкурса «Профсоюзные 
девчата» не случайно назвали «Весен-
ний марафон». Команды непрерывно 
«накручивали» десятки метров, ведь 
эстафеты сменялись одна за другой. 
Кроме бега в программу входили ве-
дение и бросок мяча, езда на самокате, 
прыжки в длину и через скакалку. Сло-
вом, самые популярные спортивные 
занятия, знакомые всем с детства. Как 
отметила инструктор по спорту СК 
«Металлург-Магнитогорск» Татьяна 
Кудряшкина, участницам требовалось 
проявить разные качества – быстроту, 

ловкость, командный дух, умение под-
держивать друг друга.

Активистки, спортсменки и просто 
красавицы признались: здоровый об-
раз жизни для них – норма, а хорошая 
физическая форма – подарок за трудо-
любие.

– Все девочки ходят в тренажёрный 
зал, и это видно, – улыбается Ольга 
Гавей, ведущий инженер и капитан ко-
манды управления главного энергетика, 
выступавшей в красочных футболках с 
изображением огня, воды и солнца.

А сборную инженерных служб мож-
но было узнать по эмблеме с колбой и 
микроскопом.

– У нас боевой дух и настоящая коман-
да, – говорят инженеры центральной 
лаборатории контроля Ольга Седакова 
и Александра Домрина. – После работы 
многие занимаются фитнесом, танцами. 
Есть и любители зимних видов спорта, 
в том числе катания на сноуборде. 
Так что к соревнованиям готовы. Спа-
сибо за конкурс, который подарил 
интересное общение, новых друзей-
единомышленников.

Самые спортивные работницы – 
в горно-обогатительном 
производстве ММК

Девчат поддерживали многочислен-
ные болельщики и профсоюз.

– Настроены если не победить, то хотя 
бы войти в пятёрку лучших, – озвучи-
вает задачи своей команды «играющий 
тренер» и председатель профкома ООО 
«ММК-Информсервис» Ольга Кудрина. 
– Уже почувствовали спортивный адре-
налинчик. Наши работницы ходят на 
фитнес, поэтому дух и закалка крепкие: 
могут бегать  и прыгать.

– Девчата из ОСК выступают с самоот-
дачей, показывая достойный результат, 
– отмечает заместитель председателя 
профкома ООО «Объединённая сервис-
ная компания» Денис Баландин. – Очень 
трудолюбивая, творческая, спортивная 
команда, как и сама компания.

Группы поддержки вели фоторепор-
тажи для цеховой истории, в объективе 
оказались и девчата из прокатного про-
изводства.

– Выступили дружно. Все молодцы, 
– не сомневается капитан команды, 
штабелировщик производства металла 
с покрытием Лариса Гаврилова. – Спорт 
– это здоровье, поэтому всем рекомен-
дуем! Знаю по себе: когда забросила 
занятия, почувствовала, что начались 
проблемы. Но быстро спохватилась: 
поборов самую обыкновенную лень, на-
чала с бега недалеко от дома. В процессе 
тренировок перед конкурсом за два ме-
сяца избавилась от десяти килограммов. 
Очень довольна собой!

С первых минут показала высокий 
класс сборная горно-обогатительного 
производства.

– Стартовали прыжками в длину и 
сразу стали лучшими, а это придало 
задора. Рады тому, как выступаем. Ощу-
щение праздника, – смеётся капитан 
команды ГОП, машинист конвейера 
аглоцеха Юлия Евсеева. – Осталась ком-
бинированная эстафета, на неё бросим 
последние силы, выложимся по полной, 
и будем ждать результата…

Спортклуб «Металлург-Магнито-
горск» продумал программу отдыха и 
для семей участниц: работала детская 
игровая площадка, пока судьи опреде-
ляли лидеров, мужья и сыновья играли 
в футбол. А затем всех деток чествовали 
за тягу к спорту: каждому вручили по 
шоколадке.

По итогам соревнований победу в «Ве-
сеннем марафоне» одержала команда 
горно-обогатительного производства. 
Второе место у представительниц 
управления главного энергетика. На 
третьем – работницы управления под-
готовки производства. Уже в мае проф-
союзных девчат ждёт музыкальный 
этап конкурса в караоке зале.

 Маргарита Курбангалеева
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Знай наших!

Пятьсот километров до цели

2000 километров позади. Варшава. 

Весенний марафон
Профсоюзные девчата соревновались с азартом

Фоторепортаж смотрите 
на сайте magmetall.ru


