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В СИСТЕМЕ 
ПАРТИЙНОЙ 
ПОЛИТСЕТИ 

АВТОРИТЕТ 
ВЕТЕРАНА 

Не случайно бытует 
мнение, что от личности 
пропагандиста во многом 
зависит не только уровень 
политической зрелости, 
грамотности окружающих 
его людей,.но и успешная 
работа на производстве. 
В нашем цехе ремонта 
металлургического обору­
дования JY? 2 давно уже 
одним из лучших пропа­
гандистов признан сле­
сарь, коммунист Николай 
Павлович Ильин . В кол­
лективе он давно, сейчас 
у ж е на пенсии, но про­
должает трудиться в 
пре ж ней дол ж : ости. 

Человек очень серьез ­
ный, Н. П. Ильин пользу­
ется большим авторите­
том в коллективе цеха. 
Он хороший специалист 
своего дела, доброжела­
тельный наставник моло­
дых, умный собеседник. К 
партийному поручению — 
возглавить один из кур­
сов в системе партийной 
политучебы — Николай 
Павлович отнесся со 
свойственной ему ответ­
ственностью. Ведет он 
курс школы научного ком­
мунизма с группой и н ж е ­
нерно-технических работ­
ников. С таким контин­
гентом человеку рабочей 
профессии найти общий 
язык сложно — ведь у 
всех слушателей высшее 
образование. И И. П. 
Ильин уже в предпенси­
онном возрасте поступил 
и успешно закоячил заоч­
ное отделение горно-ме­
таллургического институ­
та.. 

Сейчас пропагандист 
Ильин считается одним из 
лучших идеологических 
работников не только в 
своем цехе, но и на ком­
бинате. На днях он про­
вел итоговое занятие в 
своей группе. Закончился 
второй год обучения кур­
са «Вопросы идеологиче­
ской борьбы на мировой 
арене». Слушатели с д а в а ­
ли экзамен по всему ма­
териалу, изученному за 
два года. 

Результат прекрасный: 
из десяти слушателей чет­
веро сдали экзамен на 
«отлично», остальные — 
па «хорошо». 

Старшему мастеру А. А. 
N Ч а й к и н у нужно было ос­
ветить большой и слож­
ный вопрос «Воинствен­
ный атеизм в борьбе за 
умы людей против попы­
ток использования рели­
гии в диверсионных це­
лях». При подготовке от­
вета он пользовался кон­
спектами лекций Н. П. 
Ильина, рекомендованной 
пропагандистом литерату­
рой, примерами, почерп­
нутыми из жизни. 

— Николай П а в л о в и ч -
замечательный лектор, — 
считает и другой слуша­
тель курса Ильина стар­
ший мастер В. И. Бир­
ман. — Он много знает, а 
главное, умеет донести 
нужную информацию до 
слушателей, всегда помо­
жет отыскать ответ на 
волнующий вопрос, под­
скажет, где и что можно 
по этой теме прочесть. 

В. И. Бирман готовил к 
экзамену тему «Национа­
лизм — политическое и 
идеологическое оружие в 
руках империалистиче­
ской реакции». Сдал он 
также на «отлично» — 
это лучшее подтвержде­
ние сказанному им. 

А. КУРСАКОВА, 
программист, член 

партбюро ЦРМО № 2. 

Н а с н и м к а х : д е л е г а т ы сле­
та о т с о р т о п р о к а т н о г о цеха : 
м а ш и н и с т к р а н а П е т р П е т р о ­
в и ч С а м о р о д о в , т о н а р ь Ген­
н а д и й Г е о р г и е в и ч П о п к о в , 
о п е р а т о р Е л е н а В л а д и м и р о в ­
на и н а г р е в а л ь щ и к м е т а л л а 
В л а д и м и р В а л е н т и н о в и ч Р а -
к о в ы ; у ч а с т н и к и слета с т а р ­
ш и й г о р н о в о й д о м е н н о г о це­
ха В л а д и м и р М а т в е е в и ч Ко-
в а л ь ч у н и с л е с а р ь П Ш Ц И в а н 
П е т р о в и ч Б о р и с с й ; к о м а н д а 
с т а л е п л а в и л ь щ и к о в , п р и н и ­
м а в ш а я у ч а с т и е в к о н к у р с е 
м о л о д ы х с т а х а н о в ц е в ; , г р у п ­
па м о л о д ы х р а б о ч и х , н а г р а ж ­
д е н н ы х д и п л о м а м и , г р а м о т а ­
м и и п а м я т н ы м и п о д а р к а м и 
за победу в X V I I I о б щ е к о м 
б и н а т е к о м к о н к у р с е п р о ф ­
м а с т е р с т в а — т о к а р ь м е х а ­
н и ч е с к о г о цеха А л е к с а н д р 
Э й н е м , в о д и т е л ь а в т о м а ш и н ы 
А Т Ц А л е к с а н д р Я г о д и н , с т о ­
л я р м е б е л ь н о г о цеха О л ь г а 
Б о г о м о л о в а , к о н т р о л е р ОТК 
Г а л и н а З а р у ц к а я . 

Ф о т о р е п о р т а ж 
H . Н е с т е р е н к о . 

по-стахановски 
( О к о н ч а н и е . 

К а ч а л о на 1-й стр. ) , 
логическим продолжением 
патриотического движения 
тридцатых годов. Лично для, 
меня это означает то, что Я 
должен быстрее водить по­
езда и выполнять маневры, 
экономить топливо. И для 
моих товарищей — Анатолия 
Окунева, Владимира Богда­
нова, Бориса Пензина — это 
прежде всего добросовест­
ный, самоотверженный труд. 

Как- созвучны эти мысли и 
слова молодого рабочего с 
тем, что рассказал на слете 
ветеран труда, f стахановец 
тридцатых годов " Михаил 
Алексеевич Высоцкий. Он 
помнит накал первых стаха­
новских смен на, комбинате,' 
то, с каким небывалым во­
одушевлением трудились с 
пятого на шестое января-
1936 года ребята из комсо­
мол ь с к о - м о л од е ж н о й брига­
ды № 1 Василия Огородни-
кова. Какие небывалые ре­
зультаты давали первые ста­
хановские пятидневки, когда 
план по выпуску стали 'вы­
полнялся не менее, чем на 
117 процентов, когда в пол­
тора раза возрастала произ­
водительность труда на блю­
минге и стане 500. Даже вой­
на с ее трудностями, лишени­
ями, недостатком опытных 
кадров не смогла прервать 
злого движения. Двухсотни-
ки, пятисоткики, тысячники 
давали стране в два,..в- пять, 
в десятки раз больше про­
дукции. • . 

На смену им пришли, дру­
гие поколения. И стремле­
ние принести своим .трудом 
наибольшую пользу не убы­
вало, оно росло. Нагляднее 
всего видно это на примерах 
рабочих династий. В рабочих 
семьях горняков Вишняко­
вых, Кирилловых, Савелье-

Нет такого заболевания, 
течение которого не ухуд­
шилось бы от употребления 
алкоголя. Нет такого органа 
у человека, который бы не 
страдал от приема спиртных 
напитков. Однако больше 
всех и тяжелее всех страда­
ет мозг. И это легко понять. 

Если концентрацию алко­
голя в крови "принять за еди­
ницу, то в печени она будет 
1,45, в спинно-мозговой жид­
кости — 1,50, в головном 
мозге -т 1,75. 

Исследование мозга у по­
гибшего от острого алкоголь­
ного отравления показывает, 
что в нервных клетках насту­
пили изменения в протоплаз­
ме и ядре, столь же резко 
выраженные, как и при от­
равлении другими сильными 
ядами. При этом клетки ко­
ры головного мозга пораже­

ны гораздо больше, чем под­
корковых частей. Это значит, 
что на высшие цен/ры алко­
голь действует сильнее, чем 
на низшие. Если же острое 
алкогольное отравление и не 
привело к смерти, то в го­
ловном мозге и нервных 
клетках коры все равно про­
исходят те же изменения и, 
накапливаясь, они приводят 
к глубоким сдвигам в мозго­
вой деятельности, в психике 
человека. 

У лиц, употребляющих 
спиртные напитки, наблюда­
ется раннее склеивание эри­
троцитов — красных кровя­
ных шариков. Чем выше кон­
центрация спирта, тем более 
выражен этот процесс. В 
мозге, следовательно, склеи­
вание идет сильнее (концен­
трация ведь очень высока!), 
и это приводит к тяжелым 

последствиям: в мельчайших 
капиллярах, которые подво­
дят кровь к мозговым клет­
кам, эритроциты «закупори­
вают» просвет капилляра. 
Снабжение клетки кислоро­
дом прекращается, и если 
такое «голодание» продол­
жается 5—10 минут, она 
гибнет. 

В мозге «умеренно» пью­
щих обнаруживаются целые 
«кладбища» из погибших 
корковых клеток. Объем моз­
га уменьшается — это, как 
говорят, «сморщенный» мозг. 
Причем изменения больше 
всего касаются именно тех 
отделов коры головного моз­
га, где происходит мысли­
тельная деятельность, осу­
ществляется функция памя­
ти и т. п. Сложные психиче­
ские процессы, способность к 
свежему и о*ригинальному 

вых от отцов к сыновьям и 
внукам передавалось как 
эстафета высокое звание пе­
редовиков. И сам Б, И. Ку­
лаков', который рассказа;! об 
этих славных трудовых дина­
стиях, вырос п возмужал в 
семье горняков, впитал в се­
бя дух и традиции рабочего 
братства. Сегодня самое мо­
лодое поколение — те, кому 
пет еще и тридцати — пред­
ставляют рабочие семьи. 

•Символично, что участни­
ками слета стахановцев ста­
ли и 100 молодых рабочих, 
победителей XVIII конкурса, 
профессионального мастер­
ства. От их имени токарь 
ЦРМО. № 2 Александр Тере­
щенко, неоднократный побе­
дитель конкурса профмастер­
ства, заверил всех участни­
ков слета, что молодые ме­
таллурги своим ударным 
трудом - в дни стахановской 
вахты докажут верность тра­
дициям первых героев труда. 

В этот день говорилось о 
множестве примеров самоот­
верженного, поистине стаха­
новского труда металлургов. 
Это и преодоление стихии 
прошедшей зимой, и новые 
рекорды сталеплавильщикин, 
установленные в день комму­
нистического субботника, и 
образец труда лучших 
бригад и коллективов, став­
ших победителями вахты, по­
священной 40-летию Великой 
Победы. На слете были на­
званы десятки- имен передо­
вых рабочих, признанных по­
бедителями социалистическо­
го соревнования. Среди них 
— старший агломератчик аг­
лоцеха № 1 В. Н. Алексеев, 
газовщик доменного цеха 
В. Н. Гранкин, токарь меха­
нического цеха Л. Н. Афа­
насьев,' старший вальцовщик 
Л П Ц № 3 В. А. Усов, стале­
вар мартеновского цеха № 1 

ПЬЯНСТВУ — 
БОЙ! 

мышлению ослабляются, за­
тухают. 

Н е т безвредного употреб­
ления алкоголя. Любая при­
нятая доза вредна. Дело 
лишь в степени этого вреда. 

Конечно, если человек вы­
пьет немного слабого вино­
градного вина, а следующий 
раз выпьет столько же через 
два—три месяца, — вред бу­
дет относительно небольшой. 
Если же человек выпьет 
большую дозу крепких на­
питков, а через неделю или 
две повторит, то мозг его все 
время будет находиться в от­
равленном состоянии. В этом 
случае -вред будет велик. 

Специально проведенными 
опытами и наблюдениями 
над человеком, выпившим 
одну—две рюмки водки, ус­
тановлено, что алкоголь всег­
да действует одинаково: за-, 
медляет и затрудняет умст­
венные процессы, двигатель­
ные же акты на первых по-

Н. В. Игин, рабочий коксови 
го цеха № 3 Б Г. Федоров и 
многие другие. В дипломах, 
врученных м*й на слете, на­
писано: «за ударный вдохно­
венный тр\ 1 в одиннадцатой 
пятилетке ма благо Родины». 

И вот новая ступень, на 
которую предстоит поднять­
ся труженикам комбината, — 
стахановская'ва.чта. Как и в 
тридцатые годы, она начнет­
ся со стахановских смен, су­
ток, пр<тдч>лж;ат ее пятиднев­
ки и декады стахановского 
труда, а затем пятидесяти-
дневка. На слете стахановцы 
всех поколений • Н. С. Уша­
ков , М. А. Высоцкий, А. В. 
Медовиков, И. Ф. Ревунов 
вручили переходящие памят­
ные призы представителям 
переделов комбината, кото­
рые с 23 мая вступили на 
ударную трудовую вахту. 

Во всех рабочих коллекти­
вах комбината побывает и 
Книга трудовой славы, в ко­
торую лучшие из них внесут 
рапорты о достижениях в 
ходе второго этапа соцсорев­
нования, посвященного 50-
летию стахановского движе­
ния. Права первыми трудить­
ся под знаменем стаханов­
ской вахты удостоены трудя­
щиеся горно-обогатительного 
производства. 

Заканчивается слет. Его 
участники донесут до своих 
трудовых коллективов слова 
обращения, принятого стаха­
новцами всех Поколений. «От 
каждого сегодня требуется 
подлинно стахановское отно­
шение к делу, умение рабо­
тать рачительно, с полной 
самоотдачей», — говорится в 
нем. Это — требование дня, 
требование, диктуемое кур­
сом на интенсификацию про­
изводства, указанным Ком­
мунистической партией. II 
есть полная уверенность, что 
металлурги Магнитки вось­
мидесятых ' годов будут до­
стойны м и продол ж ателя м и 
дела зачинателей Стаханов 
екого движения на. метал­
лургическом гиганте, ибо, 
как говорится в принятом 
обращении, наш комбинат 
.славен не только большим 
металлом, но и замечатель­
ными людьми, умеющими ра­
ботать с полной самоотда­
чей. Доказательством тому 
ударный, поистине стаханов­
ский труд лучших коллектив 
вов комбината в апреле и 
мае, позволивший во многом, 
значительно сократить, а в 
некоторых цехах н полно­
стью ликвидировать отстава­
ние в выполнении годового 
плана. 

Слет показал, что и новое 
поколение магнитогорских 
металлургов с честью несет 
знамя стахановского движе­
ния. 

Т. ТРУЩНИКОВА. 

pax ускоряет, а затем также 
замедляет. 

Распространено мнение о 
возбуждающем, «подкрепля­
ющем» и «оживляющем» 
действии алкоголя. Такое 
мнение основано на том, что 
выпившие отличаются гром­
кой речью, говорливостью, 
повышенной жестикуляцией 
и румянцем. Они чувствуют, 
как у них тепло «разливает­
ся по жилочкам». Однако это 
оживление скоро уступает 
место следующей фазе — 
подавлению работы опреде­
ленных -частей мозга. 

Паралич центров психиче­
ских отправлений сказывает­
ся прежде всего на тех про­
цессах, которые мы называем 
суждением и критикой. Вы­
пив, человек отнюдь не ста­
новится умнее и развитее, и 
если он думает иначе, то 
в этом повинно' начавшееся 
ослабление высшей деятель­
ности мозга. У него нараста­
ет самоуверенность. О ж и в ­
ленность в движениях, стрем­
ление покрасоваться, беспо­
койное хвастовство своей сн-

К о г д а „ м о р е п о к о л е н о " 
Мозг — вот что в первую очередь поражает яд алкоголя. В итоге 

разрушается здоровье, теряются нравственные и социальные ориентиры. 


