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Ó÷ðåäèòåëü – îòêðûòîå àêöèîíåðíîå
îáùåñòâî «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëëóð-
ãè÷åñêèé êîìáèíàò» (455002,
ã. Ìàãíèòîãîðñê, óë. Êèðîâà, 93).

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà Ðåãèîíàëüíîé
èíñïåêöèåé ïî çàùèòå ñâîáîäû ïå÷àòè
è ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ã. Åêàòåðèíáóðã).
Ðåãèñòðàöèîííûé ¹ Å-0370.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Îëåã Âàëåðüåâè÷

ÔÐÎËÎÂ.

Ïèñüìà è ðóêîïèñè íå ðåöåíçèðóþòñÿ
è íå âîçâðàùàþòñÿ. Ïîçèöèÿ àâòîðîâ ïóáëèêàöèé
ìîæåò íå ñîâïàäàòü ñ ïîçèöèåé ðåäàêöèè.
Çà äîñòîâåðíîñòü ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé ðåäàêöèÿ îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 17.09.2007 â 19.00. Çàêàç ¹ 3303.
Òèðàæ 79018. Îáúåì 4 ïå÷àòíûõ ëèñòà. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
Îòïå÷àòàíî ÇÀÎ «Ìàãíèòîãîðñêèé Äîì ïå÷àòè»
(455000, ã. Ìàãíèòîãîðñê, ïð. Ê. Ìàðêñà, 69).
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Ïðè âîñïðîèçâåäåíèè ìàòåðèàëîâ «ÌÌ»
â ïå÷àòíîì, ýëåêòðîííîì èëè èíîì âèäå
ññûëêà íà «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëë»
îáÿçàòåëüíà.

Только в медицинском центре

«НАСТРОЕНИЕ»

от неврозов, навязчивостей,
депрессий, нарушений сна,
хронического болевого синдрома.

Надежно, профессионально,
эффективно.

Возможны противопоказания. Проконсультируйтесь.

Ул. Комсомольская, 30,
т.: 234-081 ,

ул. Коробова, 16, т. 29-54-00.
, 280-222

Ул. Комсомольская, 30,
т.: 234-081 ,
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, 280-222

от алкогольной
зависимости.
от алкогольной
зависимости.
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ÄÎ è ÏÎÑËÅ… Ñ «Áîðìåíòàëåì» ëåãêî
ÁÅÑÅÄÀ ñ ïðåäñòàâèòåëåì
Âñåðîññèéñêîãî öåíòðà
ñíèæåíèÿ âåñà «ÄÎÊÒÎÐ
ÁÎÐÌÅÍÒÀËÜ» ÓÑÏÅÍ-
ÑÊÈÌ Ñåðãååì Âàëåðüå-
âè÷åì.

– Âàø öåíòð èçâåñòåí â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâîèì íåíàñèëü-
ñòâåííûì ïîäõîäîì â ðåøå-
íèè ïðîáëåìû ëèøíåãî âåñà.
Ìîæíî â äâóõ ñëîâàõ îáúÿñ-
íèòü, ÷òî æå îçíà÷àåò ýòîò
ïîäõîä?

– Ìû óáåæäåíû, ÷òî âåñ ìîæ-
íî (è íóæíî!) ñíèæàòü ÁÅÇ
ÇÀÏÐÅÒÎÂ. Áåç çàïðåòîâ íà òå
èëè èíûå âèäû ïðîäóêòîâ è íà
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè. Ïî÷åìó
ýòî òàê âàæíî? Â íàøèõ ãðóï-
ïàõ ÿ âèæó ìíîãî âîëåâûõ è
íàñòîé÷èâûõ ëþäåé, äîñòèã-
øèõ çàìåòíîãî ñîöèàëüíîãî
ïîëîæåíèÿ, âûðàñòèâøèõ äâî-
èõ è òðîèõ äåòåé, àìáèöèîçíûõ
è ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, óñïåø-
íûõ. È ó âñåõ ýòèõ ëþäåé ñ âî-
ëåé ñóùåñòâóåò òîëüêî îäíà
ïðîáëåìà: åå ñëèøêîì ìíîãî!
Âïðî÷åì, òàê æå, êàê è ëèøíèõ
êèëîãðàììîâ.

Íà÷èíàÿ ñ ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà, ýòè ëþäè äåëàþò ñòàâêó
íà áîðüáó è, ðàçâèâàÿ ñâîè âî-
ëåâûå êà÷åñòâà, ìíîãîãî äîñòè-
ãàþò â æèçíè. Ýòî äåâóøêè è
æåíùèíû, êîòîðûå â æèçíè ÷à-

ñòî âåäóò ñåáÿ ïî-ìóæñêè â
óùåðá ñâîåé ïðèðîäíîé ñïî-
ñîáíîñòè ëþáèòü è çàáîòèòüñÿ.
Îíè äîñòèãàþò óñïåõà íå æåí-
ñêèìè ñïîñîáàìè, è èõ òåëî òå-
ðÿåò æåíñòâåííîñòü. Ýòî ìóæ-
÷èíû íå óìåþò ñëûøàòü ñåáÿ è
ñâîè æåëàíèÿ. Ïîðîé î÷åíü îò-
âåòñòâåííûå ìóæ÷èíû, êîòîðûå
â îòíîøåíèè ê ñâîåìó òåëó áåç-
ãðàìîòíû è áåçîòâåòñòâåííû.
Ñî ñâîèì àïïåòèòîì îíè áî-
ðþòñÿ, áüþòñÿ è ïîñòîÿííî ïðî-
èãðûâàþò â ýòîé âîéíå. Åùå íå
ðîäèëñÿ ÷åëîâåê, ïîáåäèâøèé
ÑÂÎÉ àïïåòèò è îñòàâøèéñÿ â
æèâûõ.

– Íåóæåëè âàøè ïÿòü âå÷å-
ðîâ ñïîñîáíû ïîìî÷ü ÷åëîâå-
êó èçìåíèòü òî, ÷òî ôîðìèðî-
âàëîñü âîñïèòàíèåì, ãîäàìè
æèçíè è âñåé íàøåé êóëüòó-
ðîé?

– Äëÿ íà÷àëà íà ïåðâûõ çàíÿ-
òèÿõ áûâàåò âàæíî ðåøèòü áî-
ëåå ïðîñòûå çàäà÷è. Ìû ïîìî-
ãàåì ÷åëîâåêó âûñòðîèòü íîâîå
ïèùåâîå ïîâåäåíèå. Íå óùåð-
áíîå, ñ äèåòàìè è çàïðåòàìè,
ïðèãîäíîå ëèøü äëÿ âðåìåííî-
ãî ïîõóäåíèÿ, à ïîëíîöåííîå
âêóñíîå è ãðàìîòíîå ïèòàíèå.
Ïîðîé íåîáõîäèì äîâîëüíî
ñèëüíûé òîë÷îê, ÷òîáû ÷åëîâåê
ñìîã îðãàíèçîâàòü ñâîå ïèòà-
íèå. È óæå ïîçæå ìû ïîäõîäèì
ê áîëåå òîíêèì ïñèõîëîãè÷åñ-
êèì ìîìåíòàì.

Î÷åíü âàæíî, ÷òî íàøå îáùå-
íèå íå çàêàí÷èâàåòñÿ òàê íàçû-
âàåìûìè îáÿçàòåëüíûìè ñåàí-
ñàìè. Êàæäûé ó÷àñòíèê ãðóï-
ïû èìååò âîçìîæíîñòü ïîñå-
ùàòü íàñ áåñïëàòíî âåñü ãîä.
Ìû ïîääåðæèâàåì êîíòàêòû ñ
òåìè, êòî áûë ó íàñ è äâà, è òðè
ãîäà íàçàä. Â ýòîì íàøå ôèð-
ìåííîå êðåäî – ðàáîòàòü äî êî-
íå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Â Ìàãíèòîãîðñêå ðàáîòà èäåò
óæå 5 ëåò. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ñïåöèàëüíî, ÷òîáû áûòü áëèæå
ê íàøèì êëèåíòàì, îòêðûò ïî-
ñòîÿííî äåéñòâóþùèé îôèñ,
ðàáîòàþò ïñèõîëîãè-êîíñóëü-
òàíòû, è ñî ñâîèìè âîïðîñàìè
ìîæíî îáðàòèòüñÿ ñðàçó, êàê
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü. Íà
îôèöèàëüíîì ñàéòå öåíòðà ïî-
ñòîÿííî ðàáîòàåò ôîðóì, ãäå
ìîæíî çàäàòü íàçðåâøèé âîï-
ðîñ, ìîæíî ïðèéòè íà êëóáíóþ
âñòðå÷ó è íà èíäèâèäóàëüíóþ
êîíñóëüòàöèþ. Ìû òàêæå ïðè-
ãëàøàåì ðåäêèõ ñïåöèàëèñòîâ
èç äðóãèõ ãîðîäîâ Ðîññèè...
Îäíèì ñëîâîì, ñ íàøåé ñòîðî-
íû äåëàåòñÿ âñå íåîáõîäèìîå,
÷òîáû íàõîäèòüñÿ ðÿäîì íà

âñåì ïóòè ñíèæåíèÿ âåñà. Áëà-
ãîäàðÿ òàêîìó ïîäõîäó, ìû çà-
íÿëè ïðî÷íîå ëèäèðóþùåå ìå-
ñòî â Ðîññèè ñðåäè îðãàíèçà-
öèé, ðàáîòàþùèõ ñ ïðîáëåìîé
âåñà. À íàøè êëèåíòû íå ïðî-
ñòî èçáàâëÿþòñÿ îò ëèøíåãî
âåñà, íî è çàñòðàõîâàíû îò ïî-
âòîðíîãî íàáîðà ëèøíèõ êèëî-
ãðàìì. Èìåííî ýòî ÿ ñ÷èòàþ
ñàìûì âàæíûì.

Всероссийский центр снижения веса
«ДОКТОР БОРМЕНТАЛЬ» в г. Магнитогорске

www.doctorbormental.ru
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Ðóêîâîäñòâî è ëè÷íûé ñîñòàâ
ãàðíèçîíà ìàãíèòîãîðñêîé

ìèëèöèè ñêîðáÿò ïî ïîâîäó
òðàãè÷åñêîé ãèáåëè ïðè èñïîëíå-

íèè ñëóæåáíûõ îáÿçàííîñòåé
ìèëèöèîíåðà
ÏÈÑÊÓÍÎÂÀ

Åâãåíèÿ Âàëåðüåâè÷à
è âûðàæàþò ñîáîëåçíîâàíèå
ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.

Êîëëåêòèâ è cîâåò âåòåðàíîâ
ýëåêòðîñòàëåïëàâèëüíîãî öåõà

ñêîðáÿò ïî ïîâîäó ñìåðòè
áûâøåãî ðàáîòíèêà öåõà

ïîäãîòîâêè ñîñòàâîâ
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ðîäíûì è áëèçêèì ïîêîéíîãî.


