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Íå÷à íà ôèçèîëîãèþ ïåíÿòü, êîëè ëåíü îäîëåëà

ÐÓÁÐÈÊÓ ÂÅÄÅÒ ÒÀÒÜßÍÀ ÒÐÓØÍÈÊÎÂÀ, ZEN-LIN@MAIL.RU

  ПОДВИНЬТЕСЬ,
МАДАМ  ГРИЦАЦУЕВА!

ÄÈÂÓ ÄÀÞÑÜ, äî ÷åãî
æå èçîáðåòàòåëüíû áûâà-
þò íàøè äàìû â ïîèñêå îï-
ðàâäàíèÿ ñîáñòâåííûõ
ëåíè è íåïîâîðîòëèâîñòè!

Ýòî ÿ íå òîëüêî î ïîäàâëÿ-
þùåì áîëüøèíñòâå æåíùèí
ïîñòáàëüçàêîâñêîãî âîçðàñòà
âîîáùå, íî è î ïèñüìå Ôàèíû
Ìóçàåâîé «Â òèñêàõ ôèçèîëî-
ãèè» â ÷àñòíîñòè. Àâòîð âû-
íîñèò äîâîëüíî êàòåãîðè÷íûé
âåðäèêò: ñòàðååì-äå, ïîòîìó è
íå ïîÿâëÿþòñÿ íè ëþáîâü, íè
âçàèìíîå ïðèòÿæåíèå, à ïîñå-
ìó öèòèðóåò ëåãêîâåñíûé ïðè-
ãîâîð îò Èðèíû Ïîíàðîâñêîé:
ìóæ÷èíàì íóæíî êðàñèâîå
òåëî è íå áîëåå òîãî! Ïîçâîëü-
òå ñ ýòèì íå ñîãëàñèòüñÿ, êàê,
âïðî÷åì, è ñ äðóãîé êðàéíîñ-
òüþ – ÿêîáû íåêðàñèâûõ æåí-
ùèí íå áûâàåò, ñëåäîâàòåëü-
íî, âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ îäèíî-
êèå äàìû, ïðè÷åì â ëþáîì
âîçðàñòå, äîñòîéíû âûñîêîé
ëþáâè. Âðàêè âñå ýòî! È ìó-
æèêè ó íàñ åñòü íîðìàëüíûå,
êîòîðûå íå ïîáåãóò æåíèòüñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî íà ïàðàìåòðàõ
«90-60-90», íî â èçáûòêå è
æåíùèíû èç ïîðîäû «ìàäàì
Ãðèöàöóåâà», íà êîòîðûõ è
âçãëÿíóòü áûâàåò ñòðàøíî.
Õîòÿ ìîè îïïîíåíòû íàâåð-
íÿêà ñåé÷àñ ïðèâåäóò íåìà-
ëî ïðèìåðîâ, êîãäà ëþäè âû-
ðûâàþòñÿ èç ýòèõ ñàìûõ ïðå-
ñëîâóòûõ «òèñêîâ ôèçèîëî-
ãèè» è â ïîëñòà, è â øåñòüäå-
ñÿò ëåò, êîãäà, óñòðàèâàÿ ñâîþ
ëè÷íóþ æèçíü, èñêðåííå îðè-
åíòèðîâàëèñü íå òîëüêî íà
âíåøíèé âèä êàê «ðàáî÷óþ
ôîðìó», íî è íà òî, ÷òî ó èç-
áðàííèêà âíóòðè.

Ëþáèìûìè, è â ñàìîì äåëå,
íå âñå ìîãóò áûòü, âåäü, êðî-
ìå îñèíîé òàëèè, ëþáèòü õî-
÷åòñÿ åùå è çà äîáðóþ äóøó,
ÿñíûé óì, ñâåòëûé âçãëÿä íà
æèçíü. È âñå æå, äà ïðîñòÿò
ìåíÿ ÷ðåçìåðíî ïûøíûå è îò
ýòîãî íå âñåãäà ïðèâëåêàòåëü-
íî âûãëÿäÿùèå äàìû, íåïî-
ìåðíûå ãàáàðèòû ÷àùå âñåãî
– ïðèçíàê îòñóòñòâèÿ èíòåðå-
ñà æåíùèíû ê ñåáå ñàìîé è â
÷åì-òî äàæå íåóâàæåíèå ê îê-
ðóæàþùèì. Òàê ÷òî, íå âçû-
ùèòå: êîãäà âèæó îòêðîâåííî
îáðþçãøóþ èíòåëëåêòóàëêó
ñ íåîïðÿòíî îòâèñøèìè ùåêà-
ìè, â ìåøêîâàòîé íåñâåæåé
îäåæäå è âñêëîêî÷åííîé áûâ-
øåé øåâåëþðêîé, ÷òî-òî íå
î÷åíü âåðèòñÿ â áîãàòñòâî åå
âíóòðåííåãî ìèðà. È õî÷åòñÿ
ñðàçó êèíóòüñÿ îñïàðèâàòü
óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî õîðî-
øåãî ÷åëîâåêà äîëæíî áûòü
ìíîãî, è â ðåçêîé ôîðìå îò-
âåðãàòü îïðàâäàòåëüíûå óâå-
ðåíèÿ òèïà «Ïîêà òîëñòûé ñî-
õíåò, õóäîé ñäîõíåò».

Íåò, äîðîãèå ñòðàæäóùèå
ìóæñêîãî âíèìàíèÿ îäèíîêèå
äàìû, ÷åëîâåêà ñíàðóæè äîë-
æíî áûòü ðîâíî ñòîëüêî, ÷òî-
áû ýòî íå çàñëîíÿëî âíóòðåí-
íåé ñóòè. È èìåííî îíà, ïî-
íàñòîÿùåìó ïðîñâåùåííàÿ,
îäóõîòâîðåííàÿ «íà÷èíêà»,
íå äàñò æåíùèíå ðàñïóñòèòü-
ñÿ äî íåïðèãëÿäíîñòè. Ýòî îíà
ïîäíèìåò åå èç êðåñëà è îò-
ïðàâèò â ñïîðòçàë èëè õîòÿ áû
íà óëèöó äëÿ ýíåðãè÷íîãî
ïðîìåíàäà. Ýòî îíà îòîðâåò îò
òåëåâèçîðà è ïîâåäåò íà êîí-
öåðò, â êèíî, â òåàòð è åùå

òóäà, ãäå èíòåðåñíûå ëþäè
ïîþò, òàíöóþò, èãðàþò íà ðàç-
ëè÷íûõ èíñòðóìåíòàõ âîâñå
íå ïî ðîäó ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, îáìåíèâàþòñÿ
çíàíèÿìè, óìåíèÿìè, ëþáó-
þòñÿ ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóñ-
ñòâà èëè ñàìè èõ òâîðÿò. Ïî-
âåðüòå: âñåãî íåñêîëüêî ìåñÿ-
öåâ òàêîé àêòèâíîé æèçíè
âìåñòå ñ âíóòðåííèì ñîäåð-
æàíèåì èçìåíÿò è ôîðìó. È
òîãäà óæå âàì íå íóæíî áóäåò
ìó÷èòåëüíî ëîâèòü ìóæñêîå
ìèìîëåòíîå âíèìàíèå. Ýòî ìû
áóäåì îòëè÷àòü è âûäåëÿòü â
ñåðîé òîëïå ëó÷èñòûé âçãëÿä
è ëåãêèé øàã. È çíà÷èò, ñòà-
íåì íàïðàâëÿòü ñâîé âçîð íå
â ñòîðîíó çà÷àñòóþ ïóñòîé,
õîòÿ è áåç ìîðùèí, î÷àðîâà-
òåëüíîé þíîé ìîðäàøêè, à
îáðàùàòü åãî ê îáðàçó æèâî-
ìó, ñêàçàë áû äàæå, æèâîòâî-
ðÿùåìó. Íàì âåäü òîæå ïðè
âèäå ñâîèõ öâåòóùèõ ñâåðñò-
íèö õî÷åòñÿ óâåðîâàòü, ÷òî
ìû ïîêà åùå îãî-ãî êàêèå ìî-
ëîäöû!

Èëè, ìîæåò, âû äóìàåòå, ÷òî
íàì äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå
ïðÿòàòü ñâîè êîìïëåêñû ïå-
ðåä ìîëîäûìè ïîäðóãàìè çà
êîøåëåê è îáìàíûâàòüñÿ, âñÿ-
êèé ðàç îáåùàÿ þíîé ëþáîâ-
íèöå ôîíòàí íåâèäàííûõ ñòðà-
ñòåé? Äà ìû áû è ðàäû âñåöå-
ëî ïðèíàäëåæàòü íàøèì áîå-
âûì ïîäðóãàì ïî øêîëüíîé
ïàðòå è ñòóäåí÷åñòâó, íî êàê
æå ñêó÷íî ñòàíîâèòñÿ, êîãäà
òàùèòñÿ ïî óëèöå áûâøàÿ
«ïðèìà» êëàññà ñ áàóëîì åäâà
ëè íå â çóáàõ äà åùå â áåñ-
ôîðìåííîé êóðòêå è ñìÿòûõ
øòàíàõ – áåãåìîòèõà â ñòèëå
óíè-àíòè-ñåêñ. Òàê è õî÷åòñÿ
äîãíàòü, ñõâàòèòü çà ïëå÷è,
âñòðÿõíóòü, à ìîæåò, ÷òî-òî è
âîâñå èç íåå âûòðÿõíóòü è
ïðîêðè÷àòü â áëåêëûå ãëàçà:
«Ëåíêà, à âåäü êàêàÿ òû áûëà!
À ïîìíèøü…!» Íî â îòâåò
ëèøü íåäîóìåíèå ìàòðîíû:
«Öåëîâàëèñü? Âîò åùå ãëóïî-
ñòè!» Íåò, óæ ëó÷øå ïðîáå-
æàòü ìèìî, ñäåëàâ âèä, ÷òî íå
óçíàë, ÷òî çàíÿò ñâîèìè ìûñ-
ëÿìè. Äà è âîîáùå íå õî÷åòñÿ
ñìóùàòü îäíîêëàññíèöó ñîá-
ñòâåííûì íàêà÷åííûì òîð-
ñîì, ïëîñêèì æèâîòèêîì è
äæèíñàìè, ñèäÿùèìè êàê âëè-
òûå íà ñïîðòèâíîé ôèãóðå.
Çà÷åì ÷åëîâåêó ëèøíèé ðàç
íàïîìèíàòü, ÷òî åé óæå ñîðîê
ïÿòü, à ìíå – ñëîâíî â óïðåê
åé – âñåãî ñîðîê è ëèøü ïÿòü
ãîäêîâ ñâåðõó?

Íèêîãäà íå çàáóäó, êàê â
îäíîé êîìïàíèè äàìû áóê-
âàëüíî èçãàëÿëèñü íàä «âåëî-
ñèïåäàìè», «âåøàëêàìè» ðàç-
ìåðîâ «90-60-90». Íàäî áûëî
âèäåòü, ñ êàêèì ýíòóçèàçìîì
îíè âîçâåùàëè ìîäó íà æåíñ-
êèå ðàçìåðû «çà 52», ïî÷åìó-
òî áåç ìóæñêîãî ñîãëàñèÿ ðå-
øèâ, ÷òî èìåííî òàêèå «ïûø-
íîòû» ïðåëüùàþò ñèëüíûé
ïîë. Òàê â èçâåñòíîé ñêàçêå
ìèíèàòþðíóþ Äþéìîâî÷êó
îáõàõàòûâàëè æèðíûå ãóñåíè-
öû. Êàþñü, òîãäà ïðîìîë÷àë,
ïîòîìó ÷òî ñïîðèòü ñ êó÷êîé
îãîëòåëûõ òîëñòóøåê áåñïî-
ëåçíî. À âîçðàçèòü õîòåëîñü
îäíèì êîðîòêèì ñëîâîì: âðà-
íüå! Âðàíüå òî, ÷òî ñòàíäàðò
íàâÿçûâàþò, – íà ñàìîì äåëå
îí ñëóæèò ëèøü îðèåíòèðîì.
Âðàíüå è òî, ÷òî íàëè÷èå «çî-

ëîòîãî ñå÷åíèÿ» äåëàåò æåí-
ùèíó áåçíàäåæíîé õóäûøêîé.
Êàê ãîâîðèòñÿ, çíàåì – ïëà-
âàëè. Ìåæäó ïðî÷èì, ðàçìåð
áþñòà ïðè õîðîøåì æåíñêîì
ðîñòå è òåõ ñàìûõ äåâÿíîñòà
ñýìý ðàâíÿåòñÿ ïðèìåðíî òðå-
òüåìó íîìåðó. Òàê ÷òî ïîñëî-
âèöà «Äîñêà – äâà ñîñêà» òóò
ÿâíî íå ïîäõîäèò. Äà è äåâÿ-
íîñòî íèæå òàëèè, íà îùóïü
ïîìíþ, âîâñå íå ïðîèçâîäèò
âïå÷àòëåíèå ïðîäîëæåíèÿ
øåñòà.

Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íó óæ î÷åíü ïûøíîòåëûõ ìà-
äàì è îñóæäàòü-òî íå õî÷åò-
ñÿ – äàæå ëåíü. Ïîñòèãíóâ
ñóòü èõ ëîãèêè, âåðíåå, ñëå-
äóÿ ïóòåì ïîëíîãî îòñóò-
ñòâèÿ ó íèõ íîðìàëüíîé æèç-
íåñïîñîáíîé ëîãèêè, îñòàåò-
ñÿ ëèøü ïîñî÷óâñòâîâàòü:
ãîðàçäî ïðîùå îáúÿâèòü
ïðåêðàñíîå óðîäëèâûì, íå-
æåëè ïðèëàãàòü óñèëèÿ è ñà-

ìîé ñòðåìèòüñÿ ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. Ýòî âåäü êàê
ëåãêî: òàðåëêàìè ïîãëîùàòü
ïåëüìåíè, ñêîâîðîäàìè – æà-
ðåíûé êàðòîôåëü, êèëîãðàì-
ìàìè – òîðòû è êîíôåòû, îñî-
áåííî åñëè âñå ýòî ïîä êàêîé-
íèáóäü ëþáèìûé áåñêîíå÷-
íûé ñåðèàë ïðî ñòðàøíåíü-
êóþ Êàòüêó Ïóøêàðåâó. Äà
åùå â óíèñîí íåçàäà÷ëèâîìó
ñöåíàðèñòó ãèïíîòè÷åñêè
áóáíèòü ñåáå ïîä íîñ: «Íå
ðîäèñü êðàñèâîé». Ýòî, êî-
íå÷íî, òðåáóåò ìåíüøå óñè-
ëèé, ÷åì êðóòèòü îáðó÷, êà-
÷àòü ïðåññ, òàùèòüñÿ â ôèò-
íåñ-êëóá ñîñåäíåãî êâàðòàëà,
îòòà÷èâàòü ôèãóðó â áàññåé-
íå. À åùå ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà
«ôèçèîëîãè÷åñêèå òèñêè», íà
êîòîðûå òàê óïîðíî íàæèìà-
åò àâòîð âûøåíàçâàííîãî
ïèñüìà â ðåäàêöèþ.

È óæ ñîâñåì áåñïîìîùíûì
êàæåòñÿ ìíå óòâåðæäåíèå,

áóäòî ÷åëîâåê ñ âîçðàñòîì
òåðÿåò âîçìîæíîñòü âëþá-
ëÿòüñÿ áåçîãëÿäíî. À ÷åì
èíûì, êðîìå êàê áåçîãëÿäíîé
âëþáëåííîñòüþ, ìîæíî
îáúÿñíèòü ìíîãî÷èñëåííûå
ïðèìåðû óõîäîâ íåìîëîäûõ
ìóæåé ê þíûì èçáðàííèöàì?
Óõîäÿò-òî áåç îãëÿäêè íà óñ-
òîÿâøèéñÿ áûò, íà âçðîñëûõ
äåòåé, ïåðåä êîòîðûìè, êàçà-
ëîñü áû, äîëæíî áûòü ñòûä-
íî. Ïîäîãðåâàåìûå ñòðàñòüþ
è ñâåæèìè ýìîöèÿìè, áåç
ñòðàõà îòáûâàþò â íåèçâåñò-
íîñòü, îñòàâëÿÿ ïîçàäè òèõèé
îìóò, â êîòîðîì âîâñå íå õî-
÷åòñÿ óòîíóòü âìåñòå ñ óñòàâ-
øåé îò æèçíè àêòèâíî ñòàðå-
þùåé ðàñòîëñòåâøåé æåíîé,
è áðîñàþòñÿ â áóðëÿùèé ìî-
ëîäîé ïîòîê, ãäå òóãèå ñòðóè
âîäîâîðîòà ïðèäàþò ñâåæèõ
ñèë.

Òîëüêî, ìèëûå âçðîñëûå
äàìû, äàâàéòå ñåé÷àñ áåç íðà-
âîó÷åíèé! Ýòè÷åñêàÿ ñòîðîíà
è âñå òàêîå – ýòî âîîáùå èç
îáëàñòè ëèøíèõ ýìîöèé. Ôàêò
îñòàåòñÿ ôàêòîì. Âû ëó÷øå
âñïîìíèòå ìîìåíò, êîãäà íà÷à-
ëè íà ãëàçàõ «ðàçáóõàòü». Âû
æ âñëåäñòâèå ñîáñòâåííûõ òå-
ëåñíûõ ìåòàìîðôîç òîãäà ñóï-
ðóãó-òî íà ãëàçà ñòàëè ïîêà-
çûâàòüñÿ íåãëèæå ëèáî ðåäêî,
ëèáî íèêîãäà. Âàøè ïðåñëî-
âóòûå ññûëêè íà áîëüíóþ ãî-
ëîâó è äàâëåíèå – äà îíè êîãî
óãîäíî ìîãóò ïðåâðàòèòü â
èìïîòåíòà. À åñëè òîò íå õî-
÷åò ðàíüøå âðåìåíè ïîãèáàòü
êàê ìóæèê? ×òî ïðîòèâîïîñ-
òàâèòü âûõîäêàì ïîõîòëèâî-
ãî ìóæà? Ñåé÷àñ ñêàæó, òîëü-
êî íå ïóãàéòåñü: îïÿòü æå ÷å-
ðåç ñïîðòèâíûé çàë íàäî
áûëî çàâåñòè ñåáå ó÷àñòëèâî-
ãî òðåíåðà, íó, íà õóäîé êî-
íåö, âëþáèòüñÿ â íåãî ïëàòî-
íè÷åñêè, êàê ãîâîðèòñÿ, äëÿ
ïîäîãðåâà îùóùåíèé. Íî âû
æ âìåñòî ýòîãî, íåáîñü, êàê
÷àñòî ãîâîðÿò çàâçÿòûå òîë-
ñòóøêè, «íà íåðâíîé ïî÷âå»
ñ õîëîäèëüíèêîì îáðó÷èëèñü,
íà äèâàíå ïîñåëèëèñü. Êîðî-
÷å, âñå ïîíåñëîñü ïî êðóãó,
ïîêà òåëåñíàÿ îáîëî÷êà ñòðà-
äàëèöû íå ïðåâðàòèëàñü â íå-
÷òî øàðîâèäíîå, íåñ÷àñòíîå,
áðîøåííîå, ðàñòîïòàííîå… À
çà÷åì «òàêîå» ìóæèêó, êîòî-
ðûé çàêèïåë òàê, ÷òî òîëüêî
ñòóê êðûøêè ñëûøåí? Ïîñëå
«íîðìàëüíîãî» ïîëíîöåííîãî
æèðòðåñòà è âïðÿìü ïîòÿíåò
íà ïî-íàñòîÿùåìó ïîëíîöåí-
íûé çîëîòîé æåíñêèé ñòàí-
äàðò.

Ïîäîçðåâàþ, ÷òî ïîñëå ñâî-
åãî âûñòóïëåíèÿ íå ñìîãó õî-
äèòü âå÷åðàìè ïî óëèöàì íà-
øåãî ãîðîäà, íå ðèñêóÿ áûòü
æåñòîêî ïîáèòûì ðàçúÿðèâ-
øèìñÿ äàìàìè. Ïåðåêëàäû-
âàòü ñâîè ïðîáëåìû íà ÷óæèå
ãîëîâû – ýòî ó íàñ ìîãóò. À
íå ïðîùå ëè íà ñåáÿ, ðîäèìûõ,
îãëÿíóòüñÿ? Ïîýòîìó, äàáû,
íåò, íå çàäîáðèòü îáèæåííûõ
æåíùèí, à ñïðàâåäëèâîñòè
ðàäè, ñêàæó è ïðî îòíþäü íå
äîáðîäåòåëüíûõ ìóæåé. Òîëü-
êî âîò ñìûñë â ýòî ñàìîå ïî-
íÿòèå «äîáðîäåòåëü» õîòå-
ëîñü áû âíåñòè íåñêîëüêî îò-
ëè÷íûé îò îáùåïðèíÿòîãî.
Äîáðîäåòåëüíûé ìóæ â îáùå-
ïðèíÿòîì ïîíèìàíèè – ýòî òà-
êîé ñåìåéíûé ìóæè÷îê, êîòî-
ðîìó íå òî ÷òî íàëåâî, óæå è
íàïðàâî-òî äàâíî íå õî÷åòñÿ.

Ëåæèò îí ñåáå ïåðåä òåëåâè-
çîðîì – íè äàòü íè âçÿòü äè-
âàíîîáðàçíîå ñóùåñòâî. Ñ
ñóïðóãîé â ëó÷øåì ñëó÷àå
åãî îáúåäèíÿþò ðàçãîâîðû
î ãàðàæå-îãîðîäå, â õóäøåì
– ðàçîáùàåò åãî ïðèñòðàñòèå
â ïèâó-âîäî÷êå. Åãî ìóæñ-
êàÿ ãîðäîñòü óæå äàâíî ïî-
ïðàíà æåíèíûìè ñêàíäàëàìè
è óäàðàìè ñêîâîðîäîé ïî
äóáîâîé ãîëîâå, à îäíîèìåí-
íîå äîñòîèíñòâî – âñåïîäàâ-
ëÿþùèì áðþøêîì, äîõîäÿ-
ùèì íåðåäêî äî ðàçìåðîâ
áàííîãî òàçèêà. ×òîáû òàêî-
ãî íå ðàñïëåñêàòü, âòîðàÿ ïî-
ëîâèíêà äàâíî óæå íå îáðà-
ùàåò âíèìàíèÿ íà «òåíü îòöà
ñåìåéñòâà»: çàâàëÿùåíüêèé,
äà ñâîé… Íó ýòî èç òîé æå
ñåðèè, òîëüêî ñ ñóïðóãîé: ñå-
ðåíüêàÿ ìûøêà, çàòî ñâîÿ.
×åñòíî ãîâîðÿ, è î òàêîé
«èäèëëèè» êàê-òî ìå÷òàòü íå
õî÷åòñÿ. Îáà íè ê ÷åìó íå
ñòðåìÿòñÿ, âìåñòå äàâíî ïå-
ðåñòàëè äðóã äðóãà óäèâ-
ëÿòü ïî-õîðîøåìó è ðàäî-
âàòü ïî-ñåðäå÷íîìó. Âïðî-
÷åì, òàêîé ïðèâû÷êè – äåëàòü
ïðèÿòíîå áëèæíåìó ñâîåìó
– â èíîé ñóïðóæåñêîé ïàðå
îòðîäÿñü è íå áûëî.

ß èç òàêîãî ñïîêîéíîãî
ñóùåñòâîâàíèÿ, íàïîìèíàâ-
øåãî, ñêîðåå, îêîí÷àíèå æèç-
íè âîîáùå, ñáåæàë ïàðó ëåò
íàçàä. Íà îñóæäåíèÿ îïÿòü
æå – íàïëåâàòü. Äâîèì óæå
íåëþáèìûì ñîõðàíÿòü ñå-
ìüþ íåëüçÿ! Íèêòî ìåíÿ â
èíîì íå óáåäèò. Ìîæåòå íå
ñîãëàøàòüñÿ. Ýòî âû â ñâîåé
ñîáñòâåííîé ÿ÷åéêå îáùå-
ñòâà õîòü äî áåñêîíå÷íîñòè
ðàçáèðàéòåñü – ëþáèò-íå
ëþáèò, ñòåðïèìñÿ-ïðèòðåì-
ñÿ, íî îáìàíûâàòüñÿ äîáðî-
ñîâåñòíî – ýòî íå ïî ìíå.
Äðóæáà, ëþáîâü, âåðíîñòü,
ïðåäàííîñòü…  Åñëè ýòèõ
÷óâñòâ â ÷èñòîì âèäå íåò,
ïîäìåíÿòü èõ èíûìè «áëèç-
íÿøêàìè» – äîëã, ïðèâÿçàí-
íîñòü, òåðïåíèå è ïðî÷èå, ïî-
÷òè ïîõîæèìè, íî âñå æå íå
òåìè, íå õî÷ó. Â êàêîé-òî ìî-
ìåíò ÿ ïîíÿë, ÷òî áðàê ñòàë
äëÿ ìåíÿ òèñêàìè, à ñóïðó-
ãà, ê ìîåìó ìèðó ðàâíîäóø-
íàÿ, íå ÷òî èíîå, êàê îêîâû
íà íîãàõ. Â ïîñëåäíèå ïåðåä
ðàçâîäîì ãîäû ìû ïðàêòè-
÷åñêè íå îáùàëèñü òàê, êàê
ïðåäëàãàë ÿ: òðåíèðîâêè,
êóëüòïîõîäû, îáùåíèå â õî-
ðîøåé êîìïàíèè. Äðóçüÿ
ìîè åé íå íðàâèëèñü, óâëå-
÷åíèÿ ïðåäñòàâëÿëèñü ãëó-
ïîé çàáàâîé. «Èäè áåç ìåíÿ»,
– ýòè ñëîâà æåíû ïîñòåïåííî
ñòàëè ïðàâèëîì íàøåé ñî-
âìåñòíîé æèçíè. ß óõîäèë,
îíà îñòàâàëàñü… Â èòîãå: ÿ
ìîëîäåë, îíà ðàíüøå âðåìå-
íè òóñêíåëà, à äóøà åå âìåñ-
òå ñ òåëîì íà÷àëè ïîäåðãè-
âàòüñÿ æèðêîì ñàìîäîâîëü-
ñòâà.

Âðîäå âñå ñêàçàë, ÷òî õî-
òåëîñü, íî åñòü îùóùåíèå
íåäîãîâîðåííîñòè. Ìîæåò,
òàêîå, íå ìîå, ïðàâäà, óìî-
çàêëþ÷åíèå áóäåò êñòàòè?
«Òâîðåö ñîçäàåò ìèð, à ìû –
òî, ÷òî ìû òâîðèì, è, íàòâî-
ðèâ, ìîëèìñÿ î ïîìîùè âñå
ýòî èñïðàâèòü». Ìíå äóìà-
åòñÿ, ýòî ñïðàâåäëèâî ïðî
íàñ âñåõ…

  Âìåñòî ïîäïèñè: íàçû-
âàéòå, êàê õîòèòå.
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