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Завтра — Всемирный день здоровья 

Сила 
красной 
капли 

Ни одна современная 
отрасль медицины не мо­
жет обойтись без исполь­
зования в лечебных целях 
крови или ее препаратов. 
Больше всего — около 
пятидесяти процентов — 
идет на переливание 
больным, находящимся 
на лечении в хирургичес­
ких и акушерско-пинеко-
логичеоких отделениях. 

В медсанчасть комби-
пата передко п ос ту па ют 
пациенты с тяжелыми 
травмами, для восстанов­
ления сил которых необ­
ходимо переливание кро­
ви приблизительно от 
ста доноров. Можно се-

-бе представить, скольким 
людям обязаны встав­
шие заново на ноги боль­
ные? 

Успех многих хирурги­
ческих операций сегодня 
зависит от донорской 
крови. Именно она помо­
гает пострадавшим прео­
долеть тяжелое состоя­
ние нри травматическом 
шоке, кровотечениях, тя­
желых ожогах. Мог , ли 
раньше хирург решиться 
на операцию полного 
удаления желудка, опе­
рацию на сердце — без 
переливания крови? Ко­
нечно, нет. А теперь воз­
можности медицины рас­
ширились благодаря раз­
нообразию методов пере­
ливания крови и изготов­
ления из нее различных 
препаратов. 

Не всегда в лечебной 
практике есть необходи­
мость переливать боль­
ным кровь. В ряде -слу­
чаев нужно назначение 
отдельных ее компонен­
тов. При анемиях необ­
ходимо переливать эри-
троцитарную массу, по­
страдавшим в результа­
те ожоговой травмы на­
значают плазму крови 
или альбумин, который 
готовят из плазмы. В на­
стоящее время применя­
ют и другие препараты, 
которые можно получить 
только из донорской адро-
ви. 

Представить потреб­
ность в крови лечебных 
учреждений помогут та­
кие средние данные: для 
обеспечения годовой пот­
ребности больниц необ­
ходимо около 1 литра до­
норской крови на 1 боль­
ничную койку. Вот и оп­
ределяется тот объем, 
которым медики должны 
повседневно располагать. 
Кровь может понадобить­
ся в любую минуту дня 
и ночи. Запасы ее необ­
ходимо пополнять, так 
как при хранении свыше 
трех недель она утрачи­
вает свои лечебные свой­
ства. 

Ко многому привыка­
ем мы в повседневной 
суете. Но есть незыбле­
мые понятия. Среди них 
— чувство благодарнос­
ти тем, кто безвозмездно 

'дает свою кровь во имя 
жизни. Да, возле посте­
ли больного находятся 
опытные врачи, заботли­
вые родственники. Но 
«живую воду» в их руки 
отдают доноры, чтобы 
она послужила самому 
доброму делу на земле— 
продлению жизни. 

К. ШАВКУНОВ, 
врач-анестезиолог 

МСЧ ММК. 

— Это лаборатория металлогра­
фии? А м о ж н о Бакулину пригла­
сить? 

— Перезвоните п о п о з ж е , она вы­
шла по донорским д е л а м . . . 

« П о п о з ж е » мы встретились с Ни­
ной Николаевной Бакулиной в ре­
дакции. 

— Почему ж е именно о б мне? Рас­
с к а ж и т е лучше о наших д о н о р а х . 
А я с а м а кровь не с д а ю . Сдачу , д а , 
организовываю. 

Этими словами Нища Николаев­
на Бакулина — сотрудник лабора­
тории металлографии ЦЛК, пред­
седатель первичного общества 
Красного Креста, сказала о себе 
главное. Почти двадцать лет зани­
мается она общественной работой, 
двадцать лет «организовывает», 
«договаривается»... - Главное для 
нее — «чтобы наших доноров зна­
ли в лицо, почитали», говорит Ни­
на Николаевна. 

— Пришла я в Красный Крест 
случайно. Вообще в Ц Л К работаю 
больше тридцати лет, в 1968 году 
перевели меня в лабораторию ме­
таллографии. Тогда уходила на 
отдых председатель общества, и 
меня попросили временно ее под­
менить. К общественной работе, к 
дополнительным нагрузкам не 
привыкать: я долго и активно ув­
лекалась спортом, люблю, когда 
рядом много людей. Так вот, взя­
лась я за гуж, а там уже, как го­
ворится... Правда, еще три года 
присматривалась, а в 75-м согла­
силась принять председательство. 

Что греха таить, сейчас еще для 
многих «общественников», знача­
щихся в списках различных об­
ществ и комиссий, поручение су­
ществует абстрактно. Нина Нико­
лаевна так относиться к делу не 

„Необыкновенная наша" 
умеет. Может, поэтому в лабора­
тории ее уважают. Не только в 
своей, по всей Ц Л К знают Баку­
лину. Достаточно в день Восьмого 
марта на общем собрании оказать: 
«А теперь слово Нине Николаев­
не!» — зал светлеет от улыбок. 

— Никакой особой заслуги моей 
нет. Просто побывала я однажды 
на донорском дне и... Не знаю, как 
описать мои чувства, только лю­
дей, безвозмездно отдающих свою 
кровь во спасение других, нельзя 
не знать. 

И решила Нина Николаевна сде­
лать вроде бы простое и нужное, 
но почему-то нигде больше не рас­
пространенное дело. Составила кар­
тотеку доноров ЦЛК, ведет стро­
гий учет срокам, нормам, количе­
ству сданной крови. Зачем? А за­
тем, чтобы человека по заслугам 
наградить, не забыть поздравить 
с праздником, путевку для него, ес­
ли нужно, в профкоме найти. Да 
мало ли как можно дать понять 
людям, что помнят о них, ценят, до­
рожат ими, уважают. 

Внешне спокойная, мягкая, Ба­
кулина все же человек с характе­
ром твердым. Что нужно для де­
ла — всегда добьется. К примеру, 
организовать питание для до-
коров, думаете, легко? А она про­
следит, чтобы в меню и каша греч­
невая, и овощи свежие, и шоколад 
только куйбышевский. Как же ина­
че? Поэтому с директором столо­
вой отношения у нее сдержанные, 
дипломатичные. Там знают, когда 

«у Бакулиной. донорский день». 
Спросите в. иных цехах; «Кто у 

вас председатель Красного Крес­
та?» Не всякий-и ответит, а в ЦЛК 
к Бакулиной • идут — то зеленки, 
то лекарства, то перевязку помочь 
сделать. И хоть это далеко не в 
компетенций Нины Николаевны, 
всегда выкроит минутку, сделает, 
что нужно. , . 

— Ника Николаевна, ваш к нам 
попал, — в трубке пульсирует 
взволнованный голос, —* нужна 
кровь. 

«Нужна кровь!». Как пароль, 
как призыв к атаке. Хотя отвыкли 
мы от высоких фраз... 

Нина Николаевна — на телефо­
не. В десятки адресов летит ее 
голос: «Нужно, ребята!», «Быст­
рее!», «Пожалуйста, дорогие!» И 
вот в приемном покое комбинат­
ской больницы собираются люди. 

— Я от своих доноров отказа не 
слышала. Обратишься, а Е . ответ: 
«Нина Николаевна, какой разго­
вор?» И я знаю, что все будет, как 
нужно. 

Немало это —1 знать, что все бу­
дет, как нужно. Знать начальнику 
ЦЛК \Николаю Федоровичу Бах-
чееву, что при очередном подведе­
нии итогов работы обществ Крас­
ного Креста, его организация бу­
дет названа лучшей. Знать доно­
рам, что их ценят. Знать больным, 
что их спасут, знать ответственно 

му от сташцги переливания крови 
Ивану Васильевичу Иокандерову, 
что на донорском дне В' Ц Л К — 
полный порядок, II он уверен в 
этом, каждый раз заходит к на­
чальству, чтобы поблагодарить и 
говорит при этом: «Спасибо нео­
быкновенной вашей...» • 

Е. КОРОЛЕНКО. 

Редактор Ю . С. Чередниченко. 
КОНСУЛЬТИРУЕТ ВРАЧ 

Следите за собой — 
будете здоровы 

Мы часто не замечаем, 
что привыкаем к обязатель-, 
ному, и тем самым как бы' 
отстраняем от себя его вы­
полнение. Вот, например, 
все знают, что «(болезнь лег­
че предупредить, чем выле­
чить». Но... предупреждать 
оказывается очень сложно.. 

Постоянно слышится по 
радио и телевизору', встре­
чается в прессе: бросайте 
пагубные привычки, береги­
те здоровье, обращайтесь 
вовремя к врачу. Только 
проблема в там, что это «во-, 
время» больной определяет 
себе сам. И подчас бывает 
поздно. 

.Казалось бы, пустяковое 
заболевание и звучит не 
страшно «тонзиллит»-. Но 
когда в диагнозе прибавля­
ется к нему олово «хрониче­
ский», насторожиться дол­
жен каждый пациент. 

Что такое хронический 
тонзиллит? Длительно про­
текающий процесс воспале­
ния небных миндалин. Он 
причиняет человеку много 
беспокойств, причем часто 
раздражающих: .боли.в гор­
ле после охлаждения, необ­
ходимость дышать, порой 
через рот, что вызывает 
ощущение сухости или не­
приятного запаха во рту. А 
страдающие им больные об­
ращаются к врачам', как 
правило, только из-за час­
тых ангин. Хотя должны на­
ходиться под постоянным 
ди сп анеерным н аблюдением. 
Потому что... заболевание 
тонзиллитом совсем не без­
обидно. В запущенной сте­
пени развития болезнь рас­
шатывает организм челове­
ка так, что в его больнич­
ных листках появляются -на­
звания таких заболеваний, 
как холецистит, нефрит, рев­
матизм, сердечная ' . недоста­
точность, также нарушается 

белковый или витаминный 
обмен. Кроме того, наблю­

даются ощущения ломоты в 
мышцах конечностей, в по­
яснице, в суставах, боли в 

• сердце. 
|Каждый человек — не 

враг себе, говорят. Но на 
жизненной практике выхо­
дит порой иначе. И от лег­
кой формы начала тонзил­
лита- больные доходят ино­
гда до хирургического отде­
ления больниц. Хотя в на­
чальной стадии заболевание 
подд а етс я фи зио т ера лев т и -
'чеекому и медикаментозно­
му лечению. 

Сейчас на Урале пора ве­
сенняя. Правда, долгождан­
ного тепла еще нет, но солн­
це светит ярко, и многих го­
рожан вводит в заблужде­
ние кажущаяся погожесть 
весны. И тем не менее, сей­
час надо быть особенно пре-
д уем отрите льным и. Прино -
•разливаться в одежде к 
ежедневны*! капризам пого­
ды, вечерами беречь себя от 
влажнЪй прохлады. Но днем, 
наоборот, тщательно про­
ветривать помещения на ра­
боте, квартиру. Помните, 
что свежий воздух — тоже 
своеобразное лекарство. 

; Если ваша одежда соот­
ветствует погоде, старай­
тесь больше находиться на 
улице, давайте себе необхо­
димое количество солнечных 
луней, старайтесь совершать 
пешие прогулки. Основное, 
в чем состоит профилакти­
ка болезней, это укрепле­
ние организма самостоятель­
но, не путем употребления 
лекарств, а постоянными за­
нятиями физкультурой, по­
стоянным вниманием к сво­
ему . самочувствию. 

3. КИРИЕВСКАЯ, 
врач-инфекционист по­
ликлиники № 1 МСЧ 

ММК. 

Ч Е Т В Е Р Г , 7 мая 
Шестой канал 

7.00. Утренняя з а р я д к а . 7.30. 
Время. 8.15. Очевидное — неве­
роятное. 9.15. « Ч у ж и е письма». 
Художественный фильм. 10.45. 
«Веселые нотки». Конкурс юных 
вокалистов. 11.45 и 15.30. Новос­
ти. 15.45. А. Твардовский. «Васи­
лий Теркин». Читает О. Табаков. 
Часть 1-я. 17.00. . . .До шестнад­
цати и старше. 17.45. Наука и 
ж и з н ь 18.15. Сегодня в мире, 
18.30. По страницам боевых ки­
носборников. 19.35. «Не старек^т 
д у ш о й ветераны». Концерт-

П Я Т Н И Ц А , 8 мая 
Шестой канал 

7.00. Утренняя з а р я д к а . 7.30. 
Гремя. 8.15. «Здравствуй, музы­
к а » . 9.00. Мир и м о л о д е ж ь . 
9.35 и 15.30. Новости. 15.45. А. 
Твардовский. «Василий Теркин». 
Часть 2-я. 16.50. Мультфильм. 
17.10. «Время диктует . . . » . Об 
опыте работы Курганского PK 
КПСС Краснодарского края. 

17.40. Играет В. Спиваков (скрип­
к а ) . 18.05. Документальный те ­
лефильм. 18.15. Сегодня в ми­
ре. 18.30. Концерт. 20.30. Время. 
21.05. Премьера х у д о ж е с т в е н ­
ного телефильма « К л у б ж е н ­
щ и н » . 1-я серия. 22.10. Сегодня 
в мире. 22.25. 2-я серия худОже-

СУББОТА, 9 мая 

Шестой канал . 

7.00. Утренняя з а р я д к а . ?.30. 
Время. 8.15. Документальный 
фильм. 8.50. Премьера х у д о ж е ­
ственного телефильма «Время 
с в и д а н и й » . 9.55. Премьера доку­
ментального телефильма. 10.30. 
Сегодня Праздник П о б е д ы . « В ы ­
ступление первого заместителя 
министр» обороны СССР, Героя 
Советского Союза , генерала ар­
мии Л у ш е п а П. Г. 10.45. Музы­
кальная передача . 11.30. Худо-, 
жественный фильм «Человек: с 
а к к о р д е о н о м » . 13.00. Победите­

ли. Передача посвящена П р а з д ­
нику Победы. 14.30. Мульт­
фильм. 15.10. В мире животных. 
Hi.40. С о д р у ж е с т в о . Т е л е ж у р -

В О С К Р Е С Е Н Ь Е , 10 мая 
Шестой канал 

7.00. Утренняя з а р я д к а . 7.30. 
Время. 8.10. Играет И. Осипова. 
8.35. Ритмическая гимнастика. 
9.20. Тираж «Спортлото» . 9.35. 
Будильник. 10.05. С л у ж у Совет­
скому Союзу . 11.05. «Утренняя 
почта» . 11.35. Премьера доку-

очерк. 20.30. Время. 21.05. Фут­
бол . Отборочный матч олимпий­
ского турнира. Сборная Болга­
рии —сборная СССР. 22.45. Се­
годня в мире. 23.00. Премьера 
фильма-концерта. 

/ Д в е н а д ц а т ы й канал 

8.00. Утренняя гимнастика. 
8.15. Премьера документального 
телефильма «От поля д о . . . б о р ­
щ а » . 8.35 и 9.35. И. В Гете. «Фа­
у с т » . 9-й класс. 9.05 и 14.30. Ис­
панский язык. 1-й г о д обучения. 
Передача 11-я. 10.05. Учащимся 
СПТУ; История. «Что там в яр­
кой упаковке?» . 10.35. «От Сим­
бирска д о Ульяновска». Научно-
популярный фильм. 11.05. Прог­
р а м м а Краснодарской студии те­
левидения. 12.05. Художествен-

• ечвенного фильма « К л у б ж е н ­
щ и н » . .-.»"•'• 

Д в е н а д ц а т ы й канал. 

8.00. Утренняя гимнастика. 
8.15. Документальные фильмы. 
8.35. М. А Шолохов. Страницы 
ж и з н и . и творчества. 9.35 и 13.Г5. 
Английский язык. 1-й год обуче­
ния. Передача 25-я. (0.05. Уча­
щимся еПТУ. Общее поведение. 

. 10.35 и 11.35. Б. Полевой. «По­
весть о настоящем человеке» . 
5-й Kjacc. 11.05. Наш с а д . 12.05. 
Художественный телефильм 

«Где-то гремит война» . 3-я се­
рия. 13.45. « П р и з в а н и е » . Теле­
ж у р н а л . 14.15. Новости. 14.20. 
К Всемирному д н ю Красного 

нал. 17.10. К ю б и л е ю Великого 
Октября. «Истории немеркну­
щие строки» . « Б а л л а д а о сол­
д а т е » . Художественный фильм. 

' 18.50. Светлой памяти павших в 
борьбе против ф а ш и з м а . Минута 
молчания. 19.15. Музыкальная 
передача , "посвященная Праздни­
ку П о б е д ы . ' 20.30. Время. 21.05. 
«Был месяц м а й » . Х у д о ж е с т в е н ­
ный телефильм. 22.55. Велогон­
ка Мира. 23.15. Новости. 

Д в е н а д ц а т ы й канал 

•'. 8.00. Утренняя гимнастика, 
8.15. ч\трсяняя почта» . 8.45. 
Ритмическая гимнастика. 9.15. 
Шахматы. Матч 3 сборных. 9.35. 
«Лишь веруя с е р д ц е м в Побе­

д у » . 10.25. Фильм—детям. «Клим-
к о » . 11.30. Мультфильмы. 12.00. 

ментального фильма. 12.25. Му­
зыкальный киоск. 12.55. Сель­
ский час. 13.55. Здоровье . 14.40. 
Всесоюзный телевизионный кон­
курс «Товарищ п е с н я » . 15.40. 
Призвание. Т е л е ж у р н а л . 16.10. 
К рациональному празднику Че­
хословакии — Д н ю о с в о б о ж д е ­
ния от фашистских захватчи-

ный телефильм «Где-то гремит 
война». 2-я н 3-я серии. '15.00. 
Новости. 15.05. Челябинские но­
вости. 17.30. Новости. 17.40. Шах­
матная школа . 

ЧТ. 18.10. «Обратной дороги 
нет» . 3-я серия. 19.15. Челябин­
ские новости. 

ЦТ. 19.30. Спокойной ночи, ма­
лыши. 19.45. Ритмическая гимнас­
тика. 20.15. «Такая мужская ра­
б о т а » . Киноочерк. 20.30. Время. 
21.00. Премьера х у д о ж е с т в е н н о ­
го телефильма «Где-то гремит 
война» . 3-я серия. 22.15. Новости. 

ЧТ. 22.20. Челябинские новос­
ти. 22.40. Человек и закон. За ­
кон СССР о б индивидуальной 
трудовой деятельности. -23.10. 
Киноафиша. 

Креста и Красного Полумесяца . 
« Б у д у щ е е планеты» . Д о к у м е н ­
тальный фильм. 15.10. Челябин­
ские новости. 15.25. Концерт по 
заявкам ( Ч ) . 17.30. Новости. 
17.45. Д л я всех и для к а ж д о г о . 

Its.15. Литературная компози­
ция по стихам Л ю д м и л ы Татья-
ничевой, 18.35. Что посоветуешь 
сыиу. О социальных проблемах 
ЧМК. 19.10. Реклама . 19.15. Че­
лябинские новости. -

19.о0. Спокойной ночи, малы­
ши. 19.45. Здоровье . 20.30. Вре­
мя. 21.05. Документальный те­
лефильм. 21,55. Ф. Шуберт. Сти­
хи В. Мюллера . Вокальный 
цикл «Зимний путь» . 23.15. Че­
лябинские новости. 

Документальный телефильм. 
12.50. Премьера фильма-концер­
та. 13.10. Спорт и личность. Ни­
колай Королев. 13.40. «Птицы 
н а д г о р о д о м » . Художественный 
фильм. 14 55. « К о г д а поют сол­
д а т ы » . Фестиваль солдатской 
песни. 17.25. Документальный 
фильм. 18.25. Незабываемые му­
зыкальные вечера. 18.50. Свет­
лой памяти павших в борьбе 
против ф а ш и з м а . „ М и н у т а мол­
чания. 

19.10. Поют ветераны. 19.30. 
Спокойной ночи, малыши. 19.45. 
Р е п о р т а ж с торжественных про­
водов призывников в ряды Со­
ветской Армии. 

20.30. Время. 21.05. К.- Симо­
нов. «Из записок Л о п а т и н а » . 
Фильм-спектакль. 23.05. Ураль­
ская неделя . 

ков. 17.10. « Н а ш д о м » . Теле­
ж у р н а л » . 17.55. М е ж д у н а р о д н а я 
панорама. 18.40. Мультфильм. 
18.55. Х у д о ж е с т в е н н ы й фильм. 
«Сезон мира в П а р и ж е » (Юго­
славия — Франция) . 20.30. Вре­
мя. 21.05. «Играй , гармонь» . 
22.25. Велогонка Мира. 22.55. Но­
вости. > 

Коллективы Ц Л М , ПКОМ 
и ц е х а механизации УГМ 
глубоко скорбят по поводу 
смерти члена КПСС, участ­
ника Великой Отечественной 
войны, ветерана Магнитки и 
т р у д а Н А Й Д Е Н О В А Алексея 
Михайловича и в ы р а ж а ю т со­
болезнование семье покойно­
го. 

Коллектив ОНТИ комбина­
та глубоко скорбит по пово­
д у смерти у ч а с т н и к а Вели­
кой Отечественной войны, ве­
терана т р у д а БОГАЧ ЕВА 
Павла Ивановича и в ы р а ж а ­
ет соболезнование родным 
покойного. 

Коллектив листопрокат­
ного цеха Яа 3' глубоко скор­
бит по поводу смерти ветера­
на Великой Отечественной 
войны Т А Б У Н О В А Евгения 
Михайловича и в ы р а ж а е т со­
болезнование родным покой­
ного. , 
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