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MAFHHTOFOPCKHPI METAAA

B KOJJeKTHBE TPETHEr'0 JHCTONPOKATHOrO XA XOpPOomo SHAKT
TlepenoBan TPYKeHHAIA
BPEMEHH XYA0KECTBEHHON CAMQIEATeNBHOCTH. OHA — COJHCTHA

Maymuio Daliayquuny.

HHCTpYMEHTaJLHOro aHcaMGasd.

Ha cHumke: moet M. dailtayinHa.

C HACTYILJIEHHEM ne-
Ta,

JKAPEI cobmoze-

HHe pexuMa MHTAHUA
umeer GoMmilloe  IHAUEHME
BJs YeJoBeKa. 9ro B0

MHOTOM BJMAeT HA HaCTpoe-
HHe, MXHOHEeHHHH! TOHYC.
Mul noimpocHIR Bpada-aue-
romora K. E. Tapamenxo
PACCKA3ATE YUTATENTAM O pa-
LUMOHAJLHOM NHTAHUH M ero
pexme.
PauyuoHalnHOe nuTa-
HHe — 3TO NHUTAHHE  3A0pO-
BOro vesomexa. OHO nocTmpo-

€HO C y4eToM ero QHaIN0JIO-
PHYGCKEX ocofexHOCTeH
BO@ApAaCTA, MOJA, Beca, BEI-

nonuaemoit paboTe, BpeMe-
HH rofa H JApyrex ¢axTto-
POB, OHWPeAeNAIONINX WHTEeH-
CHBHOCTE ofiMeHA BeIlecTs y
YeoBeKAa.

— Celivac rTaxas nopa,
xozda ceexux osouel, 6o-
2aTblX GUTAMUHAMU, MANO, @
Hauw, Op20HU3M 6 HUX OYeHb
Hyxdaerca. Knrasdua E¢u-
MO6Ha, 4ro celivac, no MHe-
Hulo epayeil, nonesHee acezo
8KAIOMATL 8 MeHIOF

— Becuo#t u B Hauasje Je-
Ta, KOTAa B TIMIIEBOM pa-
IWHOHE SHAYHTeNLHO MeHEIle
CBEKHUX oBOleH H (PYKTOB,
B MOHI0 HAJNO BKJIOYATH OBO-
urHeie (3eJeHBlif ropoluex,
uBeTHas Kamycera) U QPYK-
TOBBIE (KOMIOTHI, COKH) KOH-
CepBHl, KBALIGHYI0 KAMYCTY.
KoncepeupoBaHHEIE TPOAYK-
TH GAMaKH * K eCTeCTBEHHBIM
¥ Mo XUMHYECKOMY CcOCTa-
By, ¥ MO KAaJOPUAHOCTH.
QyeHb MOJE3HBI CAJNATH “H3
peasxu u pexuca. OcHos-
HYI0 THTATEJHHYIO IeHHOCTL
HX* COCTABIAIOT MHHEPalb-
Hble cond. B pelexe H peau-

ce MHOrO coJeft KaJbIMH,
HATDHSA, MaTHMH, KeJesa,
tdocdopa, - cepel, XJopa, He-

BropHux, 6 uoHA
ILTecroii kaHax

11 45

—  «CnoprusHas
azbyxar. 12.15 «ITpu-
kaogenue mea IuBunsds.
Teneduasm. 1, 2, 3-1 cepHH.
13.45 — «Ilo BAIIMM ™HCH-

yaeaser wmiforo

@oto H. HecrepeHio.

00XOAMMBIX OPraHHAMY.
— Jlero. Hapkxo. H ovens

xouerca nurTkh. CKoavko
mudkocTu 6 OeHv MOMHO
ynorpebanrv?

B neTHHe MecALBI MOMHO
ynompebnATE 4YeTHIpe-YeThpe
Cc NOJOBHMHON JUTPA BOHI,
BKIIOMAHA KWLKOCTE, BXOM M-
Y0 B MHLLY. XOPOUIO yTO-
JAeT KaMAY NECOMeHHA S

rasupoOBAHHAA BONA, KBAac.
IIaTe HYMXHO MATCHBKHEMH
FIIOTOYKA saIePMBA H

HHUTKOCTE BO PTY.
— Kax npasuavio opza-
HU306aTb PeXUM nUTAHUA?

T ——————
® COBETYET BPAY

PAUHOHANBHOE
NUTAHUE
JIETOM

— B ocuHoBy ero Heobxo-
NAMO TOJIOMHTE TPHHIJUI
CTaporo MYApOro Hapede-
HHA: <«3aBTPAK CBEIIb CaM,
ofen pasgerH ¢ OPYroM,

VHUH OTAal# Bpary». 970
aHayuT, u9T0 Hamboasiee
KOJIHYECTBO ITHLULH- JOJIMKHO

MPUXOAMTHCA HA NEPBYI IO-
NOBUHY AHH, KONAA 4YeJOBeK
paboraer. Ecau mepex cHom
Bbl IIJIOTHO TMOeNUTe, TO Ha-
pyuIuTe coH, JlomuTecsa
CIaTh TOJOAHEIM TOMKEe He
crelyeT.
3a ABa-TpH 9ACA A0 CHA
CHeCTh JerkM#l  YIKMH
opoiHO# caJsaT, crakaH Ke-
(prIpa UAH MOJIOKA.

mam». 14,00 — «Ilaxmar-
Hafd mxoaa». 15.00
«3paBCTBYH, MeCHA».
18.30 = «MemopuaabpHbIH
KOMIIIEKC Crpausr Cose-
toB». 19.15 —. [Insa mxomie-
HEKOB, «OTBEeTH HA THICAYY
«mouemy?». «Yemomex oA
sonoli». 19.45 «CeMp
nHe#t comsxosa sI'urant». Ile-
peaaya- 2-g. 20.10 — «3po-

posee». 20,60 — «JlaTun-
ckas AMepuxa — Goprommii-
cAd KOHTHMHeHT». 21.20 —
«Iecun

COJTHEeYHOT0 Kpa#»,

IIpasunnHee BCEro.

HO‘-IETHbIE [y OHEPbI rorPOJA

rpymmne ne'repmuo(s Marmo
ropeKka 3a AKTHREYI pabory
00 KOMMYHHCTHIGCKOMY BO-
CNUTAHHUIO IOHBIX JIEHHHIIES
NPHUCBOSHO, IBaHMe
Hulff nuonep roposa Marmw-
TOMOPCKA*. YZOCTOSHBI BTOTO
asaHua Hean T'puropsesuyu
Kpauko, ®auma Cepreesna
HUsanosa, Hmam HeamoBuu
Crepankos, HBau Cemeno-
Buy Cwypos, Amppeit Ivmr-
puesnd  Pumaros, Papuza

«ITouer- -

Myxamenosaa AGnpaduxo-
pa, Ilerp Bacuasesuu Kop-
HUJIOB B ApyTHe newpaxm
Haulero ropoga.

T'paMoTaMu Ilam:pansm-

ro Cosera mmoHepckoit opra-

musamrud uM. B. M. Jlenuua
HarpaxgeHsl S OrroBmy
Haprafic, Hwmam - I'pumopse-
sy Kpauxo, Hsan [demna-
HoBu Crobenes.
¥YnaocToBepeHHs O IIPHCBO-
ey gBaHMA  <«IloverTHmH
nuoHep ropoga MaranTOrOpP-
cKa» W rpaMOTH BpYYMIa

TOPORCRONG. HOMUTETA KOM-

'PADPHK

MPOBELAEHHSA PO-

ae-mpranam ceKpeTaph TOpKo-

Ma& KoMmcoMouia CBeTiaHAa
Benux, AUTEJBCKHX CO-
Hwmena serepamos, yio- | BPAHHM MO OT-

CTOSHHLIX NOMETHOTO IBAHUA,

sggecenst B HKuuny modera NPABKE JAETEH B

NHOHEPCKHE JIA-
FTEPA METAJJIYPI'H-
YECKOIo KOMBH-

coMOUTA.
MHenaeM NnepeoMY OTDARY
MOYETHEIX mNUOHepoB Mar-

(YACTIHBHE
BHIBTHI

— Hawu meraanypzu pa-
6oraior NOCMEHHO. Kax
HYMHO RNUTATLCA TeM, KTO
paboraer ¢ yrpa?

— OueHs BaMHOE 3HAYE-
HUE HMEET DPeXuM IUTAHMUA,
Jlyume Bcero yCoBaMBAIOTCH
OHINeBLIe BelIecTBA IPH Ye-
THIPEXPAZOBOM IIMTAHUH ¢
NPOMEKYTKAMU IO YeThlpe
gaca, TO €CTh IO yTpaM 10
pafoThl HYKHO XOPOIIO IIO-
aaBTpakat, (20—25 mpo-
IEeHTOB CYTOYHOTO PAIIMOHA),
KEeJATANBHO ymoTpebaaTs
MOJI0YHO-OBOIHYI0 WRILY
Gea mepsoro Gumogma. . Jmen
(8 13—14 yacos) HyRHO
npuHATE obes. OH AONMOH
cocrasuts 40—45 mpolesn-
TOB CYTOUHOMO pPAIfHOHA X
cocToATh U3 3—4 Gunox (aa-
Kyecxa, ImepBoe, BTOpoe U
TpeThe - 6ii0fa). ViKHH, Kak
MpaBUJIO, AOJKEH OLITH Jer-
xuM (20 npoueHTOB CYTOY-
HOTO DaIMOHA), MPEUMYyMIe-
CTBeHHO W3 MOJOYHO-OBOIL-
HHX TPOAYKTOB.

" Pacckamure, nowa-
ayiicra, 0 pexume paboraro-
WUX 8 GeHepRIO CMeHY.

— 8aBTpak mnocae cHa,
obex mnepen paboroil, obsaa-
TeJBHO MOODeAATE BO BpeMA
paGornt (BTopolt  3aBTpaK),
nerkHil yxMHE mocae paborThl.

— UYro Bw necogeryere
TeM, KTo paboraer 6 HOY-
HYywo cmeny?

— Ilpmna ¢ pabormr o~
MO#, HY>XHO TO3ABTPAKATD.
IlpumaTe ofex moche cHa.
Moymxunats nepes -paboroit
H BO BpeMsA pafoTh MpHMMATL
BTOPOHl 3aBTpaK.

B saxkmouemme Henbad He
HAMOMHUTE eILle paad o TOM,
YTO [PABMIBHEIA  peRUM
NIPTAHMA OMOMKET BaM pe-
ke Goners,

Hurepewvio nposena
J. HABAPETAH.

21.45 — M. Anuapos. «[eun
38 [aHeM». TesecHeKTaKNb,
Tnasa 2-1. 23.00 4 «Bpe-
as. 23.30 — Illecroit Bcee-
COIOSHBIA NYWKWHOKUH mpa-
3HUK IOB3NUM.
Heenadyarviii kanaxn

18.25 — IIporpamma me-
pegad, 18.30 — «Kanenzaps
cagosogar. 19.00 — «AxTy-
anpHBIL  sKpass. 19.20
Cxasxa jams Madsnoeif,
19.30 — «Cmepru HeT, pe-
OnTa». XymoxecTBeHRbIH
duasm. 21.00 — «Jleno Beero
Hapofas.

INowcTune CUACTIHBEIM
OKABAJCH TUPAXK AeHeXKHO-
BEIIEBOH JOTepPeM II0 BTOPO-
MY BRIIYCKY B5TODM0 NojJa OT
21 ampens aJas JIHCTOITpO-
KaTYUKOB Iexa Ne 1 meman-
JYPrHIecKoro wombumaTa.
Beomu ceapmuky A. H. Anape-
eBY OH TIOZQPHJ ABTOMOGIIL
«3amoposkern», To Lemumapmit
T'purophesny Kapmenmxko 3a
TPUALATE KOIEeK BhIMIPAJ

® ¢YTHOJ

« ABTOMOGHIHCT »
K3pn-Opasl — eIuHCTBEH-
HafA BO BTOpOi nure IecToi
30HB KOMAHJA, elle He W3-
BeJaBIIAA TOpPedYH mOpaxe-
Hua. BoapmuHcTBo  ®BeTpeu
OHa CcBeJa mmq.;.m Ho aro
He 3HAMMT, YTO @ KA3aXCKHe
GyTOONMCTH KOMIIPOMHCCHBI
B cnoprmeHo#t GopnGe. Ha-
mpoTHB, OHH wurpaior GoeBH-
TO, HANODMCTO, HWKOTAA He
caaonca Bes 6oa,

B aToM MarHUTOrOpPCKHX
noburenelt pyrbosne Harasa-
HO ybeamjaa mOsaBMePAINHAN
BCTpe4Ya ¢« ABTOMOBMAMCTA»
¢ mamruM «MeTauTyproMe,

MaTu mauancs  ATAKAMHU
MeTaamypros. Osm  HacTOIM-
Topous rort O

poHe ro anro-
MOSHTHCTH - meftcTEoBasy
CHAYKeRHO, CBOJAIH HA HeT
BCe ycHuinA Hammx ¢Gyroo-
aUCTOB., ¥  KSHJI-ODAHHIEB
ocofeHHO oTAAYAJNCA  Bpa-
TAph KAHTAH KOMAH B
Anexcannp  Yucros. Ou
YMeI0 PYKOBOZHA obopo-
Hoil, caM He pag CHACAT;BO-
poTa 0T, KasANoeh Oul, HeMU-
HYEMHIX TOJOS. .

Bropas mnonoBuHa ®cTpe-
uu mpoTexasna Goaee Hamps-
xeHno. Cmopremenm ofenx
KOMAHI WrPaid AaKTHEHO,
neneycrpemaenno. Ha mnamu-
necaToit MuHyTe Biaammup
HpecHAxos, oAeNas KPACH-
BRI COJIHHBIA NPOXOA, CHJIb-
HEIM HeOXUWAAHEEIM yIapoM
OTKDHINT CYeT.

TMocne aaGuroro roJja

«MeTanayprs HeCKOJBKO MH-

Cpeda, 7 uwoHa
Ilecroidl xawnan

18.00 — «Beceagar o BO-
“ermuramgmey, 1840 — «Dxy-
apa Tumoces. JloxymenTailb-

HH# renedunsm. 19.30 —

- Oaa mxonsEuxes ‘KoRmepr.

20.10 —. «Cemp guelt coBxo-
3a - -«Funemrs,  [epenaua
3-a. 20.25 = Koumepr xopa
PYCCKOH o TIGCHH ropoaa
Kocrpomer, 20.60 — «IIpo-
wmafite, Ko3a W BeJOCH-
mexnls. Xymmec‘mmuﬁ Te-
nedbHIABM. 21.30 +«Bpe-

Ma». 22.00 — Mmympo,u--
Haf BCTpeya .mo Gyrboay.

HHTKE, IMIOZOTBOpPHOH pabo- HATA JIETOM 1972
. Tal roJA
A. BPHYEO,
HOUL HewTaTHbll KOop- «CocHoswiil Gop» (ca-
pecnoHdenr. HaropHuiil): 2-a cmenHa—
11 wuions.
«CocHoswlll 6op» (nu-
OHepckull): 2-s  cMeHAa—
MOTOLMKR ¢ Konsckol «HMox- | SO WOHA; 3-% oMeHa —
Omarep8s>. A ero xema, | 20 wions

HHYbA

us’

«I'opHbiii 803dyx» (nu-

KymuBiuas Bcero Tpy Guie-
oHepckuil): l-a cMeHa —

T4, TOME BHHCrpala MOTO-

umkn. Yme rTperumit wmoro- | 6 miomHs; 2-a cmena —
IMKA BHIETPEIBAIOT MarHu- | 3 uioad; 3-1 cMeHa —
TOrOpUE € ‘HAYAJNA roga. 27 wons.

14 wona 1972 roxma B «Jlecnoli zopodoxs: —
KpacHospcKe COCTOMTCH Ode- l-a cmena — 7 HIOHA;
pepEOR THpAXK BHUrphIei 2-51 cMeHAa — 4 HOAA;
JeHexHo-Bemenolt smoreped | 3-g cvena — 28 moad.
YeTBEPTONO BBIUTYCKA. «O3eproer: 1-1 cme-

HA — 8 moHA; 2-9 cMe-
HA — 5 HIONA; 3-4 cMe-
Ha — 31 moaa.

«'opnoe ywenver: 1-a
omeHa — 9 wmioHs; 2-8
cmena — 6 wioua; 3-a
oMeHa — 1 aBnycrTa.

«Poduna mupas:
omeHa — 22 wuionsd;
cmeHa — 21 mions. .

Cofpanus TPOBOJATCA
Ha craguoHe s«Mamiorxas
(mpocmiexr Jlemuua, 12)
B 17 yvacom.

Hpogrom xombunara.

FPAPHK

3AE3JA H BbIE3-
JA NETER B JIATE-
PA U W3 JIATEPEHA
MMK
«CocHosbii 6opy (ca- |

HaropHbuill): 14 uwona —
24 asryera (2-1 cmeHa);

HHHLWATHBOM.

HYT BAagen
Ho rocru cMeno  obopomsa-
IHCh, AeiicTBOBAIH HA KONTD-
aTakax. OgHa M8 HHX Ba-
BepIMIAChk B3ATHEM BOPOT.
3a NATHAAUATE MHUHYT J0
OKOHYAHWH BCTPeYH ILEHTp-
tdopsapn ¢AsroMobuancras
Banepuii IlerpoB  cpaBHAN
peayaerar. Co cuerom 1:1 u
3aBEPIIWJICH 3TOT IMOEAWHOK,

e o oo | 2 e g o
! oHeperuil): 8 wWiOHA —
8aTh, 4YTO Wrpa HamHx ¢QyT- 3 wons; 4 wons — 29

MOKA OCTABIRET
JKenaTh JNyyurero. B KoMaH-
Ie ellle MHOTO caafuIX MecT.

mionn; 80 uiona — 24 am-
rycta (21ecs M gaJjee aBe
nepbule OWAPE — LATH

3T0 H HeTOWHHII mac, He- 1.
COTTACOBAHHOCTE  AefeTmmit g:l::ﬁa Hm"?“:::‘:ﬂe i
Hamajfaiomux. «Merammyprs '
NOKA He MMeeT CBOero 3;1;“_ 2-t; nxwe Tpersm — 3-
THueckoro nmua. KomGuma- | CMEHED.
I#H, -KOTOPEIe PASHIMPHLBAIOT «I'opruiii eoadyxs (nu-
HawH Gyr6oauCThl, MPOCTHI, oHepcKull): 9 HOHE —
cxemaruyusl, Hesmcokn u | 4 mwioma; 5 wions — 30
CKODOCTHEI® KawecTBa y Me- | Mioas; 31 miona — 25
raarypros. B ofuem TpeHe- ABTyCTA.
Py KOMAHAH M  MrpoKaM eTecroi -zopodors
HyXHO eme wmuoro pabo- | (cnopruano - oadoposu-
TATE HAJ  COBEPIIGHCTBOBA- | renbHbil sazeps cTapule-
HHeM TeXHHKH, CKOPOCTH, xaaccHuxos): 10 uioHs
yTo6H JOCTABAATE  MCTHH- | 5 mionsa; 6 Hioaa —
HYI0 PajocTh MarsuTOrop- 31 mions; 1 asryera —
ckEM Jaobutensm ¢Gyrbona. 26 aBrycra.
A Gonensmuxu MarHuTEn C «Oaephoes (nuonep-
HeTepeHueM AyT oT ¢Me- | 0010 mona — 5 wio-
TALLYpras Kpacusoro  @YT- | no. 6 ypogs — 31 m0-
Gona. } aa; 1 mm‘yc'ra—ze as-
C. PYXMAJIEB. | nycra.
«Oaumnuas (cnoprus-
HO - o3doposurenvHbiil):
12 wioHa — 7 wuwond;
Céopmas OCCP — cGopmaa | 7 mous — 1 asryera;

1 aBrycra — 26 amsrycra.

«I'oproe ywenver fnu-
oHepcrutt): 13 wuioHas —
8 uronsa; 8 miong — 2 as-

Bonrapum. 23.45 — 3axurio-
YUTEeNBHBI ®BedMep LIACTOroO
Beecooamono NpasagHAKa
nosamy. HKommepr.

Heenadyarviii . xanan wc;z;a 2 asrycra — 27

18:26 — IporpaMma Te- G s

: «Podura mupa» (cana-
pegau. [InA IIKOJBHUKOB. ropusiil): 2-a exa

«Talizep wcema c mHaMu».
1000 — eAmryansmeilt ox-

25 uoHA < 29 woNd;
3-1 cmena — 23 miona—

6 HioHa 1972 ropa-

paH».
27 asrycra,
MCT. 19.20 — Hosocru.
YOT. 19.30 —  «Anek. Hpoprom xombuHara.
casnp Hesexmti». Xypmoaxe-

CTReHHEI Quasm. 21.20 —
oIIpursamaeM K HAM YUHTH-
car, |

Penakro;

3BROHUME, npuxogume

O et 0!(3]00(2

ya. Kuposa, 70, 1-#f moxwean, 2-it srax.

Tesedonu: pesaxkrop — 3-88-04; samecTmTEND
pepaxropa — 3-50-70; oreercrsemmuft cexperaps
— 8-47-04; ofmme — 3-07- 98. 8-40-35, 3-31-33;
q)oromﬁopampll — 8-14-42. *

$B15967

Tumorpagus IITAII‘MHR r. Hrr-:mmpol.

3axas Ne 6509 Tupax 7350

P
10. C. YEPEAHHYEHKO."




