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Ïî÷åìó áûâøèé äèðåêòîð Ìàãíèòîãîðñêîãî ìÿñîêîìáèíàòà
äàâíî íå ïîêóïàåò «êîëáàñíî-ñîñèñî÷íóþ» ïðîäóêöèþ

ÏÎÊÓÏÀß «ìÿñíûå äåëèêàòå-
ñû», ìû è íå ïîäîçðåâàåì, êà-
êàÿ «ýêçîòèêà» ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ ïîä îáîëî÷êîé íàðÿäó ñ êðà-
ñèòåëÿìè, ñòàáèëèçàòîðàìè, çà-
ãóñòèòåëÿìè, íàïîëíèòåëÿìè,
àðîìàòèçàòîðàìè, îòäóøêîé è
ïðî÷åé «õèìèåé».

Îñåíüþ ïðîøåäøåãî ãîäà ïî ñòðà-
íå ïðîêàòèëñÿ øêâàë ïîâûøåíèÿ
öåí íà ïðîäîâîëüñòâåííûå òîâàðû,
ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâîé íåîáõîäè-
ìîñòè – êàçàëîñü áû, íåïðåäñêàçóå-
ìûé, íåëîãè÷íûé, ñïóòàâøèé âñå
ýêîíîìè÷åñêèå ïðîãíîçû èíôëÿöèè.
Âñÿ ýòà âñåðîññèéñêàÿ ïðîöåäóðà
íàïîìèíàëà ñãîâîð ðûíî÷íûõ òîð-
ãîâöåâ, ìîíîïîëüíî è îäíîâðåìåí-
íî îïðåäåëèâøèõ ñòåïåíü î÷åðåäíî-
ãî ïîñÿãàòåëüñòâà íà íàðîäíûé êî-
øåëåê. Äàæå áàáóøêè â ïîäâîðîò-
íÿõ, ïîëóëåãàëüíî òîðãóþùèå ìî-
ëîêîì èç ñîìíèòåëüíîé ñâåæåñòè ïëà-
ñòèêîâûõ åìêîñòåé, äîâîëüíî øóñò-
ðî óëîâèëè ñèòóàöèþ è ïîäíÿëè
ñâîþ ïëàíêó.

À âîïðîñ-òî ñåðüåçíåéøèé. Ïî
ñóòè, ïîäîáíûå ñèìïòîìû ñâèäå-
òåëüñòâóþò  óæå î õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè – ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñ-
íîñòè ñòðàíû, çäîðîâüå íàöèè, ÷òî
íèêàê íå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òî åñòü,
îíè ÿâíî ïåðåêëèêàþòñÿ ñ ôåäåðàëü-
íûìè ïðåçèäåíòñêèìè ïðîãðàììàìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî îçäîðîâ-
ëåíèÿ.

Ìû êàê-òî ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî
ýêîíîìèêîé äâèæóò, ïî êðàéíåé
ìåðå â Ðîññèè, íåôòü è ãàç – ýíåð-
ãîíîñèòåëè, êîòîðûå ìû ýêñïîðòè-
ðóåì, çà ñ÷åò êîòîðûõ ïîïîëíÿåì
êàçíó è, ðàññ÷èòûâàÿñü ïî ñâîèì è
÷óæèì äîëãàì, áîëåå èëè ìåíåå
ñíîñíî «ñòàáèëèçèðîâàëèñü» è æè-
âåì. Íî óæå äàâíî íà ïåðâûé ïëàí
âûäâèãàåòñÿ ïðîäîâîëüñòâèå, åãî
âîçðàñòàþùàÿ ïîòðåáíîñòü â ñâÿ-
çè ñ ëàâèíîîáðàçíûì ðîñòîì íàñå-
ëåíèÿ. Ïîíÿòíî, ÷òî íå â Ðîññèè –
ãëàâíûì îáðàçîì â òàêèõ ñòðàíàõ,
êàê Êèòàé, Èíäèÿ.

Íî, êàê ãîâîðèòñÿ, ðèêîøåò èìå-
åì. Âîçìîæíî, îíè òàì ðèñ è ðûáó â
äîñòàòêå êóøàþò è ïîòîìó òàê àê-
òèâíî ðàçìíîæàþòñÿ, è ýêîíîìèêà ó
íèõ ðàçâèâàåòñÿ íå ïî ãàéäàðîâñêèì
ðåöåïòàì – Êèòàé, ìåæäó ïðî÷èì, â
ïðîøëîì ãîäó áîëåå ïîëóìèëëèàð-
äà òîíí ñòàëè  âûïëàâèë,  à åæåãîä-
íûé ïðèðîñò ïðîèçâîäñòâà öåìåíòà
– íåïðåðåêàåìîãî èíäèêàòîðà ðîñòà
ýêîíîìèêè – ðàâåí ïî÷òè íàøåìó,
ðîññèéñêîìó óðîâíþ ïðîèçâîäñòâà
ýòîãî «õëåáà ñòðîéêè». Òàê âîò, òîò
æå ñàìûé Êèòàé, åùå ïîëâåêà íàçàä
íå çíàâøèé, ÷åì ïðîêîðìèòü ñâîþ
ìèëëèàðäíóþ ñ õâîñòèêîì îðàâó,
âîåâàâøèé ñ âîðîáüÿìè, è èæå ñ íèì
äðóãèå ñòðàíû òðåòüåãî ìèðà, îáåñ-
ïå÷èâàþùèå  íûíå ïî÷òè ïîëîâèíó
ìèðîâîãî ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ, îêàçûâàþò äîâîëüíî îùóòè-
ìîå âëèÿíèå è íà ðîññèéñêèé ïðîäî-
âîëüñòâåííûé ïðèëàâîê.

ß ê íèì â êàñòðþëè íå çàãëÿäû-
âàë. Íî ñòàòèñòèêà òàêîâà, ÷òî ñ ðî-
ñòîì íàðîäîíàñåëåíèÿ â ìèðå íà÷à-
ëàñü è òàê íàçûâàåìàÿ çåëåíàÿ ðå-
âîëþöèÿ – ðîñò ïðîèçâîäñòâà ñåëü-
õîçïðîäóêöèè. È òàêîé ðîñò, ÷òî
ñåëüõîçñûðüå ñòàëè èñïîëüçîâàòü
äëÿ ïðîèçâîäñòâà áèîýòàíîëà – çà-
ìåíèòåëÿ áåíçèíà. À â «ãîëîäíóþ»
Ðîññèþ ïîøëè ïîòîêè ìÿñà èç Áðà-
çèëèè, èç Êèòàÿ, Àâñòðàëèè, Èíäèè.
Ïðî ïðåñëîâóòûå «íîæêè Áóøà»
óæ íå ãîâîðþ. Íî êàê áû òî íè
áûëî, èç òðåõ ïðèìåðíî ìèëëèîíîâ
òîíí èìïîðòíîãî ìÿñà êàæäûé äå-
ñÿòûé êèëîãðàìì – ñîìíèòåëüíîãî
êà÷åñòâà è ïðîèñõîæäåíèÿ, ïî ìíå-
íèþ âåòåðèíàðíûõ è òàìîæåííûõ
ñëóæá, ñòîÿùèõ íà ñòðàæå çäîðî-
âüÿ ðîññèÿí. Îñîáåííî òåõ ïðîäóê-
òîâ, ÷òî âàëîì ïîñòóïàþò èç äîâîëü-
íî ñîìíèòåëüíûõ ïî ýïèäåìè÷åñêèì
«èñòîðèÿì» ðåãèîíîâ – Àôðèêè,
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Èíäèè.  À çà-
äåðæèâàþò, ïðàâäà, èçðåäêà, ïðàê-

òè÷åñêè âûáîðî÷íî, íà òàìîæåííûõ
ïîñòàõ ïîä âèäîì, ê ïðèìåðó, ãîâÿ-
äèíû, áðèêåòû è òóøè äèêèõ áóé-
âîëîâ, êåíãóðó, «áåñõîçíûõ» êðî-
ëèêîâ. È íåò íèêàêîé ãàðàíòèè, ÷òî
â Ðîññèþ áåç âåòåðèíàðíîãî êîíò-
ðîëÿ íå ïîïàäàåò ìÿñî, çàðàæåííîå
ñèáèðñêîé ÿçâîé, òðèõèíèëåçîì, òó-
áåðêóëåçîì, íå ðàçðóøàþùèìèñÿ
äàæå ïðè òåðìîîáðàáîòêå. Íàäî ëè
ãîâîðèòü, ÷òî ó íàøèõ ïðåäïðèíè-
ìàòåëåé òàêàÿ äîâîëüíî äåøåâàÿ
ïðîäóêöèÿ ïîëüçóåòñÿ àêòèâíûì
ñïðîñîì?

À äàëüøå ÷òî? À åå ïåðåðàáàòû-
âàþò, èçìåëü÷àþò ïî÷òè äî ìîëåêó-
ëÿðíîãî óðîâíÿ è, ñäîáðèâ ðàçëè÷-
íûìè íàïîëíèòåëÿìè – ñòàáèëèçàòî-
ðàìè, çàãóñòèòåëÿìè, êðàñèòåëÿìè,
îòäóøêàìè, àðîìàòèçàòîðàìè, à òàê-
æå ñîåâîé ìóêîé, – ïðåäëàãàþò ðîñ-
ñèéñêîìó ïîêóïàòåëþ. Íå â ñåëüñ-
êîé ãëóáèíêå, à â îäíîì èç ìîñêîâñ-
êèõ öåíòðàëüíûõ ñóïåðìàðêåòîâ, ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ äàëåêî íå
äåøåâûõ îáðàçöîâ ìÿñíûõ äåëèêà-
òåñîâ, â êîëáàñå îáíàðóæåíî, êðîìå
40 ïðîöåíòîâ âîäû è ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå èíãðåäèåíòîâ, ìåíüøå ïÿòè
ïðîöåíòîâ ñîáñòâåííî ìÿñà. Íè îäíà
èç âîñüìè áàíîê êîíñåðâèðîâàííîé
«ãîñòîâñêîé» òóøåíêè ñ ýòèì ñòàí-
äàðòîì, êîòîðîìó ìû ïðèâûêëè äî-
âåðÿòü, è ðÿäîì íå ëåæàëà.

À êàê ó íàñ? Âåòåðàí è ïðèçíàí-
íûé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ìÿñîïå-
ðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñ-
òè, áûâøèé äèðåêòîð áûâøåãî
Ìàãíèòîãîðñêîãî ìÿñîêîìáèíàòà
Àëåêñàíäð Ãåëëåð, ñ÷èòàåò, ÷òî òà-
êîãî áåñïðåäåëà, ïî êðàéíåé ìåðå â
åãî áûâøåé îòðàñëè, íèêîãäà íå
áûëî. ×òî êàñàåòñÿ êîëáàñíîé ïðî-

äóêöèè, òî ýòî – êàê ïîâåçåò. Îí
ïðîâåë ýêñïåðèìåíò: êóïèë â îäíîì
óâàæàåìîì ìàãàçèíå î÷åíü íåäåøå-
âóþ âàðåíóþ êîëáàñó – ïðèâëåêà-
òåëüíóþ íà âèä, àðîìàòíóþ. Ïîëî-
æèë â îòêðûòîì âèäå â õîëîäèëü-
íèê. ×åðåç ÷åòûðå-ïÿòü äíåé «ïðî-
äóêò», èç êîòîðîãî âûâåòðèëèñü âñå
îòäóøêè è «õèìèÿ», ïðèîáðåë îò-
âðàòíûé âèä è âêóñ, íà êîòîðûé íå
ïîçàðèëèñü áû è áåçäîìíûå êîøêè.
À îäíàæäû ïðèîáðåë êîíñåðâèðî-
âàííóþ äàòñêóþ âåò÷èíó – èçóìè-
òåëüíîãî âèäà è íå ìåíåå «èçóìè-
òåëüíîé» öåíû – íà ÷òî è êóïèëñÿ.
À âñêðûë áàíêó – ñðàçó ïîâåÿëî
çíàêîìûì äëÿ ïðîôåññèîíàëà çàïà-
õîì ñâèíûõ ãîëîâ.

«Øàëÿò», è äîâîëüíî ñìåëî, ìíî-
ãèå ìåñòíûå ìÿñîïåðåðàáàòûâàþ-
ùèå ôèðìû. Íå òàê äàâíî îáúåêòîì
æóðíàëèñòñêîãî ðàññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëà îäíà èç ôèðì, ãäå ïðîèçâîäÿò
ïåëüìåíè ðó÷íîé ëåïêè. Æóðíàëè-
ñòêà èíêîãíèòî òóäà è óñòðîèëàñü.
Îñîáåííî ïîðàçèëà åå àíòèñàíèòà-
ðèÿ, ìåíüøå – «òåõíîëîãèÿ»: ëåï-
ùèöå âûäàâàëè íà ÷åòûðå òàçèêà
òåñòà äâà òàçèêà ôàðøà. Òî åñòü, â
ãîòîâûõ ïåëüìåíÿõ èçíà÷àëüíî
ïðåäïîëàãàëîñü âñåãî 33 ïðîöåíòà
ôàðøà âìåñòî ïîëîæåííûõ 55 ïðî-
öåíòîâ. Ê òîìó æå ëåïùèöà óìóä-
ðèëàñü áåç çàçðåíèÿ ñîâåñòè óìûê-
íóòü ïðèëè÷íûé øìàòîê ôàðøà â
ïðèãîòîâëåííûé ìåøî÷åê «äëÿ
äîìà, äëÿ ñåìüè». Äà åùå íåÿñíî, èç
÷åãî ïðèãîòîâëåí ôàðø. Êàê ãîâî-
ðèòñÿ, ïîìðåøü è íå óçíàåøü îò
÷åãî – ëó÷øå êàðòîøå÷êè îòâàðèòü
äà ñ ñåëåäî÷êîé åå…

È ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî âðîäå áû íà
ïðèëàâêàõ ïðîäîâîëüñòâåííîå èçî-

áèëèå, êîòîðîå è íå ñíèëîñü â ñîâåò-
ñêèå âðåìåíà. Ñ äðóãîé – äëÿ áîëü-
øèíñòâà íàñåëåíèÿ öåíû «êóñàþò-
ñÿ». Ñ òðåòüåé – ïðèâëåêàòåëüíûé
âèä ìíîãîé ïðîäóêöèè îáìàí÷èâ, çà
êðàñèâîé óïàêîâêîé ëèáî íå÷òî,
ïðèãîòîâëåííîå èç íèçêîêà÷åñòâåí-
íûõ èíãðåäèåíòîâ, ëèáî «îáëàãîðî-
æåííîå» íåáåçîïàñíîé äëÿ çäîðîâüÿ
«õèìèåé», ëèáî òî è äðóãîå «â îä-
íîì ôëàêîíå».

Ïîâåðèì Àëåêñàíäðó Ãåëëåðó: îí
äàâíî óæå íå ïîêóïàåò «êîëáàñíî-
ñîñèñî÷íóþ» ïðîäóêöèþ, à ÷òî êà-
ñàåòñÿ ìÿñíîãî ôàðøà, òî èñêðåííå
ñ÷èòàåò, ÷òî ïîêóïàòü åãî ìîæåò
òîëüêî ïîñòîÿííûé êëèåíò Ñòàðîé
Ìàãíèòêè. Êðîìå òîãî, ÷òî ïðèãî-
òàâëèâàþò â íåêîòîðûõ ñóïåðìàð-
êåòàõ íà ãëàçàõ ïîêóïàòåëÿ. Áåçóñ-
ëîâíî, åñòü â ïðîäàæå è äîâîëüíî
ïðèëè÷íàÿ ïðîäóêöèÿ – êîëáàñû,
ñîñèñêè, ñàðäåëüêè, ïåëüìåíè. Íî
êàê åå îïðåäåëèòü, åñëè ïðîäàâåö
êëÿòâåííî çàâåðÿåò, ÷òî áóêâàëüíî
âñå íå ïðîñòî ñúåäîáíî è áåçîïàñíî,
íî è ïîëåçíî, è âêóñíî. È áóìàãè ñ
ïå÷àòÿìè, ñêîðåå âñåãî, ïîêàæåò. Íî
òîëüêî ãðîø öåíà ýòèì áóìàãàì.
Ïîòîìó ÷òî ó íàñ óçàêîíåíà áåñêîí-
òðîëüíîñòü, ïðèíÿòû íîðìàòèâíûå
àêòû, ïî êîòîðûì ïðîâåðÿþùèå
îðãàíû ìîãóò ëèøü ðàç â ãîä ïîòðå-
âîæèòü ïðåäïðèíèìàòåëÿ, à åñëè
ôèðìà òîëüêî îáðàçîâàëàñü, òî ïåð-
âûé ãîä âîîáùå ê íåìó – íè íîãîé.
Ñäåëàíî ýòî ïîä áëàãîâèäíûì ïðåä-
ëîãîì – îáåñïå÷èòü ñâîáîäó ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâà è îãðàíè÷èòü âçÿ-
òî÷íè÷åñòâî. À äðóãîé ôàêòîð, ïî
ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ, åñëè
ñåãîäíÿ, êîíå÷íî òåîðåòè÷åñêè, ïðî-
âåñòè ôðîíòàëüíóþ ïðîâåðêó íà
ïðåäìåò êà÷åñòâà ïðîäóêöèè è àí-
òèñàíèòàðèè, òî ïðèëàâêè îñòàíóò-
ñÿ ïî÷òè ãîëûìè. Âîò è îñòàåòñÿ íàì
ñàìèì îïðåäåëÿòü äîñòîèíñòâî ïðåä-

ëàãàåìîé ïðîäóêöèè îðãàíîëåïòè-
÷åñêèì ìåòîäîì, òî åñòü, ðóêîâîä-
ñòâóÿñü èñêëþ÷èòåëüíî ñâîèì âêó-
ñîì è îïûòîì. È äîâåðÿòü óæå ïðî-
âåðåííîìó, èñïûòàííîìó ïðîèçâî-
äèòåëþ.

Íî íå âñå òàê ìðà÷íî. Óæå äàþò
îùóòèìûå ðåçóëüòàòû ìåðû, ïðè-
íèìàåìûå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèîðè-
òåòíûìè íàöèîíàëüíûìè ïðîåêòàìè,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-
òèå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. ßâíûå óñ-
ïåõè äîñòèãíóòû è â ×åëÿáèíñêîé îá-
ëàñòè. Â ïðîøëîì ãîäó ó íàñ ïðîèç-
âåäåíî 103 òûñÿ÷è òîíí ìÿñà ïòèöû,
ìèëëèàðä øòóê ÿèö, äðóãîé ïðî-
äóêöèè, âî ìíîãîì áëàãîäàðÿ ñåðü-
åçíûì èíâåñòèöèÿì, ëüãîòíîìó êðå-
äèòîâàíèþ ïðîèçâîäèòåëåé, ñîöè-
àëüíûì ïðåîáðàçîâàíèÿì íà ñåëå, â
òîì ÷èñëå ïî ãàçèôèêàöèè, ñòðîè-
òåëüñòâó äîðîã, ïðèâëå÷åíèþ íà
ñåëî ñïåöèàëèñòîâ.

Ðîñò öåí íà ïðîäîâîëüñòâèå, ê ñî-
æàëåíèþ, íåèçáåæåí, ïîñêîëüêó Ðîñ-
ñèÿ âûíóæäåííî ââîçèò áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â
õîäå ðåôîðì ïðîèçâîäñòâî ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè ó íàñ ñî-
êðàòèëîñü, ïî êðàéíåé ìåðå, âäâîå,
è ýòó íèøó çàïîëíèë ïðîäîâîëü-
ñòâåííûé èìïîðò. Ìû â ñîñòîÿíèè
èçáàâèòüñÿ îò ýòîé çàâèñèìîñòè è
óæå äåëàåì ýòî. Âûõîä – â íàðàùè-
âàíèè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà
ìÿñà â êðóïíûõ ìåõàíèçèðîâàííûõ
òîâàðíûõ õîçÿéñòâàõ – â ýòîì óáåæ-
äàþò ðåçóëüòàòû êðóïíûõ ïòèöå-
âîä÷åñêèõ õîçÿéñòâ. Íåîáõîäèìî
ïðîäîëæàòü óâåëè÷èâàòü ïîñåâíûå
ïëîùàäè ôóðàæíîãî çåðíà – âîç-
âðàò â îáîðîò çåìåëü, âûâåäåííûõ
â õîäå ðåôîðì, ïîçâîëèò ìèíèìóì
âäâîå óâåëè÷èòü ïðîèçâîäñòâî
ìÿñà, ìîëîêà, äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ. Äà, íóæíû ñåðüåçíûå èíâåñ-
òèöèè, íî îíè îêóïÿòñÿ ñïîëíà. È
åñòü óâåðåííîñòü, ÷òî òàê è áóäåò. Â
ýòîì óáåæäàþò ïðîçâó÷àâøèå â ïîñ-
ëåäíåì âûñòóïëåíèè íà Ãîññîâåòå
ñëîâà Âëàäèìèðà Ïóòèíà, êîòîðûé
äîâîëüíî óáåäèòåëüíî ïîâåäàë î íå-
çûáëåìîñòè âçÿòîãî êóðñà íà îçäî-
ðîâëåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû – ïîýòàïíîãî, ñ
êîíêðåòíûìè è ïîíÿòíûìè ðåçóëü-
òàòàìè.

ÞÐÈÉ ÁÀËÀÁÀÍÎÂ.

ÏÎËÓôàáðèêàòû ÏÎËÓñúåäîáíû
×òîáû ïîòðåáèòåëè çíàëè, ÷òî îíè ïîêóïàþò – ãîâÿäèíó èëè

ñîþ, íóæíî ïðîñòî â ñîñòàâå óêàçûâàòü ñîäåðæàíèå ìÿñà â
ïðîöåíòàõ. Â Åâðîñîþçå, êñòàòè, òàê è äåëàþò, ñîîáùàåò åæåíå-
äåëüíèê «Àðãóìåíòû è Ôàêòû». Íî òðóäíî ïîâåðèòü, ÷òî ïðîèç-
âîäèòåëè, ýêîíîìÿùèå íà âñåì, èñïîëüçîâàëè òàêèå æå ñî÷íûå
êóñî÷êè ìÿñà, êàê ìû ó ñåáÿ íà êóõíå. Æèðà èëè æèë è õðÿùåé â
íåì ìîæåò áûòü íàìíîãî áîëüøå, ÷åì ìÿêîòè. Åãî äàæå ìîãóò
äåëàòü èç êîñòåé ñ îñòàòêàìè ìÿñà – ñîâðåìåííûå ïèùåâûå
òåõíîëîãèè ýòî ïîçâîëÿþò.

À âîò â Åâðîïå äàëåêî íå êàæäûé êóñîê ìÿñà ñ÷èòàåòñÿ ìÿñîì.
È ýòî íå òàâòîëîãèÿ: ìÿñî êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà äîëæíî
ñîäåðæàòü íå áîëåå 25 ïðîöåíòîâ æèðà è 25 ïðîöåíòîâ ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè – æèë, ñâÿçîê, õðÿùåé. Â ñâèíèíå æèðà ìîæåò
áûòü íà 5 ïðîöåíòîâ áîëüøå, à â ïòèöå è êðîëèêå – ìåíüøå:
æèðà – äî 15 ïðîöåíòîâ, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè – äî 10. Âñå ýòè
íîðìû ïðîïèñàíû â ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ ÅÑ.

Ïîêóïàÿ ïîëóôàáðèêàòû, îáðàùàéòå âíèìàíèå íà òðè ñëåäóþ-
ùèõ êîìïîíåíòà â èõ ñîñòàâå:

* Ðàñòèòåëüíûé áåëîê. Îáû÷íî äåëàþò èç ñîè, ïðîïóñêàÿ åãî
÷åðåç òàêèå «æåðíîâà» õèìè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, ÷òî áåëîê
ñòàíîâèòñÿ òðóäíî íàçûâàòü íàòóðàëüíûì ïðîäóêòîì. Åñòü
ñåðüåçíûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ñîÿ âìåøèâàåòñÿ â
ðàáîòó ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ýòî îñîáåííî îïàñíî âî âðåìÿ ðàçâè-
òèÿ ïëîäà, êîãäà ôîðìèðóþòñÿ ïîëîâûå îðãàíû, à òàêæå â
äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, êîãäà îíè ðàçâèâàþòñÿ.

* Ôîñôàòû (ìîãóò óêàçûâàòüñÿ êàê äèôîñôàòû, ïèðîôîñôàòû,
òðèôîñôàòû, ïîëèôîñôàòû èëè ïèùåâûå äîáàâêè Å450, Å451,
Å452).

* Óñèëèòåëè âêóñà è àðîìàòà – ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà (Å620)
èëè åå ñîëè – ãëóòà-ìàòû (Å621). Òàêóþ æå ðîëü óñèëèòåëÿ âêóñà
ìîæåò èãðàòü ãèäðîëèçàò ñîåâîãî áåëêà.

* Âñå ýòè êîìïîíåíòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ïåðåä âàìè äåøåâûé
ïðîäóêò, èìåþùèé ìàëî îáùåãî ñ äîìàøíåé êóõíåé.
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ÂÍÎÑÈÌ ÓÒÎ×ÍÅÍÈß
Ôîòîãðàôèÿ, èëëþñòðèðóþùàÿ ñòàòüþ Þðèÿ Áàëàáàíîâà â ãîðîäñêîé

ãàçåòå «Ìàãíèòîãîðñêèé ìåòàëë»  ¹ 8 îò 24 ÿíâàðÿ 2008 ãîäà «Ïî ïðîòî-
ðåííîé äîðîæêå», íå îòíîñèòñÿ ê òåìå äàííîãî ìàòåðèàëà.


