
По инициативе дирекции 
загородного комплекса от-
дыха «Строитель» и при 
поддержке администра-
ции Ленинского района 
был организован свое- 
образный день здоровья: 
руководители семнад-
цати ТОСов на ком-
фортабельном автобусе 
поехали «на разведку» 
в Карагайский бор.

– Интересно было узнать, 
что предлагает дом отдыха в 
Карагайском бору, какая про-
грамма отдыха, оздоровления 
и развлечений, какие сроки 
пребывания и сколько это бу-
дет стоить, – рассказывает 
руководитель ТОСа Светлана 
Николаевна Пугач. – Нам всё 
показали. Мы погуляли по 
тенистым аллеям, заглянули 
в комфортабельные корпуса, 
познакомились с досуговой и 

оздоровительной программой. 
Кстати, некоторым из тосовцев 
посчастливилось прямо непо-
далёку от обустроенных аллей 
и цветущих клумб набрать 
грибов – белые, подберёзовики 
и маслята…

В с ентябре–октябре  в 
«Строителе» будет организо-
вано шесть льготных заездов, 
рассчитанных на шесть дней. 
Первый заезд 18 сентября, по-
следний – 11 ноября. А до это-
го знакомство с загородным 
комплексом «Карагайский» 
будет организовано также для 
руководителей ТОСов Право-
бережного и Орджоникидзев-
ского районов.

Это, пожалуй, лучшее сви-
детельство уважения к людям, 
вступившим в пору осени.

  Элла Гогелиани

Специалисты центра пси-
хотерапевтической помо-
щи детям и подросткам 
с тревогой наблюдают за 
ростом не только психо-
логических, но и психиа-
трических отклонений у 
детей, связанных с чрез-
мерным увлечением ком-
пьютерными играми.

Н ачнём с того, что много-
численная часть насе-

ления рассматривает игру в 
компьютер лишь как невинное 
развлечение. Некоторые ро-
дители абсолютно уверены, 
что игры помогают их детям 
развиваться в интеллектуаль-
ном и в духовном плане. Одна 
семейная пара призналась на 
консультации: «А что его вос-
питывать. Мы же ему купили 
компьютер, что ему ещё надо? 
Он там сам всё узнать может!» 
Большая часть родителей от-
кровенно заявляют: «Пусть 
лучше сидит играет, чем нам 
нервы все вымотает».

Проблемы семьи, где дети 
зависимы от компьютеров, в 
первую очередь нужно искать 
в родителях и их нежелании 
уделять внимание своим детям. 
Компьютер – это «удобные» 
дети, которые не бегают, не 
кричат, не пачкают красками 
и пластилином обои, не до-
нимают своими вопросами, не 
лезут никуда, не мешают спать, 
пить… Только вот потом эти 
повзрослевшие дети почему-то 
тоже ничего не хотят делать, в 

том числе общаться с семьёй.
Около 60 процентов родите-

лей, обращающихся в центр, 
не знают, в какие игры играет 
их ребёнок. Ещё 30 процентов 
не понимают всей трагич-
ности игровой зависимости и 
воздействия агрессивных игр 
на незрелую психику детей. 
Поэтому посмотрим на эту 
проблему глазами 
детей, которые рас-
крывают свои про-
блемы в разговоре 
с психологом. Вот 
лишь несколько 
из многочислен-
ных и стереотип-
ных высказываний 
маленьких игро-
ков, страдающих тревожно-
фобическими расстройствами, 
задержкой психического раз-
вития, социализированны-
ми расстройствами, ночными 
энурезами и другими нервно-
психическими заболеваниями:

– Зомби ночью приходят. Не 
знаю когда. Может, я сплю или 
нет. Я их вижу в темноте. Я их 
убивать буду. Сейчас автомат 
или лазер возьму и буду спать. 
Так спокойнее. Один зомби всю 
ночь меня кусал. Они же вселя-
ются в людей. Вдруг я тоже в 
зомби превращусь. Это круто. 
Они головы всем отрывают…

– Я тоже буду ножами всех 
резать. В моей игре такое есть. 
Ножиком бах – и башка крова-
вая валяется. А ещё руки и ноги 
отрезать. Кому? Моему папе. 

Мама всегда говорит, что у него 
руки не оттуда растут. Он нам 
всё равно не нужен. Всё время 
кричит на меня. А ещё Мишке 
из класса ноги отрублю. Он за 
мной гоняется по школе. При-
кольно…

– Полицейским буду. Они 
всех могут стрелять и даже 
убить им можно. Им ничего за 

это не будет. Они же 
в плохих стреляют. 
Хорошим можно 
убивать плохих…

Когда родители 
пытаются на при-
ёме доказать, что у 
ребёнка с мышле-
нием всё хорошо, 
так как «он много 

думает при игре в компьютер и 
всё понимает, что ему говорят», 
я предлагаю родителям прочи-
тать то, что придумал их ребе-
нок, используя самые простые 
слова. Надо отдать должное 
некоторым родителям, которые, 
увидев несколько простых 
предложений, составленных 
ребёнком, начинают адекватно 
воспринимать трагичность 
ситуации с компьютерными 
играми. Косноязычная, топор-
ная, бессвязная, агрессивная 
речь, бедность мышления, 
неумение придумывать сюжет, 
ситуативно быстро мыслить, 
выражать свои мысли. Другая 
крайность – стойкие, уходящие 
в патологичность фантазии с 
неадекватностью эмоциональ-
ных проявлений: чрезмерным 

возбуждением, тревогой, зло-
стью, истеричностью.

Основная угроза от игр, осо-
бенно для детей с нарушенным 
интеллектом, – это неумение 
различать реальность и вы-
мысел, непонимание недопу-
стимости поведения и мыслей 
главных персонажей игры в 
реальной жизни и перенос 
этого поведения на отноше-
ния с окружающими. Отсюда 
выраженные нарушения во 
взаимоотношениях со свер-
стниками, неумение выстраи-
вать отношения с людьми, 
социальная дезадаптация и изо-
лированность. Всех проблем, 
связанных с играми в «зомби, 
стрелялками, бродилками», 
просто не перечислить. У под-
ростков – это и хронические 
головные боли, и выраженные 
эмоциональные нарушения, и 
депрессии, и отсутствие жиз-
ненных интересов...

Конечно, нельзя совсем отлу-
чить от компьютера. Достаточ-
но отрегулировать временной 
регламент, установить «роди-
тельский контроль» на небез-
опасные для психики ребёнка 
игры. Предложить альтерна-
тиву агрессивным играм. Ведь 
есть и хорошие, развивающие 
игры, да и просто – весёлые 
и добрые. Хотя ограничения 
должны присутствовать и для 
них. Всё чаще в своей практи-
ке психологи сталкиваются с 
тем, что дети элементарно не 
умеют рисовать, лепить, делать 
аппликации, что-то создавать 
своими руками. Некоторые 
дети четырех–семи лет откро-
венно испытывают ужас, так 
как первый раз видят и держат 
в руках кисточку, краски. А 
ведь это – основа полноцен-
ного психического развития 
ребёнка, его мышления, речи, 
здоровой креативной фанта-
зии, эмоций и других важных 
функций.

От взрослых зависит буду-
щее детей. Если вы чувствуе-
те, что теряете контроль над 
ребёнком, не понимаете, как 
надо поступить с его тягой 
к компьютеру, обращайтесь 
к специалистам. Поверьте, 
альтернатива компьютерам и 
другим гаджетам есть, и чем 
раньше вы её найдёте, тем 
больше вероятности, что ребё-
нок не вырастет примитивным, 
безнравственным, жестоким 
эгоистом. Ведь хочется жить в 
обществе психически здоровых 
людей. Чтобы никто и никогда 
не произнёс вслед вашим по-
взрослевшим детям: «Зомби 
идут!»

  Елена Чижова, 
психолог центра психотерапев-
тической помощи и первичной 

психопрофилактики детей  
и подростков 
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Некоторые дети 
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Когда приходит осень...
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Сдержали слово

Кумиры 
Здравствуй, радуга!

Находка 
Уникальный рогатик

Путешествие 
В стране здоровья

Певец Стас Пьеха и ру-
ководитель управления 
по взаимодействию со 
СМИ Следственного 
комитета РФ Владимир 
Маркин перечислили в 
Дом престарелых Челя-
бинска деньги, выигран-
ные в телешоу.

Участники игры «Кто хо-
чет стать миллионером?» 
получили 400 тысяч рублей 
на двоих.

– Владимир Маркин, уро-
женец Челябинска, когда был 
школьником, приходил во-
лонтёром в дом-интернат, 
– рассказал директор Челя-
бинского дома-интерната № 1 

для престарелых и инвалидов 
Владимир Шевкунов. – Он 
заявил в эфире, что отдаст 
деньги челябинскому дому 
престарелых, но их у нас 
полно – я и не поверил, что 
перечислит именно нам.

Однако дом-интернат полу-
чил 400 тысяч. На эти деньги 
был закуплен электрический 
каток для глажки белья и 
пароконвектомат. «Теперь мо-
жем готовить пожилым людям 
овощи на пару», – отметил 
Владимир Шевкунов.

После покупки необходи-
мого оборудования осталось 
еще около 30 тысяч рублей, 
которые решено было потра-
тить на приобретение утюга 
и миксера.

Популярная телеведу-
щая Ольга Шелест и ее 
муж, клипмейкер Алек-
сей Тишкин, придумали 
для своей новорождён-
ной дочери необычное 
имя.

Малышку, появившуюся 
на свет 19 августа, решили 
назвать Айрис. «Друзья! Спа-
сибо всем за трогательные 
поздравления! Нас просто 
распирает от счастья, ведь 
теперь в нашей семье есть 
собственная маленькая ра-
дуга – Айрис», – написала 
Ольга в своем Инстаграме, 
разместив селфи с двумя 

своими дочками. Iris в пере-
воде с греческого – радуга. В 
древнегреческой мифологии: 
богиня радуги, посланница 
богов.

У старшей сестры Айрис 
тоже необычное имя – Муза. 
Восьмого ноября ей испол-
нится два года. Обе девочки 
появились на свет в одной из 
нью-йоркских клиник.

О второй беременности 
Ольги стало известно в апре-
ле, когда она посетила свет-
ское мероприятие в свобод-
ном наряде. Ольга и Алексей 
вместе уже 15 лет, но пожени-
лись совсем недавно.

В национальном парке 
«Таганай» Челябинской 
области обнаружен уни-
кальный гриб – рогатик 
коралловидный.

Как сообщили в пресс-
службе парка, занесённый в 
Красную книгу России гриб 
найден неподалёку от садо-
вого товарищества. По виду 
он напоминает коралл. Как 
рассказала заместитель ди-
ректора по научной работе на-
ционального парка «Таганай» 
Марина Середа, этот коралло-

видный гриб можно назвать 
санитаром леса, поскольку он 
обитает на гнилых деревьях и 
перерабатывает их.

–  За 24 года работы в наци-
ональном парке рогатик мне 
встретился впервые. Видимо, 
наши экспедиции ни разу не 
приходились на период веге-
тации этого гриба, – отметила 
Марина Середа.

Таганайский рогатик об-
любовал ветровал ольхи. Пока 
этот гриб в национальном 
парке встретился в единствен-
ном экземпляре.

В библиотеке семей-
ного чтения № 5, рас-
положенной по адресу: 
ул. Ворошилова, 37, 
для учащихся пятых 
классов школы № 59 
провели спортивно-
познавательный урок. 

Отдохнувших после лет-
них каникул ребят встречали 
гостеприимная ведущая и ве-
сёлый клоун Архип. Множе-
ство подвижных игр, эстафет 
и забавных загадок ожидало 
гостей праздника под назва-

нием «Путешествие в страну 
здоровья».

В игровой форме организа-
торы рассказали о сохранении 
и укреплении здоровья, о 
пагубном влиянии вредных 
привычек. А ребята подели-
лись мыслями о собственном 
здоровье, о том, насколько 
важно вести здоровый образ 
жизни.

В завершение каждый 
участник праздника получил 
подарки.

  ольга Галец,  
библиотекарь

Безобидное хобби  
или опасная зависимость?
Повальное увлечение видеоиграми давно стало яблоком раздора  
между родителями и детьми

Ветеранам города предлагают интересный  
и комфортабельный отдых


