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AkumA fetctso
bpar n cecTpa
VcKyCCTBO MaTepUHCTBA CT AHEeM
ExeroaHo B aBrycre npoBogutcsa BcemupHas Hee- Ceetnana C.
JISl NOAAEeP>KKHU IPYAHOTr0 BCKapMJ/IUBaHUA. ((beBpanb 2004 . p.),
AKuus npyu3BaHa NPUBJeYb BCeOOllee BHUMaHUE K BaX- p OA H bI M H Erop C
HOCTH €CTECTBEHHOT'0 BCKapMJIUBAHUSA [JIs1 yCTOHYUBOTO U (OKTH()pb 2005T. p)

3/J0pOBOr0 Pa3BUTHUsS KaxJoro pe6énka, uHGopMUpoBaTh
0 3HAaYMMOCTH KOPpMJIEHUS AeTeH HCKIIYUTEeNbHO IPYJbI0
B TeueHHe NepBhIX LIECTH MeCsALeB XKU3HU U TPOJL0KEHUS
nocJjie HaJJexallero BBeJleHUss npukopma. MexayHa-
poziHas aKIus BCeleso oA ePXKHUBAeTCs MUHUCTEPCTBOM
3/ipaBooxpaHeHus YeJsa6MHCKONU 06J1aCTH U NPOBOJUTCS
noJ AeBusoM «['pyjHOe BCKapMJ/IMBaHUE — HaUBBICLIEE UC-
KyCCTBO MaTEepHUHCTBa».

I'pyfHOe BcKkapMJIMBaHHe — OJUH U3 caMbIX 3pPeKTuB-
HBIX CIIOCOGOB yJIy4lleHHUs NMoKa3aTesedl BbDKMBAEMOCTHU
MaJbllleld, CH0CO6CTBYeT yMeHbllIeHH0 3a601eBaeMOCTH
Y CMEPTHOCTH, CHUXKEHHIO PUCKA Pa3BUTHUS XPOHUYECKUX
3a60/1eBaHUH U 061 eMy yay4lIeHUI0 pa3BUTHUA AeTeil. Ha-
y4YHbI€e UCCJIeJOBaHUA OATBEPXKJAIOT, YTO IPyHOE MOJIOKO,
npejHa3HauYeHHOe caMOW NMPUPOAOH J/1s1 BCKapMJIMBaHUSA

Bo3MoXkHbIe PpOPMBI
yCTPOMCTBA: YCBIHOBJIE-
HUe, OolneKa, NpuéMHas
ceMbsl

Erop u CBeTa Norojku .
Erop odyeHb noABUKHBIH,
aKTUBHBIH, JIOOUT TPY-
AuTbcsa. CBeTa JackoBas
¥ po6pas. BsaumooTHO-
LIeHUs MeXJy AeTbMU
Apyxeckue, Ténble. Erop
3a060TUTBCA O cecTpe, 3amuiiaeT eé. CBeTa BOCIUTLIBAaeT 6paTa, KOTAA OH He
npas, JaéT eMy COBET, KaK Hy»KHO TMOCTyNaTh B TOW WM UHOH CUTYaLHH.

OHM HazerTCo, YTO [J1 HUX
HaWyTCA MaMbl U NAIbI

Ilop py6pukoii «Teppuropus go6pa»
MbI Iy6/IMKyeM UHPOpPMAILUIO O AETSIX-
CHUPOTAaX U AETHAX, OCTaBIINXCA 6e3 Mo-
neuyeHus poauresieil. Kaxaoe u3 aTux ! \ {
MaJIeHBKHX cepAel HaJleeTcs HalTH : .
CBOM COGCTBEHHBII AOM U JIIOGAILYI0
ceMbIo.

L

Oneka (mone4uTeabcTBO) - PopMa 6e3B03-
Me3/JHOT0 YCTPOMCTBA JleTeH-CUpPOT U JAeTeH,

pe6éHKa, ob6ecrieyrBaeT BBICOKYIO YCBOSIEMOCTDb U cbasiaH- .

CHPOBAHHOCTb 10 OCHOBHBIM NUTATeJbHbIM BellleCTBaM, OCTaBIUMXCSA 6€3 N0NeYeHNs POAUTENEH, B LieJIsAX BpaT 1 CecTpa

HCKJIIOUEHUe aJjlepruiyecKux peaki Uil Npu NpaBUJIbHOM HX COAEPHaHH, BOCIUTaHNA H 06pas0BaHNd, a

panuoHe KopMslled MaMbl, pOpMUpPOBaHUE HMMYHUTETA TakKe 1A SAIATEI HX IPaB M HHTepecoB. Oneka Hukonai B.

XKeJIyIOYHO-KHUIIEeYHOro TpakTa MaJiblllla, coJlepKaHue yCTaHABIMBAETCH HaJl A€TLMM, HE JOCTUTIINMH (I/HOJ'II:; 2001 r p )

AHTUTEJ IPOTUB 60JI€3HETBOPHBIX BUPYCOB U GAKTEPUI, CO- BO3PACTa 14 JIeT; NONEIUTeILCTRO YCTAHARH- e
BaeTcs B Bo3pacTe oT 14 z0 18 jieT. tOnua B.

Jiep>kaHue pepMeHTOB /iJis JIy4LIero nepeBapyuBaHUs MHUIIH.
EcTb ¥ oTAaNéHHbIE pe3y/NbTaThl: y YeJ0BeKa, KOTOPBIH B
JIeTCTBe 6bIJ1 Ha 'PYAHOM BCKapMJIMBAaHUH, BIIOC/IEACTBUU
yXe B 3peJible IOZbl CHUXKEH PUCK JIMIIHETO Beca HJIHU
OXKHpeHHUs, 60siee BbICOKOE UHTeJIEKTYaJlbHOE PAa3BUTHE.
I'pyAHOE BCKapMJIMBaHHE CHOCOGCTBYET U YKpPeNJeHHUIO
3/J0pOBbsl KOPMSALIUX MaTepel, CHUXKAET PUCK Pa3BUTUS
paka AMYHUKOB U MOJIOYHOM XKeJie3bl.

IIpuéMHOM ceMbéH IpU3HaETCs ONeKa UIU
HONEeYUTENbCTBO Ha/l pEOEHKOM HJIU JIETbMH,
nepejaHHbBIMU U3 JIETCKOI'O JJOMa, OCYLIeCT-
BJsieMble 10 ZOrOBOPY O MPUEMHOM ceMbe,
3aKJIYEHHOMY MeX/ly OpraHOM ONeKH U
MONeYUTeNbCTBA U NPUEMHBIMH POJUTENAMHU
Ha CPOK J0 JOCTHXeHHUs pe6EHKOM coBep-
IIEHHOJIETHS.

YcbIHOBJIEHHME - 3TO NPUOpPUTETHasA GpopMa
yCTPOKCTBA AeTel, ocTaBIuXcA 6e3 momeye-
HUSA pOAuUTesel, Ha BOCHUTAHHE B CEMbIO, IPH
KOTOPOH MeX/Jy YCbIHOBUTEJISMH U YCbIHOB-
JIEHHBIM BO3HMKAIOT TaKHeE XK€ IpUJHUYecKue
OTHOILIEHHUS, KaK MeXAY POAUTENAMH U POJ-
HBIMH JIETBMH U JPYTUMH POJICTBEHHUKAMHU 110
HPOUCXOKAEHUIO.

BceM, KTO 3aX04eT NPUHATD y4acTHe B CyAbLe
3THUX JleTeH, 00paIlaThCs K [JTAaBHOMY CIellHaJIu-
cTy o GOopMHUPOBAHHIO GAaHKA JAAHHBIX OTZAe/a
OIEKH U [IOTIEYHTE/IbCTBA YIIPaBJIEHHS COLUa/b-
HOM 3alliMThI HaceJeHHsl aJMUHUCTPALMH FOpPO-
Ja 0y dnyapaosue 3aBupyxe - Tes. 26-04-51,

(mionb 2001 1. p.)

Bo3MoXHble GOpPMBI
YCTPOMCTBA: yCBIHOBJIE-
HUe, oneka, NpUéMHas
ceMbsl

JleTn MHOro BpeMeHU
NpOBOAAT BMeCTe: UTpa-
I0T B KOMIIBIOTEpP, CMO-
TpAT ceMeiHble GOTO-
rpaduy, rynswoT. Pebsara
MOCTOSAHHO 3a60TATCA
JApYT 0 ApyTe, BO3HUKIINE
TPYAHOCTH PELIAIOT CO00-
ma. KOs yyuTces xopoiuo, ctapaTesibHas, AUCHUIIMHUPOBaHHAasA. CepbE3HO
OTHOCHUTCS K BbIGOPY MPOPEeCcCHU: TOTOBUTCS MOCTYNATh B e aroruyeckui
KoJLIe/K. MeuTaeT cTaTh BOCIUTATEJEM ETCKOTO caja. [JleBouka 3aHUMa-
eTcsl TaHL[AMU, UTPaeT U MOET noJj rutapy. O6IUTeNbHASA, CO B3POCJABIMU
JIETKO BCTYINAaeT B JJOBEpUTENbHbIEe OTHOIIEeHUs. C 1eTbMHU He KOHQJIUKTHA.
CyieMT 32 CBOMM BHELIHUM BUA0M. HUKo0/1all 061U TENbHBIN, apTUCTUUHBIH,
TPYZOJIOOUBBIA MaJbYUK. YBJIEKaeTCs CIOPTOM, NpeJnouyTeHne OTHAET
¢dyT60s1y. UHTEpecyeTcs AeslaMU CECTPBI, BCer/ia rOTOB MO/ AepKaThb B JII0-

oTzes oneku: np. JleHuHa, 86, kab. 9.

YacTHble 06bABneHuA. Pybpuku «[popam», «Kynmio», «Caam», «Tpebytotca» — Ha cTp. 13

Yenyru

*Bopora, 3a6opnl (nmpood-
JIUCT, KOBKa), PELIETKY, ABEPH,
HaBechbl, Kpblmu. T.: 8-912-
805-21-06.

*KpoBesnbHble paGoOTHI.
MoHTax caugunra. T. 8-912-
805-46-35.

*Kposaa kpeim. dacajbl.
Hepoporo. T. 43-40-24.

*KpoBJis rapaxkeii 6GUKpO-
crom. T. 43-30-86.

Kpossin. KpoBesibHbIe pa-
6otbl. Hepoporo. T. 8-951-
461-50-34.

*Kpblly, MaHCcapAbl, MpU-
cTpoiiky, 6anu. T. 8-912-805-
21-03.

*Kpossst kpbiu. T. 8-922-
238-23-99.

*Kposas (6ukpocT, yHUD-
nekc). T.: 43-42-87, 8-909-
747-78-48.

*3a6opnl. BopoTa. HaBechl.
Kosbipbkn. T. 43-12-14.

*3a60pbl U3 CETKU PaGUIIbI
u npopHacTuia. Bopora ot-
KaTHble, pacnamHbie. Kaye-
crBeHHO. T. 43-30-86.

*OrpaxjeHue caJoOBbIX
y4acTKoB. BopoTa. KaauTku.
T. 43-10-66.

*3a60pbl. BopoTa. HaBechnl.
Beceaku. T. 43-19-21.

*3abopbl, BOPOTA, HABECHI,
TeIJINIB], KO3bIpbKU. T. 45-
09-80.

*3ab6ops! U3 npodaucra u
ceTkH pabunpl. T. 45-40-50.

*3ab6opbl (eBpoLITAKET,
npodauct, pabuna). Bopora.
HaBecwl. Tensunbl. T. 45-06-
67.

*3ab6opbl U3 npodHaACTUIA U
ceTKH paburipl. BopoTa oTkat-
Hble, pacnaiiHble. Hepoporo. T.
43-40-24.

*OrpaxaeHue CaZlOBbIX
ydacTtkoB. Ckugku. T. 45-46-
35.

*KapkacHble JOMHUKH, Ba-
TFOHYUKHY, 6aHU. [IpucTpoiKU.
3a6opel. BopoTa. baku. Xo3-
6J10ku. HaBeckl. KauectBo. T.
8-912-805-46-35.

*OrpaxJeHue caJoOBbIX
y4yacTtkoB. Hegoporo. T. 43-
40-24.

*3a60pbl, BOPOTAa OTKAaT-
Hble, HaBechl, 6ece JKH, Oorpa-
Abl. Hegoporo. T. 8-982-332-
31-57.

*CBapka. BopoTa, 3a60pbI,
HaBecbl. T. 8-904-801-17-72.

*BopoTa, 3a60pbl, peIETKH,
JIBEpH, HABECHI, JIECTHULBL. T.
8-900-082-94-72.

*TenJMIbl yCUJIEHHBIE.
JoctrynHo. T. 43-19-21.

*TerMpl ycuneHHble: 3x4
- 12000 p., 3x6 - 14500 p. T.
45-40-50.

*Banu. T. 8 (3519) 45-21-
03.

*BaHu-604ku. CaiiT: bania.
do.am (6+). T. 45-46-35.

*BeToHHBbIE pa6oThl. [lO-
poxku. IL1omaaku. OTMoCT-
ku. T. 8-919-117-60-50.

*OTpenka 6askoHoB. bans
nop kiawy. T. 28-10-28.

*QOTaenka6aakoHoB. Huskue
uensl. T. 8-952-516-93-91.

*OTnenka 6ankoHoB. Hepo-
poro. T. 8-951-784-32-50.

*Otgenka 6aakoHoB. T.
8-951-128-76-26.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPbI-
THe, rapanTus. T. 45-03-49.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
Tue, rapanTus. T. 45-07-65.

*YcTaHOBKA 3aMKOB, BCKPBI-
THe. FapanTusa. T. 43-35-34.

*CaHTexHrka. Kanasnusa-
nuda. Passoaka. 'apanTus4a.
Cxupku neHcroHepam. T. 45-
00-21.

*[IpoyrcTKa KaHA/IU3aLHUH.
T. 28-01-05.

*Bogomepsl. CaHTexpa6o-
Thl. T. 8-906-854-79-79.

*CanTexmactep. T. 43-05-
41.

*CanTexpabornl. T. 8-908-
936-30-50.

*KoMN/IeKCHbIA U 4acTH4-
HbIl pPEMOHT NOMeIeHUH.
vk.com/vashdom74 (0+). T.
8-912-805-50-15.

*W3roTaB/JMBaeM JIECTHULBI.
T. 8-902-614-19-14.

*Kagesnn. T. 8-900-080-29-
33.

*BHyTpeHHSs OTHAeJKa
KBapTHUp, cafoB. boabmoi
onbIT pa6oThl. PaGoTaro ofuH.
T. 8-964-245-14-32.

*HaTsaxkHble NOTOAKH. T.
43-40-65.

*HaTsxHble noTonku. T.
8-912-790-74-02.

*PemoHT KBapTup. T. 8-982-
339-69-46.

*[Motonku. O6ou. T. 29-09-
85.

*MacTtep Ha yac. CBapka. T.
8-951-770-23-33.

*omamwHuit Macrtep. T.
8-951-441-43-13.

*lomamwHut macrtep. T.
8-908-068-96-03.

*KyxHy, mikadbI-KyTie Ha 3a-
Ka3. KauecTBeHHO , HeJ0poOTO.
T.: 8-912-312-21-68, 8-908-
048-53-03.

*Kyxuwy, mkadsbr. T. 43-15-
87.

*3nektpomoHnTax. T. 59-
04-13.

*3nektpuk. Hegoporo. T.
8-904-975-47-35.

*J1eKTpUK. PeMOHT GbITO-
BOM TEXHUKH Ha JIOMY (B T. 4.
3JIEKTPOIJIUTHI ¥ AyXOBKH). T.
8-951-789-41-80.

*JnekTpopaboTel. Hefopo-
ro. T. 8-906-853-71-99.

*dnexktpuk. T. 43-12-05.

*Jnexktpuk. Hegoporo. T.
8-951-245-62-06.

*JnexktpomonTax. T. 8-919-
333-08-91.

*«CTUHO/». PEMOHT JIIOGBIX
X0JIOAWJIbHUKOB. apanTus. T.:
44-94-51, 8-904-819-24-51.

*PEeMOHT XOJIOAUJIbHUKOB.
becnlaTHble KOHCY/IbTALLUH.
T. 8-904-975-76-69.

*PeMOHT X0JIOAUJIbHUKOB
U «AT1aHT». T. 43-61-34.

*«Pem6bITXO010». [leHCcHO-
HepaM ckuKa. T. 28-04-81.

*PeMOHT TesieBU30pOB. ['a-
panTtus. T. 45-53-95.

*PeMOHT Tes1eBU30pOB. Llnd-
pOBBIe pecHBEpHI: YCTAHOBKa,
HacTpoiika, rapanTus. T.. 44-
02-05, 8-906-871-49-15.

*KayecTBeHHBIH PEMOHT
JII06BIX TeJeBU30pOB. [apaH-
THA. Boi3oB 6ecriaTHo. T.: 28-
17-75, 8-908-828-17-75.

*PeMOHT JII0GBIX TeJIeBU-
30poB. 'apanTus. Bei3oB Gec-
miatHbid. T. 44-03-52.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTtus. T.: 45-05-24, 8-909-
096-60-27.

*PeMOHT TeJsieBU30pOB. ['a-
panTus. T. 45-70-10.

*Tenemactep. l'apanTtus. T.:
46-00-94, 8-908-086-00-94.

*launoe TB. T. 49-49-49.

*Tpuxosop, MTC, Tenekap-
Ta. T. 8-904-933-33-33.

60M HauMHaHUHU.

*QupMeHHBIH caJlOH Ma-
rasuld «Tpukosop». T. 44-
00-16.

*PemoHT aHTeHH. T. 46-09-
28.

*TesieanTeHHbI! [leHCHOHe-
pam ckugku. T. 44-03-75.

*TB-anTeHHs!! T. 43-15-51.

*AnTenHb!! PemoHT. T.8-951-
810-10-55.

*Tpukosiop TB, o6MmeH. IIp.
JlenuHa, 104. T.: 46-10-10,
299-000.

*PeMOHT KoMnbioTepoB. T.
8-9000-938-164.

*PeMOHT XO0JIOAUJbHUKOB,
CTUpabHbIX MalIuH. T.: 22-54-
65, 8-950-732-6635.

*PeMOHT X0JIOLU/IBHUKOB U
cTUpabHbIX MamuH. T.: 27-00-
52,8-951-456-5115.

*PeMOHT CTHpaJIbHBIX Ma-
IIMH U XOJO0AUJIbHUKOB. T.:
31-90-80, 8-963-097-3954.

*PeMOHT CTUpaJbHbIX Ma-
IIUH U XO0J0AUJbHUKOB. T.:
43-42-87, 8-904-975-6150.

*«PeMTexCepBUC» — pEMOHT
CTUpaJbHBIX MallUH, X0JIO-
JWJIBHUKOB, BOJlOHAarpeBare-
Jielt U p. 6bITOBOM TEXHUKHU.
T.: 43-80-15, 8-964-249-28-
22.

*«PemBbbITMacTtep». PeMoOHT
CTHUpaAJIbHBIX MAIlUH U BOZO-
HarpeBaTesel. T. 8-963-477-
44-19.

*PeMOHT CTHpaJbHbIX Ma-
muH. T. 8-963-477-42-26.

*PeMOHT CTHpaJbHbIX Ma-
muH. T. 8-963-095-31-71.

*PeMOHT CTHpa/JbHBbIX Ma-
muH. T. 8-963-094-08-44.

*PeMOHT aBTOMAaTHYeCKHUX
CTUpaJIbHBIX MallUH, BOJO-
HarpeBarTeJseil. Bbi3oB Gec-

naTHbeIA. Bele3s 3a ropog. T.
8-909-097-38-51 (Auapeit).

*PeMOHT CTHpaJbHBIX Ma-
muH. [apanTus. T. 8-922-758-
19-57.

*PeMOHT 6EH30MHCTPYMEH-
Ta M 3JIEKTPOUHCTPYMEHTA, YJI.
['psi3HOBa, 42, naBuJiboH N2 38.
T. 8-9000-790-270.

*OnepaTUBHO, 6€3 BBIXO/I-
HbIX, «[A3esn» BBICOKUE, TEHT.
[lepee3arl 'py3uuku. T.: 43-
10-90, 8-908-811-03-03.

*«lA3enu», rpy34uKH B
no60e Bpems. T. 46-03-82.

*«['A3enu», rpy3uuku. [o-
poJ, Mexropoz, nepeespl. T.:
30-94-19, 8-963-476-84-38.

*«'A3enb» HeJoporo, rpy3-
yuku - 150 p. T. 8-950-745-
40-19.

*I'py3onepeBO3KH, TPe3BbIe
rpy3uuku. T. 8-951-439-61-
51.

*«I'A3enb». T. 8-982-358-
87-52.

*«TA3esb». T. 43-19-40.

*I'py3onepeBo3kHy, npodec-
cuoHajabHo. T. 8-908-587-
92-33.

*Tlepee3abl. OnepatusHo. T.
8-951-124-71-10.

*«TA3enb». T. 8-906-899-
42-21.

*JKCKaBaTOp, MOTPY3YUK,
Kornka TpaHiuei. T. 8-950-746-
96-74.

*Manunyasrop. T. 8-912-
406-34-75.

*BJ1aroycTpoMcTBO MeCT
3aXOpoHeHMi. Brikaaka
mauTKH. Be3 npegonaarel.
T. 8-908-588-89-01.

*BomomnpoBoa B cazgax. T.
59-04-13.



