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На «десерт» - триатлон 
СПОРТ 

В ЗАО «Огнеупор» завершилась заводская 
спартакиада. 

Спортивная жизнь огнеупорщиков на редкость интересна и 
разнообразна. Помимо участия в зимней и летней спартакиадах 
ОАО «ММК», они успевают провести состязания внутриза­
водского масштаба и даже выступать в городских соревновани­
ях по шахматам и легкой атлетике. Одну из самых ярких побед 
огнеупорщикам обеспечила в этом году рабочая команда по хок­
кею во главе с капитаном Сергеем Сергеевым, завоевавшая пер­
вое место в первой лиге чемпионата ММК. Чуть раньше отлич­
ный пример для подражания показала администрация ЗАО «Ог­
неупор», одержав прошлым летом победу в спартакиаде руко­
водителей ОАО «ММК». 

Массовые занятия физкультурой приобретают на заводе все 
большую популярность. С начала года коллективы цехов по 
традиции выезжали в горнолыжные центры комбината, собира­
лись семьями на пяти спортивных праздниках - в манеже и аква-
парке, на катке и водной станции. Огнеупорщики не упустили 
возможности испытать себя и в доджболе, который только вне­
дряют инструкторы УСК «Металлург-Магнитогорск», и там 
же, в новом тире, сразиться на турнире по пулевой стрельбе. А 
в центре «Универсал» успешно выступили на соревнованиях по 
боулингу на кубок профкома ММК. 

На днях завершилась шестая по счету, посвященная 60-летию 
Победы, заводская спартакиада, в которой заявили о себе шесть 
команд из цехов и служб. Несколько лет назад спартакиада начи­
налась с футбола и волейбола, а в этом году насчитывала уже 
тринадцать видов спорта. Самыми массовыми и увлекательны­
ми оказались традиционные игровые виды спорта и один из 
недавно появившихся «боевой» - пейнтбол. Особый восторг он 
вызвал у представительниц прекрасного пола, и для них был 
организован специальный турнир. Лучшими пейнтболистками 
оказались работницы цеха магнезиально-доломитовых огнеупо­
ров, а в личном первенстве отличились Яна Соловьева, Марина 
Рослякова и Рита Замятова. 

Последний этап спартакиады - соревнования по триатлону 
организовали на заводской базе отдыха «Ветерок» по типу се­
мейного праздника. Собралось около ста пятидесяти человек -
спортсменов, болельщиков, семьи работников. Как обычно, три­
атлону сопутствовал азарт. Гребля на лодках, бег и велосипед­
ная гонка - такая нагрузка не каждому по силам, поэтому ко­
манды состояли из наиболее подготовленных физкультурников. 
Пока те мерялись силами, детишки развлекались в веселых стар­
тах и конкурсах. 

Заместитель директора по персоналу и социальным вопросам 
ЗАО «Огнеупор» Владимир Соловьев и председатель профко­

ма Зуфар Зяб-
баров вручи­
ли подарки 
победителям. 
За первое ме­
сто - коллек­
тиву цеха ша­
мотных изде­
лий, за второе 
- энергослуж­
бе, за третье -
опять же цеху 
шамотных из­
делий, кото­
рый оказался 
самым актив­
ным и выста­

вил на старт сразу несколько команд. Организаторы учредили 
номинации по количеству участников, так что призы достались 
абсолютно всем. Одни получили награду «за волю к победе», 
другие, как «самая тихоходная команда»... Хорошее настроение 
поддержали артисты из Дворца культуры и техники ММК -
концерт продолжался целый час. Зрители не были созерцателя­
ми, присоединились к певцам и танцорам, а после играли в во­
лейбол и теннис, катались на катерах, лодках, водных лыжах и 
катамаранах. 

В общем зачете победа в спартакиаде досталась команде цеха 
шамотных изделий, вторыми стали представители энергослуж­
бы, на третьем месте - спортсмены цеха магнезиально-доломи­
товых огнеупоров. Самый приятный момент - торжественное 
вручение кубка, грамот и премий - еще впереди. Чествование 
победителей пройдет на общем сменно-встречном собрании кол­
лектива ЗАО «Огнеупор». 

Маргарита ЛЕРИНА. 
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Высший балл 
Вячеслава Косова 
Наш земляк стал чемпионом России 

Вячеслав Косов - известная 
личность в Магнитке. В свое 
время получил травму, у него 
отнялись ноги. Приговор 
врачей - инвалидная коляска. 
Но наш земляк с таким пово­
ротом событий не мог согла­
ситься. К тому же он уже был 
хорошо знаком с историей 
выздоровления знаменитого 
артиста цирка Владимира Ди-
куля. В ход пошли гантели, не­
большие гири, тренажеры. 
Тело наливалось жизнью и 
силой. А вот ноги? Но Вячес­
лав упорно заставлял их хоть 
чуть-чуть двигаться. И вот на 
одной из тренировок он нео­
жиданно для всех 
громко закричал: «Ре­
бята, я чувствую 
пальцы на ногах! 
Ура!» Это был пер­
вый звонок к улучше­
нию. Через год Косов 
хоть и маленькими 
шажками, но передвигался са­
мостоятельно. А сегодня у 
него походка уже более чем 
уверенная для инвалида-
опорника, а мощь тела - под 
стать Илье Муромцу. 

- Все, чего достиг, спортив­
ные результаты в том числе, -
сказал Вячеслав, когда мы 
встретились с ним в спортив­
ном зале «Атлет» на Галиули-
на, 3/1, - благодаря трениров­
кам. Я верил, что при помощи 
атлетической гимнастики смо­
гу вернуться в строй. 

- Впервые участие на 
чемпионате России по жиму 
лежа среди инвалидов ты 
принял в 2000 году. Напом­
ни, что тогда произошло? 

- Повторю: я очень серьез­
но стал «баловаться» железом. 
А жим штанги лежа пришелся 
по душе, к тому же я стал по­
казывать неплохие результа­
ты. Тренеры посоветовали 
выступить на чемпионате. 
Опыта было мало, но в тот год 
сумел завоевать «бронзу». 

Через пару лет стал «серебря­
ным» призером. Вместе со сво­
им соперником за первое мес­
то мы одолели по 180 кило­
граммов. Но мой собственный 
вес оказался на 200 граммов 
тяжелее, и золотая медаль до­
сталась сопернику. 

- В третий раз на чемпио­
нате в Красноярске ты выс­
тупил совсем недавно и стал 
чемпионом в весовой кате­
гории до 100 килограммов. 
Почему такой перерыв - три 
года? 

- Причины были уважи­
тельные и самые разнообраз­
ные. Сделали операцию по уда-

Мижргтнп л е н и ю м е н и с к а -
m y m C b l D U , Затем травмиро-
огромная сила вал локоть в 
воли помогают п Р ° ш л о м °ду 

долго находился 
ему в жизни на обследовании 
И В СПОРТе в специализиро­

ванном центре по 
моей травме ног в Санкт-Пе­
тербурге. Изучали меня дос­
таточно долго, даже пугали 
операцией, но в конце концов 
врачи от меня отстали и зая­
вили напоследок, что бессиль­
ны оказать серьезную помощь. 
И вот тогда лишний раз удос­
товерился, что мой спаситель 
- тренажерный зал. Приехав 
домой, упорнейшим образом 
взялся за тренировки. Отдачу 
почувствовал сразу: резуль­
таты резко поползли вверх. 
Даже бегать стал: сто метров 
пробегу трусцой, еще сто мет­
ров шагом, затем вновь бег. 
Так раскачиваю ноги. Не все 
гладко получается, но терплю. 
Ближе к чемпионату достиг хо­
рошей спортивной формы и 
решил выступить. Заранее 
планировал участие в весовой 
категории свыше ста кило­
граммов, но пока добирались 
поездом до Красноярска, по­
терял несколько кило в весе, 
и, чтобы не мучить себя вос­
становлением, решил высту­

пать в более легкой весовой 
категории до ста килограм­
мов. Победил очень уверен­
но. В первом подходе выжал 
190 килограммов, во втором 
- 200, в третьем заказал 
202,5 килограмма. Но когда 
начал выполнять упражне­
ние, почувствовал некую не­
уютность в травмированном 
локте и отказался завершать 
подход. По большому счету, 
он уже ничего не решал. 
Ближайший соперник отстал 
от меня на тридцать кило­
граммов. И даже если бы 
выступал в более тяжелой ве­
совой категории, с результа­
том 200 килограммов тоже 
занял бы первое место. 
Очень рад победе не только 
на спортивном поприще, но 
и над собой. Есть еще одна 
приятная сторона этой побе­
ды. Звание чемпиона России 
дает право на присвоение 
звания мастера спорта. 

- .Поздравляю от всей 
души! Но что дальше? 

- Вновь тренировки. Уча­
стие в сборах в составе сбор­
ной России, а в ноябре - чем­
пионат Европы. К тому же я 
работаю тренером в «Атле­
те» и помогаю многим инва­
лидам-опорникам стать силь­
ными, в меру подвижными и 
жизнерадостными. Словом, 
дел хватает. Правда, трени­
ровки с инвалидами вызыва­
ют массу проблем, которые 
я самостоятельно решить не 
в силах. Но об этом отдель­
ный разговор. 

- Скажи, пожалуйста, 
сколько килограммов ты 
набираешь в сумме за тре­
нировку? 

- Тренируюсь три раза в 
неделю. За одно занятие зап­
росто символично разгру­
жаю многотонный «КамАЗ», 
и никаких проблем! 

Юрий ГАЛИН. 

АРКАИФ 
центр медико-социалыюй 

реабилитации 
р-н вокзала через ж/д пути 

-срочное прерывание запоев; 
- высокоэффективный курс лечения 
алкогольной зависимости. 

П О К У П К А 
А К Ц И Й . 

Д О Р О Г О . 

Т. 8-904-931-32-86. 

Монолитные 
фундаменты 

под коттеджи. 
Т. 29-59-83. 

пер. Ленинградский, 30 
* (остановка «Горгаз») ©214-770 
иаш.ород 

Построй свой Дом в Нашем Городе! 
Предлагаем квартиры от застройщика в 16-этажном кирпичном 
доме в 135 микрорайоне 
Большой выбор одно- / двухкомнатных квартир. 
Гибкий график оплаты, рассрочка, 
фиксирование выплаченной стоимости. 
Цена от 15 т.р. за кв.м 0) 

1 к.кв. SoCui,^ 32,34 кв.м 
! к.кв. So6ui.:=: 32,42 кв.м 
1 к.кв. So6u«.= 35,02 кв.м 
1 к.кв. So6un.= 38,23 кв.м 
1 к.кв. So6iu.= 38,73 кв.м 
2 к,кв. 5общ.= 46,6 кв.м 
2 к.кв. Зобщ.^ 47,36 кв.м 
2 к.кв. Бобщ.- 51,2 кв.м 
2 к.кв. So6ui.~ 53,58 кем 

А 

Приглашаем посетить наш мини-офис на стройке по адресу: пр. Ленина стр. № 
Консультации по недвижимости и долевому строительству. 214-770 

ФОТО НА ЭМАЛИ. 
Качество гарантировано. Ул. Галиуллина, 30 

(за курортной поликлиникой). Т. 35-08-09. 

СТИРКА БЕЗ ПРОБЛЕМ 
ультразвуковая стиральная машина 

«УЛЬТРАТОН» 
по цене электрочайника 

Стирает любые виды тканей, в любом 
количестве. 

Потребляет электроэнергии меньше 
электрической лампочки. 

Время стирки не ограничено. 
Вес устройства 300 г. 
Необходима дома и на даче, на отды­

хе И в командировке. 
Производство г. Санкт-Петербург. 
Гарантия 24 месяца. 

Приобрести «Ультратон» по цене 1290 
руб., а также «Бионику» - незаменимую 
помощницу на даче по цене 1450 руб. 
и «Ретону» - самую мощную машинку 

по цене 2490 руб. можно 

30 июля с 10 до 13 ч. в ДКМ им. С. 
ПЕНСИОНЕРАМ ПОДАРОК. 

Вместо ваших рук стирает ультразвук!!! 
Товар сертифицирован. Остерегайтесь подделок. 

Орджоникидзе 
СКИДКИ 

Телефон отдела 
рекламы « М М » 

35-95-66. 

т 
I 

водомер 
Р00 «ВОДОМЕР» 
Продажа, 
установка водомеров 
любых диаметров. 

Замена водопровода, 
канализации, отопления 
{пластик, металлопластик). 

СКИДКИ, КРЕДИТ 

Курортная поликлиника, 
каб. 102. 
Бесплатный выезд на дом 
по тел.; 49-20-40, 49-20-50. 

Валерия Анатольевича 
НЕЗНАЕВА 

с 50-летием! 
Страницу жизни новую 
Готов сегодня ты открыть. 
Желаем мы с любовью 
Тебе всю жизнь прожить. 
Желаем, чтоб печали 
Не знали о тебе. 
Чтоб радости встречали 
Тебя в твоей судьбе, 
Чтоб небо было чистым, 
Как все твои мечты, 
И взгляд твой был v g ^ 

лучистым, Г 
Чтоб улыбался ты. 

Жена, дочери, зять, 
внучка, Гилевы, 

Незнаевы. Ж 

ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 
тяшж 

ПРОДАМ 
*2-комнатную квартиру в рай­

оне Кольца по ул. Володарского, 
24, 2/2, деревянный дом, 30 м : жи­
лая пл., 7 м : кухня, с/у совм., цен­
тральная горячая вода, хорошее 
состояние. Цена 500 т. р. Торг. Т.: 
20-64-58 (р), 8-2901-71-82. 

* 0 0 0 «Магнитогорский ав­
тоцентр КамАЗ» продает здание 
АБК, 1937 год ввода в эксплуа­
т а ц и ю , п л о щ а д ь з а с т р о й к и 
1008,7 кв. м., стоимость 2,5 млн. 
рублей. Обр: ул. 9 Мая, 12. Т. 
24-59-26 с 9.00 до 17.00 в рабо­
чие дни. 

МЕНЯЮ 
*1/2 коттеджа в п. Самарский 

( В е р х н е у р а л ь с к и й р а й о н ) : 3 
комнаты, кухня, эл. отопление, 
вода в д о м е , 8 соток земли + 
«ВАЗ-21099» 1993 г. в. на жи­
лье в Магнитогорске. Т.: 20-64-
58 (р) , 8 -2901-71-82 . 

СДАМ 
*Комнату на берегу о зера 

Банное на летний период. Т.: 23-
21 -64 , 2 5 - 5 5 - 7 7 . 

*Посуточно . Т. 40 -72 -15 . 

УСЛУГИ 
*Отделка дверей балконов ев-

ровагонкой. Т.: 30-38-18, 31-90-
80, 8 -912-803-21-84 . 

*Остекление, обшивка балко­
нов. Т. 35-77-52 . 

* В о д о п р о в о д , к а н а л и з а ц и я , 
отопление. Т.: 8-904-97-37-620, 
8 - 9 0 4 - 9 7 - 6 8 - 2 2 5 . 

*Сантехработа любой слож­
ности. Быстро, гарантия, каче­
ство. Т.: 8-906-853-0630, 8-906-
8 9 8 - 3 3 - 6 6 . 

""Пластиковые трубы. Т. 3 5 -
7 7 - 5 2 . 

*Организация выполнит элек­

т р о м о н т а ж н ы е работы, монтаж 
сантехники, водопровода, кана­
л и з а ц и и , водонагревателей . Т.: 
2 3 - 7 7 - 6 0 . 4 9 - 4 8 - 1 1 . 

* « С т и н о л » . Р е м о н т л ю б ы х 
холодильников. Гарантия 2 года. 
Т. 4 1 - 4 4 - 3 5 . 

*Ремонт любых холодильни­
ков. Гарантия. Т. 40-70-72. 

*Ремонт холодильников отече­
ственных и «Стинол». Т. 34-63-
40 . 

*Ремонт холодильников отече­
ственных и «Стинол». Т. 31-90-
80. 

*Ремонт холодильников и «Сти­
нол». Пенсионерам скидки. Св. № 
5759 - П Р - 2 0 0 0 . Т. 21-97-22. 

" "Профессиональный р е м о н т 
телевизоров, гарантия. Т. 35-69-
7 8 . 

*Ремонт телевизоров. Гарантия. 
Вызов бесплатно. Т. 29-63-95. 

*ТВ-антенны. Установка. Сер­
вис. «Ямал». Т. 22-54-65. 

*Антенны. Всеканальные. Ус­
тановка, разводка. HTB+, «Ямал». 
Выезд за город. Т. 8-904-805-31-
30 . 

*Телеантенны. Установка, раз­
водка, гарантия сохранности. Т. 
4 1 - 4 4 - 3 5 . 

""Грузоперевозки. « Г А З е л и » , 
«бычки» , «КамАЗы». Грузчики. 
Оперативно. Т.: 35-69-78, 46-03-
82 . 

ТРЕБУЮТСЯ 
""Продавцы к а н ц т о в а р о в на 

ЦГЯ. Т. 8 -3519-06-5333 . 

РАЗНОЕ 
""Пропала с о б а к а : п е к и н е с , 

сука, окрас - бежево-черный, в 
районе дома по ул. Ленина, 58. 
Просим вернуть за вознагражде­
ние . Т.: 37-35-60 (веч.) , 3 0 - 3 1 -
72, 8-906-851-21-05 (Наталья) . 

ЁСтраховая компания 

1 
Работает телефон "горячей линии" 
Е с л и у В а с е с т ь п р е т е н з и и , 
замечания, недовольство размером выплат 
или предложения по обслуживанию клиентов 
К о м п а н и и , о б р а щ а й т е с ь по т е л е ф о н у 
(3519) 21-62-10 с 9.00 до 17.00 (в пятницу до 15.00) 

Коллектив правового управления 
ОАО «ММК» скорбит по поводу 

смерти 
АФАНАСЬЕВОЙ 

Надежды Михайловны 
и выражает соболезнование 
родным и близким покойной. 

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-4 
скорбят по поводу смерти 

БЛОХИНА 
Александра Афанасьевича 

и выражают соболезнование 
родным и близким покойного. 

Коллектив протокольного отдела 
ОАО «ММК» выражает соболезно­
вание Шумкову Андрею Ивановичу 

по поводу смерти отца 
ШУМКОВА 

Ивана Ивановича. 

Коллектив и совет ветеранов AHO 
«МСЧ АГ и ОАО «ММК» скорбят 
по поводу смерти ветерана труда, 

участницы тыла 
ДЕНИСОВОЙ 

Лидии Алексеевны 
и выражают соболезнование 
родным и близким покойной. 

Коллектив и совет ветеранов АНО 
«МСЧ АГ и ОАО «ММК» скорбят 
по поводу смерти заведующей 

производством столовой 
ХРИСТОВОЙ 

Нины Петровны 
и выражают соболезнование 
родным и близким покойной. 

ПАМЯТЬ ЖИВА 
Завтра испол­

няется 40 дней, 
как нет с нами до­
рогого, любимо­
го брата и дяди 
Николая Семено­
вича ОСАДЧЕН-
КО. Память о нем всегда в на­
ших сердах. Боль утраты не 
покидает нас. Пусть земля ему 
будет пухом. Кто знал его, по­
мяните добрым словом. 
Сестра, зять, племянница. 

10 июля исполнился год, как 
ушел из жизни 
мой дорогой и 
любимый муж -
Николай Алек­
сандрович ФО­
МИН. Боль и 
горечь утраты 
не покидают мое сердце, за­
быть нельзя и вернуть невоз­
можно. Благодарю тех, кто год 
назад оказал моральную и ма­
териальную помощь. Кто зна­
ет его, помяните добрым сло­
вом. 

Жена, родные и близкие. 

Ул. Завенягина 

Спасибо, 
что читаете нас 

и пишете нам! 
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