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Ж Д Е М С НЕТЕРПЕНИЕМ 
( К предстоящим гастролям в Магнитогорске Оренбургского 

театра музыкальной комедии) 

Встреча с другом всегда радость, а если это хо­
роший друг — радость вдвойне-

Первого июня в Магнитогорск приезжают уже 
знакомые нам по прошлогодним гастролям артисты 
Оренбургского театра музыкальной комедии. 

Жизнерадостное искусство, каким является опе­
ретта, и, главное, полюбившееся магнитогорскому 
зрителю творчество артистов — все это заставляет 
любителей театрального искусства с нетерпением 
ждать начала спектаклей. 

Зрители хорошо помнят одну из ведущих арти­
сток театра — П. Яновицкую. Столько обаяния в ее 
игре в сочетаний с превосходными вокальными и 
внешними данными! Хочется чаще видеть ее, 
слышать. 

А задорные В. Малясова, Е. Прачек — их также 
полюбил наш зритель. 

Оренбургский театр в прошлом году отмечал 
свой 30-летний юбилей. За это время театр офор­
мился, выросло мастерство актеров и это проверено 
отношением публики к театру. Можно сказать, 
что Оренбургский театр не менее популярен, чем 
Свердловский- И лучшее доказательство этого ут­
верждения — поездка оренбуржцев в этом году в 
Москву. 

Нельзя не заметить той любви и заботы о теат­
ре, которую проявляет главный его администратор 
Е^ Вараксина. Она пропагандист театра, его попу­
ляризатор: всегда можно иметь программу с репер­
туаром, в городе своевременно видишь красочные 
афиши. 

Все хорошо в работе этого коллектива, и хочется, 
чтобы надежды от новой встречи оправдали себя. 
Поэтому пожелаем артистам нового творческого 
подъема. Пусть они знают, как ждет их наш зри­
тель. 

В. ВАЛОВА, инженер Гипромеза. 

Наш Магнитогорск. 
Улица Горького 

Фото Н. Нестеренко. 

А Д Е Т И Ж Д У Т 
Ш е ф ы детского сада № 51 из 

о б ж и м н о г о цеха еще в апреле 
д о л ж н ы были построить во д в о р е 
«пароход» , « п а р о в о з » , водный бас­
сейн, но все это пока «в проекте» . 
А ведь дети ж д у т . 

' Н е у ж е л и о б ж и м щ и к а м т р у д н о 
о т к о м а н д и р о в а т ь в детский с а д 
плотника , который мог бы осуще­
ствить з а д у м а н н о е ? Ч е р т е ж и есть, 
инструмент т о ж е есть и материа ­
л о в с т р о и т е л ь н ы х много не потре­
буется — нет, видимо, только од­
ного ж е л а н и я ш е ф о в о б о р у д о ­
вать игровое ноле. 

А. Б У Р Е , рабкор. 

окно 
З Д О Р О В Ь Я 

ПИ ТЬЕВОЙ РЕШИМ ЛЕ ТОМ 
И з в е с т н о , что за смену рабочий горячего цеха 

м о ж е т потерять с потом д о 2—3, а иногда и до 
5—6 л и т р о в воды. 

П о т е р я воды в человеческом о р г а н и з м е небла­
г о п р и я т н о с к а з ы в а е т с я на с л о ж н ы х процессах , 
п р о и с х о д я щ и х в о р г а н и з м е , и чувство ж а ж д ы яв­
л я е т с я как бы сигналом этой потери, з а с т а в л я ю ­
щим человека в о с п о л н и т ь ее. Р а б о ч и й пьет воду, 
но пот не п р е д с т а в л я е т собой чистой воды, в нем 
в р а с т в о р е н н о м виде с о д е р ж и т с я р я д веществ , 
г л а в н ы м о б р а з о м п о в а р е н н а я соль (хлористый 
н а т р и й ) . О к а з ы в а е т с я , н а ш о р г а н и з м , т е р я я хло­
ристый натрий , у т р а ч и в а е т способность д л и т е л ь н о 
у д е р ж и в а т ь влагу , поэтому в о д а , в ы п и т а я рабо­
чим, очень быстро снова у х о д и т с потом, ж а ж д а 
в о з о б н о в л я е т с я . Ч т о б ы д а т ь о р г а н и з м у в о з м о ж ­
ность у д е р ж а т ь воду , в ы д е л я я т о л ь к о то количе­
ство пота , к о т о р о е т р е б у е т с я д л я о х л а ж д е н и я те­
ла, д а т ь р а б о ч е м у о т д о х н у т ь от беспрерывной 
ж а ж д ы , д о с т а т о ч н о ввести вместе с вбдой в ор­
ганизм человека н е б о л ь ш о е количество той ж е 
п о в а р е н н о й соли. 

П о т е р я соли о р г а н и з м о м м о ж е т привести к 
серьезным п о с л е д с т в и я м . Н а у к о й д о к а з а н о , что 
хлористый натрий н е о б х о д и м д л я п о д д е р ж а н и я 
н о р м а л ь н о г о с о с т о я н и я нервной системы. 

Д а л е е , из хлористого н а т р и я в о р г а н и з м е чело­
века в ы р а б а т ы в а е т с я д р у г о е в е щ е с т в о — с о л я н а я 
кислота , н е о б х о д и м а я д л я н о р м а л ь н о й д е я т е л ь н о ­
сти ж е л у д к а и кишечника . П о т е р я соли п р и в о д и т 
к у м е н ь ш е н и ю с о л я н о й кислоты в ж е л у д к е , к 
т а к н а з ы в а е м о м у п о н и ж е н и ю кислотности ж е л у ­

дочного сока . П о э т о м у на тех у ч а с т к а х комбина­
та , где не ведется борьба с п е р е г р е в а м и и нет 
с н а б ж е н и я подсоленной г а з и р о в а н н о й водой , воз­
м о ж н о р а с п р о с т р а н е н и е ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х за­
б о л е в а н и й . 

Г р у б ы е н а р у ш е н и я питьевого р е ж и м а в некото­
рых цехах нашего к о м б и н а т а и в н а с т о я щ е е вре­
мя могут в ы з ы в а т ь повышение з а б о л е в а е м о с т и по 
группе ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х з а б о л е в а н и й . Нере ­
г у л я р н а я подача г а з и р о в а н н о й воды рабочим или 
нарушение д о з и р о в к и солевого р а с т в о р а н а б л ю д а ­
ется иной р а з в м а р т е н о в с к и х ц е х а х № № 2 и 3, 
цехе и з л о ж н и ц , ц е н т р а л ь н о й электростанции , фа-
с о н н о - в а л ь ц е - с т а л е л и т е й н о м цехе, с о р т о п р о к а т н о м 
цехе. 

А к т и в и с т а м К р а с н о г о Креста , медицинским ра­
ботникам з д р а в п у н к т о в с л е д у е т д о б и в а т ь с я бес­
перебойной подачи р а б о ч и м подсоленной г а з и р о ­
ванной воды, с о д е р ж а щ е й 0,5 процента пова­
ренной соли. П и т ь г а з и р о в а н н у ю в о д у с р а з у 
помногу не р е к о м е н д у е т с я , н у ж н о пить ее не бо­
лее 1 с т а к а н а . 

Н а с ы щ е н н о с т ь с о л е в ы м р а с т в о р о м г а з и р о в а н ­
ной в о д ы р е к о м е н д у е т с я в т а к о м п о р я д к е : при 
т я ж е л о й н а г р у з к е д о л ж е н быть крепче р а с т в о р , 
т. е. от 0,4 д о 0,6 процента соли, при легкой наг­
рузке — от 0,3 д о 0,4 процента соли. 

Н у ж н о помнить , что все питьевые точки д о л ж 
ны н а х о д и т ь с я в о т л и ч н о м с а н и т а р н о м со­
стоянии. 

Л . Я Н Ч Е Н К О , помощник промыш-
ленно-санитарного врача медсанчасти ММК. 

В ш к о л а х рабочей м о л о д е ж и 
м о ж н о получить среднее и 
восьмилетнее о б р а з о в а н и е . 

В ш к о л а х рабочей м о л о д е ж и 
м е т а л л у р г о в № № 1, 6, 9 и 11 
обучение будет п р о и з в о д и т ь с я 
в 5—11 к л а с с а х . П р о и з в о д и т с я 
н а б о р в классы с у с к о р е н н ы м 
сроком о б у ч е н и я ш к о л рабочей 
м о л о д е ж и № № 1, 6, 11. 

Л и ц а , и м е ю щ и е ч е т ы р е х к л а с ­
сное о б р а з о в а н и е , могут полу­
чить 8-летнее о б р а з о в а н и е за 
2,5 года , а л и ц а м , и м е ю щ и м 
о б р а з о в а н и е 5 к л а с с о в , п р е д о -

Куда пойти учитЬся 

с т а в л я е т с я в о з м о ж н о с т ь полу­
чить 8-летнее о б р а з о в а н и е за 
2 года . На учебу в эти классы 
будут з а ч и с л я т ь с я лица , име­
ющие п р о и з в о д с т в е н н ы й с т а ж 
не менее 5 лет и в о з р а с т свы­
ше 25 лет. Д л я р а б о т н и к о в , 
и м е ю щ и х д л и т е л ь н ы й перерыв 
в учебе, при всех ш к о л а х р а б о ­
чей м о л о д е ж и п р о в о д я т с я под­
г о т о в и т е л ь н ы е з а н я т и я . В заоч­
ной ш к о л е м о ж н о с д а т ь экза ­
мены э к с т е р н о м за 8—11 клас ­
сов . 

Адреса школ и номера теле­
ф о н о в : 

Ш Р М № 1 — ул. Строителей , 
11, т е л е ф о н : 2-03-20; 

Ш Р М № 6 — ул. Ч а й к о в ­
ского, 61а, т е л е ф о н : 3-54-04; 

Ш Р М № 9 — ул. К о м с о м о л ь ­
ская , 2, т е л е ф о н : 2-15-75; 

Ш Р М № 11 ул. Т р у д а , 28, 
т елефон : 3-31-27. 

З а о ч н а я ш к о л а — ул. Строи­
телей, 11 (в з д а н и и Ш Р М 
№ 1), т е л е ф о н : 2-00-26. 

К а к следить 
за иностранной 
л и т е р а т у р о й 
В а ж н о постоянно следить не 

т о л ь к о за отечественной , но и за 
иностранной технической л и т е р а ­
турой . 

Н а у ч н о - т е х н и ч е с к а я библиотека 
М М К получает 106 н а и м е н о в а н и й 
иностранных ж у р н а л о в , (какие 
именно и за какие годы, м о ж н о 
у з н а т ь из картотеки иностранных 
ж у р н а л о в ) . Ж у р н а л ы р а с п и с ы в а ­
ются и карточки с т а в я т с я в карто ­
теку ж у р н а л ь н ы х статей пс те­
матике . Группа п е р е в о д о в библио­
теки е ж е м е с я ч н о в ы п у с к а е т тема­
тические и н ф о р м а ц и о н н ы е листки 
по иностранной технике. 

О д н а к о не все з н а ю т иностран­
ные я з ы к и и многих ж у р н а л о в нет 
в нашей библиотеке . З д е с ь на по­
м о щ ь читателю п р и х о д я т «Экс­
пресс -информации» , к о т о р ы е осве­
щ а ю т современные -Достижения 
науки и техники за р у б е ж о м в 
виде р а с ш и р е н н ы х р е ф е р а т о в . М а ­
териалы , п о м е щ а е м ы е в «Эк­
спресс -информации» , с о д е р ж а т на­
учные и технические д а н н ы е пер­
воисточника , и л л ю с т р и р у ю т с я фо­
т о г р а ф и я м и , схемами , г р а ф и к а м и 
и т а б л и ц а м и . 

В р е ф е р а т и в н ы х ж у р н а л а х 
( Р Ж ) публикуются р е ф е р а т ы , ан­
нотации и б и б л и о г р а ф и ч е с к и е опи­
сания , с о с т а в л е н н ы е на статьи , 
книги и патенты, в ы х о д я щ и е в 100 
с т р а н а х на 64 я з ы к а х . К с в о д н ы м 
т о м а м р е ф е р а т и в н ы х ж у р н а л о в 
и к о т д е л ь н ы м в ы п у с к а м и з д а ю т с я 
г о д о в ы е у к а з а т е л и : авторский и 
предметный . 

Р а б о т н и к и к о м б и н а т а , изобрета­
тели и р а ц и о н а л и з а т о р ы нрйдут 
немало полезного и интересного 
на с т р а н и ц а х т а к и х р е ф е р а т и в н ы х 
ж у р н а л о в , как « Э к о н о м и к а про­
мышленности» , « М е т а л л у р г и я » , 
«Технология м а ш и н о с т р о е н и я » , 
« Э л е к т р о т е х н и к а » , « С в а р к а » , 
«Химия» и других . 

Консультирует 
библиограф 

Б и б л и о г р а ф и ч е с к и е б ю л л е т е н и 
«Новости технической л и т е р а т у р ы » 
серии « Ч е р н а я м е т а л л у р г и я » , 
« У г о л ь н а я промышленность» , « Ж е ­
л е з н о д о р о ж н ы й т р а н с п о р т » и дру­
гие в к л ю ч а ю т не т о л ь к о русскую, 
по и з а р у б е ж н у ю л и т е р а т у р у с пе­
р е в о д а м и з а г л а в и й и к р а т к и м и ан­
н о т а ц и я м и . 

Почти все п о л у ч а е м ы е и состав ­
л я е м ы е библиотекой т е м а т и ч е с к и е 
библиографические списки вклю­
чают и и н о с т р а н н у ю л и т е р а т у р у . 

С п е р е в о д а м и иностранных ста­
тей, в ы п о л н е н н ы м и группой nepl|g_ 
водчиков библиотеки и п о л у ч е н - " 
ными из других орга м з а ц и й , 
м о ж н о п о з н а к о м и т ь с я в система­
тическом к а т а л о г е книг, где они 
с о б р а н ы за р а з д е л и т е л е м « Т е х н и ­
ческие переводы». 

В б ю л л е т е н е «Список п е р е в о д о в 
научно-технической л и т е р а т у р ы » 
п у б л и к у ю т с я о п и с а н и я переводов 
по техническим наукам , передово­
му п р о и з в о д с т в е н н о м у опыту 
предприятий , экономике , у п р а в л е ­
нию и о р г а н и з а ц и и п р о и з в о д с т в а . 

И н ф о р м а ц и ю об ^иностранных 
п р о м ы ш л е н н ы х к а т а л о г а х м о ж н о 
получить в б ю л л е т е н е « П р о м ы ш ­
ленные к а т а л о г и » . 

« Н о в ы е книги за р у б е ж о м » — 
к р и т и к о - б и б л и о г р а ф и ч е с к и й ж у р ­
нал, который ' публикует р а з в е р н у ­
тые рецензии в и д н ы х советских 
специалистов на и н о с т р а н н ы е кни­
ги. В конце к а ж д о г о выпуска 
ж у р н а л а приведен список ино­
с т р а н н ы х книг по технике . 

Все перечисленные м а т е р и а л ы 
имеются в н а ш е й библиотеке . С 
ними м о ж н о п о з н а к о м и т ь с я в чи­
т а л ь н о м з а л е , на о т к р ы т ы х прос­
м о т р а х новой л и т е р а т у р ы и на 
в ы с т а в к е « Н о в ы е ж у р н а л ы » . 

Н. С О Л О В Ь Е В А , 
библиограф научно-тех­

нической библиотеки комбината. 

Коллектив работников ОТК 
выражает глубокое соболезно­
вание Медведеву Михаилу Ни­
колаевичу по поводу смерти 
матери М Е Д В Е Д Е В О Й Марии 
Емельяновны. 

Зам. редактора Ю. А. ЛЕВИЦКИЙ. 

Администрация и обществен­
ные организации листопрокат­
ного цеха № 3 глубоко скор­
бят по поводу преждевремен­
ной смерти работника цеха 
И В А Н О В А Юрия Дмитриеви­
ча и выражают соболезнование 
семье покойного. 

Администрация, партийная и 
профсоюзная организации пра­
вобережного Ж К О № 1 УКХ 
ММК скорбят по поводу 
преждевременной смерти ста­
рейшего работника комбината, 
коммуниста с 1932 года 

К О Щ Е В Е Ц 
Серафимы Никитичны 

и выражает соболезнование 
семье и близким покойной. 

Л е в ы й берег, ул Кирова , 
[гостиница* 2-й » т а ж ) . Телефоны 
3-38-04, 3-31-33, 3-47-04, 3-07-М. 
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