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ИНВЕСТИЦИОННО-СТРОИТЕЛЬНАЯ КОМПАНИЯ

тел.: 43-81-50 Гагарина, 50, к. 112

по очень
низким ценам,

ипотека до 30 лет

ПЕРВЫЙ ВЗНОС ВСЕГО ОТ 5 %
РАССРОЧКА ДО 1 ГОДА

1-комн. от 1 099 900 руб. (41,35 м )
2-комн. от 1 635 600 руб. (61,49 м )
3-комн. от 2 367 400 руб. (89 м )
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СПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕСПЕЦПРЕДЛОЖЕНИЕ
1 кв.м от 26600 рублей1 кв.м от 26600 рублей

планируется застройка
нового комфортабельного

148 микрорайона
(южная часть города)

планируется застройка
нового комфортабельного

148 микрорайона
(южная часть города)

• Комплексная застройка
• Многоуровневые парковки

• Четыре детских сада, школа
• Весь спектр бытовых услуг

• Большой торгово-развлекательный центр
(кинозал, боулинг, супермаркет)

• Комплексная застройка
• Многоуровневые парковки

• Четыре детских сада, школа
• Весь спектр бытовых услуг

• Большой торгово-развлекательный центр
(кинозал, боулинг, супермаркет)

БОЛЬШОЙ ВЫБОР ПЛАНИРОВОК
Более 100 видов – выбери удобную для себя.
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ПЕРЕТЯЖКА КОЖЕЙ, ВРЕЗКА ЗАМКОВ,
ТЕПЛОЗВУКОИЗОЛЯЦИЯ

т.: 8-963-095-37-38.43-01-45,

РЕМОНТ ДВЕРЕЙ
МЕТАЛЛИЧЕСКИХ
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Ул. Гагарина, 58, т.: 43-01-45, 8-963-095-37-38.

«Сантехника

СКОРАЯ ПОМОЩЬ
ВАШЕМУ

ВОДОПРОВОДУ!

• УСТАНОВКА ВОДОСЧЕТЧИКОВ И СМЕСИТЕЛЕЙ
БЕСПЛАТНО

ЗАМЕНА СТАНДАРТНОГО
ВОДОПРОВОДА ОТ 4000 Р. ,
КАНАЛИЗАЦИИ ОТ 1500 Р.

–
–

плюс»

(с материалами)

ГАРАНТИЯ 5 ЛЕТ

ПЛАСТ ОКНО

т. 45-02-05

от 1000 р. ОТКОСЫMONTBLANC

5700 8350 9000

МОНТАЖ
ГОСТ

Изготовление
2-3 дня
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проводит набор слушателей
для подготовки водителей

АВТОШКОЛА

Пр. Ленина, 136, т.: 29-96-38.

категории «В»
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а Тел.: 23-10-92, 45-09-36.
Адрес: ул. Герцена, 33,

с 10.00 до 19.00.

Частная поликлиника № 16

ПРИЕМ ВЕДУТ
ЛОР
НЕВРОПАТОЛОГ
ТЕРАПЕВТ
КАРДИОЛОГ
ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ
ИНФЕКЦИОНИСТ
ХИРУРГ-ПРОКТОЛОГ
УРОЛОГ
ЭНДОКРИНОЛОГ
ПЕДИАТР

(дет., взр.)

(дет., взр.)

(дет.)

(дет., взр.)

• УЗИ • ЭКГ
• АНАЛИЗЫ КРОВИ И МОЧИ

ОПЕРАТИВНО!
ВЫЗОВ ВРАЧА НА ДОМ
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Владимира Константиновича КИНЯПИНА
с 55-летием!

Æåëàåì  çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ.
Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôñîþçíûé êîìèòåò

è ñîâåò âåòåðàíîâ ËÏÖ-10.

Бывших работников, ветеранов ОАО «Метизно-
калибровочный завод «ММК-МЕТИЗ»

Âëàäèìèðà Íèêîëàåâè÷à ÊÀÐÈÌÎÂÀ, Ãåííàäèÿ Ïåòðî-
âè÷à ÐÛÁÀÊÎÂÀ, Ìèíèÿìàë Èáðàãèìîâíó ÀÁÄÓËÈÍÓ,
Åâãåíèÿ Âëàäèìèðîâè÷à ÀÍÓÔÐÈÅÂÀ, Âàëåíòèíó Ïåòðîâ-
íó ÂÈÍÍÈÊ, Ïàâëà Êîíäðàòüåâè÷à ÍÀÇÀÐÎÂÀ, Íèêîëàÿ
Ôåäîðîâè÷à ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ, Òèìîôåÿ Ñåìåíîâè÷à ÀÃÀ-
ÔÎÍÎÂÀ, Òàòüÿíó Àôàíàñüåâíó ÈÃÍÀÒÅÍÊÎ, Âëàäèìè-
ðà Ìèõàéëîâè÷à ÍÅÊÐÀÑÎÂÀ, Àëåêñàíäðó Ìèõàéëîâíó
×ÅÐÍÛÕ, Êîíñòàíòèíà Íèêîëàåâè÷à ÁÀÉÊÈÍÀ, Íèêîëàÿ
Èâàíîâè÷à ÐÅÁÐÎÂÀ, Ìàðèþ Ãðèãîðüåâíó ÒÅÐÅÍÒÜÅÂÓ,
Ôåäîðà Çèíîâüåâè÷à ÊÐÓÃÎÂÛÕ, Èâàíà Àëåêñååâè÷à ÊÎ-
ÐÅËÈÍÀ, Èâàíà Ãðèãîðüåâè÷à ÑÒÅÏÀÍÎÂÀ, Ëèäèþ Àôà-
íàñüåâíó ÃÐÈÁÎÂÓ, Àííó Ïåòðîâíó ÅÂÑÒÈÃÍÅÅÂÓ,
Âàëåíòèíó Ïåòðîâíó ÊÐÈÂÎÁÎÊÎÂÓ, Àíòîíèíó Ñåìåíîâ-
íó ÊÐÎÏÎÒÈÍÓ, Îëüãó Ãàâðèëîâíó ÑÀÌÎÑÓÄÎÂÓ, Íà-
äåæäó ßêîâëåâíó ÑÀÌÎÕÂÀËÎÂÓ, Íèíó Ãàâðèëîâíó ÑÓÐ-
ÆÊÎ, Ëþáîâü Ñåìåíîâíó ÕÎÄÀÊÎÂÓ, Òàòüÿíó Ñòåïàíîâ-
íó ÃÍÅÄÎÂÓ, Àííó Íèêèôîðîâíó ÊÐÈÂÎÍÎÃÎÂÓ, Ìàñ-
êóðó Íèçàìîâíó ÌÀÃÀÑÓÌÎÂÓ, Àëåêñàíäðó Ìèõàéëîâ-
íó ÌÎËßÂÊÎ,  Çîþ Ñåðãååâíó ÊÀÏÀÍÈÍÓ, Íèíó Èãíà-
òüåâíó ÌÈÐÎÍ×ÅÍÊÎ, Âàëåíòèíó Äìèòðèåâíó ÊÎÆÅÂ-
ÍÈÊÎÂÓ, Àíòîíèíó Ñåìåíîâíó ÃËÅÄÅÍÎÂÓ, Ñâåòëàíó
Èâàíîâíó ÌÀËÀÕÎÂÓ,  Àñèþ Çàéíóëëîâíó ÃÀÐÅÅÂÓ,
Ìàðèþ Èâàíîâíó ÈÃÍÀÒÜÅÂÓ, Ðàèñó Ëàâðåíòüåâíó
ÈÙÅÍÊÎ, Àëåêñàíäðó Èâàíîâíó ÊÎÑÎÂÖÅÂÓ, Âëàäèìè-
ðà Àáðàìîâè÷à ÊÐÎËÜ, Íèíó Òèìîôååâíó ÃÎÐØÊÎÂÓ,
Âàñèëèÿ Èâàíîâè÷à ÞÐÅ×ÊÎ, Òàëãàòà Øàéðàõìàíîâè÷à ÀÁ-
ÄÓËÁÀÐÎÂÀ, Ãåîðãèÿ ßêîâëåâè÷à ÀÐÒÀÌÎÍÎÂÀ, Ôðàí-
ãèçó Õóñíóòäèíîâíó ÀÁÄÓËËÈÍÓ,  Àëåêñåÿ Ïèìàíîâè÷à
ÃÀÃÈÍÀ, Àííó Ãðèãîðüåâíó ÄÀÍÞÊÎÂÓ, Àëåêñàíäðó
Èâàíîâíó ÊÎÐÎÂÈÍÓ, Ìàðãàðèòó Àëåêñàíäðîâíó ÌÅÍ-
ÒÎÂÓ, Àáäóëõàÿ Øàðàôóòäèíîâè÷à ÕÈÑÀÌÎÂÀ, Íóðèñ-
ëàìà Øàéõðàçàëîâè÷à ÍÀÁÈÓËÈÍÀ –

с юбилеем!
Æåëàåì èìåíèííèêàì êðåïêîãî çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ

åùå íà ìíîãèå ãîäû!
Àäìèíèñòðàöèÿ, ïðîôñîþçíûé êîìèòåò

è ñîâåò âåòåðàíîâ ÎÀÎ «Ìåòèçíî-êàëèáðîâî÷íûé çàâîä
«ÌÌÊ-ÌÅÒÈÇ».

СРОЧНО!
Требуются машинисты

экскаватора
(«Кранэкс» и Hitachi).
Ç/ï îò 20 äî 25 òûñ. ðóá-

ëåé. Ãðàôèê ðàáîòû 2-À (æå-
ëåçíîäîðîæíûé). Èíîãîðîä-
íèì ìóæ÷èíàì ïðåäîñòàâëÿ-
åòñÿ îáùåæèòèå.

Обращаться:
управление кадров

ОАО «ММК»,
ул. Кирова, 84 а,

каб. 104.
Часы работы: ежед-
невно с 10.00 до 16.00.

ÃÍÓÑÍÀß ÎÑÅÍÍßß ñëÿêîòü è
ïðîìîçãëûå äîæäè, çèìíèå òðåñêó-
÷èå ìîðîçû, âåñåííÿÿ íåóñòîé÷èâàÿ
ïîãîäà, ëåòíÿÿ æàðà ñ êîíäèöèîíå-
ðàìè è ñêâîçíÿêàìè – âñå ýòî âû-
çûâàåò êàïåëü èç íîñà, êàøåëü, íå-
äîìîãàíèå.

Îäíàêî íå íàäî äóìàòü, ÷òî ïðîñòóäà
– ÷èñòî îòå÷åñòâåííîå ÿâëåíèå. Ïðîñòó-
äà – îíà è â Àôðèêå ïðîñòóäà: ïðîòåêà-
åò ó âñåõ îäèíàêîâî, íåçàâèñèìî îò öâå-
òà êîæè, ðàñîâîé è ÿçûêîâîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè, êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé. Íî
ñïðàâëÿåòñÿ ñ ýòîé íàïàñòüþ êàæäûé
íàðîä ïî-ñâîåìó. Ïðåäëàãàåì è âàì ïî-
ëå÷èòüñÿ íà çàãðàíè÷íûé ìàíåð: áåç ëå-
êàðñòâ, áûñòðî è ýôôåêòèâíî.
ПО-ЯПОНСКИ

Çàãðèïïîâàâøèé ÿïîíåö âûïèâàåò 10
÷àøåê ãîðÿ÷åãî çåëåíîãî ÷àÿ – âåäü â
ýòîì öåëåáíîì íàïèòêå ñîäåðæàòñÿ êàòå-
õèíû, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâèðóñíîé àê-
òèâíîñòüþ. Æèòåëè ðàéîíà Ñèçóîêè, ñëà-
âÿùåãîñÿ ÷àéíûìè ïëàíòàöèÿìè, ïî÷òè
íå áîëåþò ðåñïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè.
ПО-КИТАЙСКИ

Â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè íå ïîëüçóþòñÿ
ëåêàðñòâàìè îò ïðîñòóäû, öåëèêîì è
ïîëíîñòüþ ïîëàãàÿñü íà òî÷å÷íûé ìàñ-
ñàæ. Òðèæäû â äåíü êîí÷èêàìè óêàçà-
òåëüíûõ ïàëüöåâ ïðîñòóæåííûé êèòàåö
äåëàåò 9 âðàùàòåëüíûõ äâèæåíèé ïî ÷à-
ñîâîé ñòðåëêå è ïðîòèâ íåå, âîçäåéñòâóÿ
íà òî÷êè, êîòîðûå ïîâûøàþò èììóíè-
òåò: íà ëáó â öåíòðå ãðàíèöû ðîñòà âî-

ëîñ, ó âíóòðåííèõ êîíöîâ áðîâåé, ñçàäè
â ìåñòå ïåðåõîäà øåè â ñïèíó, ãäå ïðè
íàêëîíå ãîëîâû ïðîùóïûâàåòñÿ îñòèñ-
òûé îòðîñòîê ñåäüìîãî øåéíîãî ïîçâîí-
êà, à òàêæå íà òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè ó
îñíîâàíèÿ ñêëàäî÷êè, êîòîðàÿ ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìåæäó ïðèæàòûìè áîëüøèì è óêà-
çàòåëüíûì ïàëüöàìè, è íà íîãå ó íàðóæ-
íîãî óãëà ëóíêè áîëüøîãî ïàëüöà.
ПО-АМЕРИКАНСКИ

Æèòåëè ÑØÀ, êîòîðûå ñëàâÿòñÿ óìå-
íèåì ïîääåðæèâàòü ñåáÿ â îòëè÷íîé
ôîðìå, ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòó-
äû ïðèíèìàþò êîêòåéëü èç ìÿòíîãî íà-
ñòîÿ, ëèìîííîãî ñîêà, ìåäà è ÷åñíîêà.

Çàëåéòå ÷àéíóþ ëîæêó ìÿòû ïåðå÷-
íîé ñòàêàíîì êèïÿòêà, íàãðåâàéòå 3–5
ìèíóò íà ìåäëåííîì îãíå, çàòåì ïðîöå-
äèòå è ðàçìåøàéòå â íàñòîå ÷àéíóþ ëîæ-
êó ìåäà. Ìåëêî íàðåæüòå ìàëåíüêèé
çóá÷èê ÷åñíîêà, ïîëîæèòå â ÷àøêó è
ðàçîòðèòå ëîæêîé. Îòîæìèòå â íåå ÷åò-
âåðòü íåáîëüøîãî ëèìîíà, âëåéòå ìÿò-
íûé íàñòîé ñ ìåäîì, âñå ñìåøàéòå è âû-
ïåéòå â òåïëîì âèäå íà íî÷ü – íàóòðî
ïðîñíåòåñü çäîðîâûìè!
ПО-ИТАЛЬЯНСКИ

Æèòåëè Àïåííèíñêîãî ïîëóîñòðîâà îò
ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé ëå÷àòñÿ ... ïèö-
öåé. Ñòàíäàðòíàÿ íà÷èíêà (ñûð, ÿéöà,
çåëåíü, ïîìèäîðû è äðóãèå îâîùè) ñî-
äåðæèò óíèêàëüíûé íàáîð âèòàìèíîâ,
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, ïîâûøàþùèõ
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê ãðèïïó è ïðî-
ñòóäå. Ýòîò óäèâèòåëüíûé ôàêò ïîäòâåð-
äèëè èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ Äþññåëüäîð-
ôñêîãî óíèâåðñèòåòà (Ãåðìàíèÿ).
ПО-ГРЕЧЕСКИ

Íàïèòîê Ãèïïîêðàòà íå ðàç âûðó÷àë
â õîëîäà äðåâíèõ ýëëèíîâ, îáóòûõ â ëåã-
êèå ñàíäàëèè. Ïðîìî÷èâ íîãè, îíè çà-
ëèâàëè 2 ëîìòèêà àïåëüñèíà èëè ëèìîíà
äâóìÿ ñòàêàíàìè êðàñíîãî âèíà, äîáàâ-
ëÿëè ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà, 2 ïàëî÷êè
ãâîçäèêè è ùåïîòêó êîðèöû, äîâîäèëè
ñíàäîáüå äî êèïåíèÿ è íà íî÷ü âûïèâà-
ëè ãîðÿ÷èì ìàëåíüêèìè ãëîòêàìè. Íà-
âåðíÿêà â ïîäîáíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
ñòàðèííûé íàïèòîê ïîìîæåò è âàì.
ПО-АНГЛИЙСКИ

Çàãðèïïîâàâøèé áðèòàíåö äåéñòâóåò
ïî ïîñëîâèöå: «ßáëîêî â äåíü – è äîêòîð

íå ïîíàäîáèòñÿ». Ïðàâäà, îäíîãî ÿáëîêà
ìàëîâàòî – ñúåäàéòå íå ìåíåå ïÿòè àíòîíî-
âîê â äåíü (êèñëûå ñîðòà ïðåäïî÷òèòåëü-
íåå – â íèõ áîëüøå âèòàìèíà Ñ) è íàëåãàé-
òå íà ìàíäàðèíû, àïåëüñèíû, ãðåéïôðó-
òû, ëèìîíû. Â íèõ ñîäåðæèòñÿ óäàðíàÿ
äîçà «æèâîé» àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, çà-
ùèùàþùåé îò ïðîñòóäû, à òàêæå âåùå-
ñòâà, ñïîñîáñòâóþùèå åå ñêîðåéøåìó óñ-
âîåíèþ, è îòñóòñòâóåò ôåðìåíò, êîòîðûé
ðàçðóøàåò öåëåáíóþ àñêîðáèíêó. 3–4 ñòà-
êàíà ñâåæåîòæàòîãî öèòðóñîâîãî ñîêà,
âûïèòîãî â òå÷åíèå äíÿ, áûñòðî ïðèâå-
äóò âàñ â íîðìó.
ПО-ФРАНЦУЗСКИ

Ôðàíöóçû, êîãäà çäîðîâû, ïüþò âèíî, à
ïðîñòóäèâøèñü, ïåðåõîäÿò íà ìèíåðàëü-
íóþ âîäó. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî èíôåêöèþ
íàäî â áóêâàëüíîì ñìûñëå «âûìûòü» èç
îðãàíèçìà. Âîçüìèòå ýòîò ñîâåò íà âîîðó-
æåíèå. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ñïîñîá-
ñòâóåò çàêèñëåíèþ âíóòðåííåé ñðåäû, íåé-
òðàëèçîâàòü ýòîò ýôôåêò ïîìîæåò ìèíå-
ðàëêà áåç ãàçà èç ùåëî÷íûõ èñòî÷íèêîâ –
«Áîðæîìè», «Åññåíòóêè ¹ 4», «Ñëàâÿíîâ-
ñêàÿ», «Ñìèðíîâñêàÿ», «Ñàèðìå», «Äæåì-
ðóê», «Ïîëÿíà Êâàñîâà».
ПО-ИЗРАИЛЬСКИ

Ïðè ïðîñòóäå èçðàèëüòÿíå ïüþò ãîðÿ-
÷èé êóðèíûé áóëüîí. Áëàãîäàðÿ ñîäåð-
æàùåéñÿ â íåì àìèíîêèñëîòå – öèñòåèíó
– îí óìåíüøàåò âûäåëåíèå ñëèçè, à ïàð
óâëàæíÿåò ïîëîñòü íîñà, ñíèìàåò îòå÷-
íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è çàëîæåííîñòü
ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû
ïîñëåäíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñâèäå-
òåëüñòâóþò: êóðèíûé ñóï èñöåëÿåò îò
ïðîñòóäû â òðè ðàçà ýôôåêòèâíåå áóëü-
îíà. Îí îáîãàùåí âèòàìèíàìè è ìèíå-
ðàëüíûìè ñîëÿìè öåëåáíûõ îâîùåé –
êàðòîôåëÿ, ëóêà, ìîðêîâè, äåéñòâóþùè-
ìè êàê ìîùíûé ïðîòèâîâèðóñíûé êîìï-
ëåêñ.
ПО-РУССКИ

Åñòü è ó íàñ ñâîè îïðîáîâàííûå ñðåä-
ñòâà ëå÷åíèÿ: ëóê, ÷åñíîê, îòâàð ëèïîâî-
ãî öâåòà è ìàëèíû, ãîðÿ÷åå ìîëîêî ñ ìå-
äîì... È, êîíå÷íî, ãîðÿ÷àÿ ïàðíàÿ áàíÿ!
Òîëüêî ïîìíèòå, ÷òî â ïàðíóþ íàäî èäòè
ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîñòóäû, à íå òîã-
äà, êîãäà áîëåçíü âàëèò ñ íîã.

Ïîäãîòîâèëà ËÀÐÈÑÀ ÑËÀÂÈÍÀ.

ÏÐÎÑÒÓÄÀ –
ÎÍÀ È Â ÀÔÐÈÊÅ ÏÐÎÑÒÓÄÀ

Ëå÷èìñÿ íà çàãðàíè÷íûé ìàíåð

Òåëåôîí îòäåëà
ðåêëàìû «ÌÌ»

35-65-53.


