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×ÅÒÂÅÐÒÎÃÎ ñåíòÿáðÿ â
ðåäàêöèþ «ÌÌ» îáðàòèë-
ñÿ ðàáîòíèê ÌÌÊ Ïàâåë
Êèÿòêèí. Óòðîì îí ïðèâåë
ñûíà Àíäðåÿ â ïåðâûé
êëàññ øêîëû ¹ 51.

Êîãäà ìàëûøè îòïðàâèëèñü
íà óðîêè, ðîäèòåëåé ïîïðîñèëè
çàäåðæàòüñÿ. Äèðåêòîð Ëèíà
Êî÷êèíà îáúÿâèëà: íà äâà êëàñ-
ñà äåòåé íàáðàòü íå óäàëîñü,
îäèí áóäóò çàêðûâàòü, ïîýòîìó
æåëàþùèå ìîãóò ïåðåâåñòè äå-
òåé â äðóãèå øêîëû. Îòâåò ïî-
ïðîñèëà äàòü ÷åðåç äâà ÷àñà –
êîãäà ðîäèòåëè ïðèäóò çàáèðàòü
ìàëûøåé. Çäåñü æå áûëè «ñâà-
òû» èç øêîë ¹ 4, 9 è 26 – àãè-
òèðîâàëè ïåðåéòè ê íèì.

Êàìåíü ïðåòêíîâåíèÿ – êîëè-
÷åñòâî ó÷åíèêîâ â êëàññå. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ï. 26 ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
19.03.2001 ¹ 196 «Îá óòâåðæ-
äåíèè òèïîâîãî ïîëîæåíèÿ îá
îáùåîáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè», «íàïîëíÿåìîñòü êëàññà
îáùåîáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ â êîëè-
÷åñòâå 25 îáó÷àþùèõñÿ».

Óãðîçà íàâèñëà íàä ïåðâûì
«À»  –  òàì âñåãî ñåìíàäöàòü
ó÷åíèêîâ, â «Á» – äâàäöàòü òðè.
×àñòü «àøåê» ïåðåâåäóò â «áýø-
êè». Ëèøíèìè îêàæóòñÿ ïî
ìåíüøåé ìåðå äåñÿòü ïåðâîêëà-
øåê.

Îòïðàâëÿþñü ñ Ïàâëîì Êèÿò-
êèíûì â øêîëó. Åìó íà ñîòîâûé
çâîíÿò äðóãèå ðîäèòåëè.

– Íåóæåëè óæå óñïåëè ïî-
çíàêîìèòüñÿ? – ïîðàæàþñü ÿ.

– Áîðüáà ñáëèæàåò.
À â ôîéå – âîçìóùåííàÿ òîë-

ïà. Ðîäèòåëè â øîêå – îíè çàá-
ëàãîâðåìåííî ïîäàâàëè çàÿâëå-
íèÿ, ïîñåùàëè ñîáðàíèÿ, ìàëû-
øè ïîçíàêîìèëèñü ñî ñâîåé ïåð-
âîé ó÷èòåëüíèöåé, íà Äåíü çíà-
íèé îíà âîäèëà èõ íà ïàðàä ïåð-
âîêëàññíèêîâ... Ñïîêîéíî îòó-
÷èëèñü â ïîíåäåëüíèê, ïðèøëè
íà çàíÿòèÿ âî âòîðíèê. È òóò –
êàê ãðîì ñðåäè ÿñíîãî íåáà…

– Ìû ñûíà ïåðåâîäèòü íå áó-
äåì, – çàÿâëÿåò Ïàâåë. – Ó íàñ
ñòàðøèé õîäèò â ïÿòûé êëàññ
ýòîé øêîëû. È âîîáùå, ýòî íå
ðåøåíèå ïðîáëåìû. Â êàêèå
ãîäû ñîçäàâàëè ýòè íîðìû – 25
÷åëîâåê? Ñåé÷àñ äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæíàÿ, òàê ïî-
÷åìó íåëüçÿ îñòàâèòü íåáîëü-
øîé êëàññ? Åñëè ôèíàíñèðîâà-
íèå íåäîñòàòî÷íîå, íåóæåëè ãî-
ðîä íå ñìîæåò äîïëà÷èâàòü ó÷è-
òåëþ?

– Ýòî áåñïðåäåë, – âîçìóùå-
íà Àííà Èâàíîâà, èíæåíåð öåì-
çàâîäà è ìàìà ïåðâîêëàññíèêà
Íèêîëàÿ. – Äà, ìû æèâåì äàëå-
êîâàòî. Íî ó ìåíÿ ìëàäøèé  â
ñàäèêå ðÿäîì ñî øêîëîé – âåäü
óñòðîèòüñÿ â äåòñàä ñëîæíî.
Òàê ÷òî ìàðøðóò ó íàñ îäèí.  À
åñëè ðåáåíêà ïåðåâîäèòü, êà-
êèì áóäåò ïåðâîå âïå÷àòëåíèå
î øêîëå?

– Ìû òîæå íå ðÿäîì, – îáúÿñ-
íÿåò èíæåíåð Ãèïðîìåçà Òàòü-
ÿíà Ìèðñêàÿ,  – íî ìîé ñòàð-
øèé ñûí õîäèò â ýòó øêîëó –
ñåé÷àñ â âûïóñêíîì êëàññå.
Ðÿäûøêîì æèâåò áàáóøêà –
óäîáíî äëÿ ïîäñòðàõîâêè. À
äî÷êà Ñîôüÿ âåñíîé õîäèëà â
øêîëó íà ïîäãîòîâèòåëüíûå
êóðñû…

Îòïðàâëÿþñü ê äèðåêòîðó.
Ëèíà Ñåðãååâíà íåïðèÿòíî
óäèâëåíà:

– Íó à æóðíàëèñòà-òî çà÷åì
ðîäèòåëè ïîçâàëè? Êîíå÷íî,
íàì òîæå íå íðàâèòñÿ ñëîæèâ-
øàÿñÿ ñèòóàöèÿ. Íî â Ëåíèíñ-
êîì ðàéîíå äåòåé ìàëî. Ýòî â
íîâûõ ðàéîíàõ ÷òî íè äîì, òî

äåðåâíÿ. À ìû íå íàáðàëè íóæ-
íîãî êîëè÷åñòâà ó÷åíèêîâ íà
äâà êëàññà.

– Ïî÷åìó ðîäèòåëè óçíàëè î
íåäîáîðå ñåãîäíÿ, à íå 31 àâãó-
ñòà?

– Ìû ðàññ÷èòûâàëè, ÷òî äåòè
åùå ïîäòÿíóòñÿ… Ìíîãèå äëÿ
ïîäñòðàõîâêè ïîäàâàëè çàÿâëå-
íèÿ â íåñêîëüêî øêîë. Ó íàñ
íàáèðàëîñü áîëüøå ñîðîêà ÷å-
ëîâåê. Íî îíè íå ïðèøëè.

– Íå ñòàíåò ëè äëÿ äåòåé
òðàâìîé ïåðåõîä â äðóãóþ øêî-
ëó?

– Ó íàñ åñòü äåòè íå èç íà-
øåãî ìèêðîðàéîíà. Ðîäèòåëè
ìîãóò ñäåëàòü âûáîð è ïåðåâå-
ñòè èõ â äðóãèå øêîëû. À çà
îäèí-äâà äíÿ äåòè åùå íå óñ-
ïåëè ê íàì ïðèâûêíóòü.

Ïðîñòàÿ àðèôìåòèêà ïîêàçû-
âàåò: äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êëàñ-
ñîâ íå õâàòàåò íå îäíîãî-äâî-
èõ äåòåé, à äåñÿòêà. Òåì áîëåå
êëàññû ôîðìèðóþò ñ çàïàñîì –
íà íåñêîëüêî ÷åëîâåê ïîáîëü-
øå. À âäðóã êòî-òî óéäåò, è
êëàññ îïÿòü ñòàíåò ìåíüøå íîð-
ìû? Íåóæåëè è âïðÿìü ðàññ÷è-

òûâàëè íà ÷óäî – ÷òî ïðèäóò
äåñÿòü äåòåé è áîëåå? Îïÿòü
æå, ïîäàííîå çàÿâëåíèå – ýòî
æóðàâëü â íåáå, ñèíèöà â ðóêå
– ëè÷íîå äåëî ðåáåíêà.

Â íà÷àëå äâåíàäöàòîãî äè-
ðåêòîð âûøëà â ôîéå. Ïðè-
çíàòüñÿ, óäèâèëî, ÷òî òàêîé
âàæíûé âîïðîñ ðåøàþò âîò
òàê, íà õîäó. ×àñòü ðîäèòåëåé
óæå óøëà, äðóãèå ïðîäîëæàëè
æäàòü.

– Íó ÷òî, êòî-íèáóäü ïîéäåò
â äðóãóþ øêîëó?

Ïîäíÿëàñü îäíà ðóêà.
Êîãäà îñòàëüíûå ïðèíÿëèñü

ãîâîðèòü, ÷òî ïåðåâîäèòü äåòåé
íå ñîáèðàþòñÿ, äèðåêòðèñà èõ
«óñïîêîèëà»:

– Ìû æå âàñ íå çàñòàâëÿåì, à
ïðåäëàãàåì ïîäóìàòü. Îñòàâàé-
òåñü. Áóäåò êëàññ èç 36 ó÷åíè-
êîâ. Ïðåäñòàâüòå ñåáå êà÷åñòâî
îáó÷åíèÿ.

Âîò è âèíîâíûå íàøëèñü –
ïëîõèå ðîäèòåëè.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ îáðà-
çîâàíèÿ Ëàðèñà Òèõîìèðîâà, ê
êîòîðîé ÿ îáðàòèëàñü,  êàòåãî-
ðè÷íà:

– Ýòî óïðàâëåí÷åñêàÿ îøèá-
êà äèðåêòîðà. Ëèíà Ñåðãååâíà
Êî÷êèíà  äîëæíà áûëà èçó÷èòü
ïðåäâàðèòåëüíûå ñïèñêè ó÷å-
íèêîâ â çàêðåïëåííîì çà øêî-
ëîé ìèêðîðàéîíå, íàáðàòü äå-
òåé èç ìèêðîðàéîíà, îáó÷àòü èõ
íà ïðåäøêîëüíûõ êóðñàõ, ãà-
ðàíòèðîâàòü, ÷òî âîçüìåò èõ â
øêîëó. Åñëè ìû èçó÷èì ñïèñ-
êè, ñòàíåò ÿñíûì – íàáèðàåòñÿ
ëèøü îäèí êëàññ.

Çà÷åì «ëèøíèå» äåòè? Îêà-
çûâàåòñÿ, ÷åì  áîëüøå ó÷åíè-
êîâ – òåì áîëüøå äåíåã ïîëó-
÷èò øêîëà. Ôèíàíñèðîâàíèå
ñåé÷àñ ïîäóøåâîå. Îäíàêî äè-
ðåêòîðàì òîæå íóæíî ðàññ÷è-
òûâàòü ñâîè ñèëû.

– Ìû âñå – ðàñïîðÿäèòåëè
êðåäèòîâ, – ñ÷èòàåò Ëàðèñà Òè-
õîìèðîâà. – Ìíå äàþò äåíüãè
íà ôèíàíñèðîâàíèå 226 ó÷ðåæ-
äåíèé. À äèðåêòîð äîëæåí ðàñ-
ïðåäåëèòü ñóììó ïî ó÷èòåëÿì.
Ïîëíîöåííî ôèíàíñèðóþò
êëàññû ñ íàïîëíÿåìîñòüþ íå
ìåíåå 25 ÷åëîâåê. Ýòî – è ïðå-
çèäåíòñêàÿ òûñÿ÷à çà êëàññíîå
ðóêîâîäñòâî, è ïÿòüñîò ðóáëåé

îò ãëàâû ãîðîäà,  äîïëàòà çà
îáóñòðîéñòâî êàáèíåòà, ïðî-
âåðêó òåòðàäåé, îïëàòà ñåñ-
ñèè… Åñëè êëàññ ìåíüøå –
ó÷èòåëü ýòèõ äåíåã íå ïîëó÷èò.
Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ïÿòüäåñÿò
ïåðâàÿ îòòÿíóëà äåòåé èç äðó-
ãèõ øêîë, íî íå ñìîãëà ãàðàí-
òèðîâàòü èì îáó÷åíèå.

Ïîíÿòíà ñèòóàöèÿ, êîãäà  ðî-
äèòåëè ïðîñÿò óñòðîèòü â øêî-
ëó äåòåé íå èç ýòîãî ìèêðîðàé-
îíà. Íåóæåëè îòêàçûâàòü? Âû-
õîä åñòü: ïðèíèìàòü íå ëè÷íîå
äåëî ðåáåíêà, à ëèøü çàÿâëåíèå
ñ ôîðìóëèðîâêîé «ïðè óñëîâèè
îòêðûòèÿ êëàññà». Ðîäèòåëåé
èçíà÷àëüíî ïðåäóïðåæäàòü –
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî êëàññ íå
ñôîðìèðóþò. À åñëè øêîëà ïî-
ñòàâèëà ñåáå çàäà÷ó ñîáðàòü äâà
êëàññà, íóæíî ïîáåñïîêîèòüñÿ:
ïîèñêàòü äåòåé, ïðîâåñòè ãðà-
ìîòíûé «ðåêðóòèíã».

Åñòü è äðóãèå øêîëû â Ìàã-
íèòêå, ó êîòîðûõ íåäîáîð. Íà-
ïðèìåð, ÷åòâåðòàÿ, ãäå íå õâà-
òàëî äâîèõ ïåðâîêëàøåê. Íî
ýòî æå íå ïðîáëåìà. Òî æå óï-
ðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ íàïðà-
âèò «çàïîçäàâøèõ», äà è â ìèê-
ðîðàéîíå îòûùóòñÿ. Åñòü íà
îêðàèíå øêîëû, ãäå 25 ÷åëîâåê
äíåì ñ îãíåì íå îòûñêàòü. Óï-
ðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ ýòèì
øêîëàì äîïëà÷èâàåò, õîòÿ íà
ýòè öåëè äåíüãè â áþäæåò íå
çàëîæåíû.  Íî ïðè ïðîâåðêå ó
óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ åñòü
âåñîìûå àðãóìåíòû. À âîò ïî
ïîâîäó ïÿòüäåñÿò ïåðâîé â öåí-
òðå Ëåíèíñêîãî ðàéîíà  – íåò.

– Òàê ÷òî æå äåëàòü? – âîï-
ðîøàþ ÿ.

– Ìû ïðåäëàãàëè äèðåêòîðó
îñòàâèòü äâà êëàññà, åñëè ó÷è-
òåëü ñîãëàñèòñÿ ðàáîòàòü çà ïîë-
çàðïëàòû, – óñòàëî ãîâîðèò Ëà-
ðèñà Òèõîìèðîâà. – Ìû ïðåäëà-
ãàëè çàâåñòè âñåõ ðîäèòåëåé èç
äâóõ êëàññîâ â îäèí, óñàäèòü è
ïîêàçàòü, â êàêèõ óñëîâèÿõ èõ
äåòÿì ïðåäñòîèò ó÷èòüñÿ ïîñëå
îáúåäèíåíèÿ. À ðîäèòåëÿì ñî-
âåòóþ íå çàöèêëèâàòüñÿ íà ýòîé
øêîëå – ïåðåâîäèòå äåòåé â äðó-
ãóþ. Â òó æå ÷åòâåðòóþ – òàì
ïðåêðàñíûå óñëîâèÿ.

ÅÂÃÅÍÈß ØÅÂ×ÅÍÊÎ.
Êîãäà ãîòîâèëè ýòîò
íîìåð, ðîäèòåëè ïåð-
âîêëàøåê ñîîáùèëè:

ïåðâûé «À» è ïåðâûé «Á» ïî-
øëè íà çàíÿòèå âìåñòå – â îäèí
êëàññ. Èíòåðåñíî, çàãàäàþò ëè
äëÿ íèõ àêòóàëüíóþ çàãàäêó:  À
è Á ñèäåëè íà òðóáå, À óïàëà, Á
ïðîïàëà, êòî îñòàëñÿ íà òðóáå?

ПОСЛЕДНИЕ ИЗВЕСТИЯ

РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Возможны противопоказания. Проконсультируйтесь со специалистом.
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ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈÅ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ
ÑÐÅÄÛ ñòàëî íåãàòèâíûì ñèìâî-
ëîì íàøåãî âðåìåíè. ×åëîâå÷åñòâî,
ïîáåæäàÿ ðÿä ñòðàøíûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðèîáðåòàåò íîâûå, î êîòîðûõ
íàøè ïðåäêè íå çíàëè: áðîíõèàëü-
íàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò,
ïîëëèíîçû, àëëåðãè÷åñêèé äåðìà-
òèò, íåéðîäåðìèò, âåãåòîñîñóäèñòûå
äèñôóíêöèè, ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
óñòàëîñòè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷èñëî áîëüíûõ åæå-
ãîäíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 600000–1000000
÷åëîâåê.

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íàõîäÿò-
ñÿ íà îäíîì èç ïåðâûõ ìåñò ïî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè â äåòñêîì âîçðàñòå, ïðè-
÷åì çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ÷àñòîòà èõ óâå-
ëè÷èëàñü â 10 ðàç (ïî äàííûì Ðîññèéñ-
êîãî íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé
ÐÀÌÍ).

«Áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ìîæíî íå òîëüêî ñ ïîìîùüþ ëå-
êàðñòâ. Ìû äåëàåì ñòàâêó íà âîññòàíî-
âèòåëüíóþ ìåäèöèíó, ñïîñîáíóþ îò-
êðûòü âíóòðåííèå ðåçåðâû áîëüíîãî, íà-
ðóøåííûå âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿò-
íîé îêðóæàþùåé ñðåäû», – äîêëàäûâà-
ëà íà ìåäèöèíñêîé êîíôåðåíöèè, ïðî-
øåäøåé â íàøåì ãîðîäå, ïðåïîäàâà-
òåëü Ïåðìñêîé  ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Êèðè÷åíêî
Ëàðèñà Âèêòîðîâíà.

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè ñîçäàíà ñèñòåìà
ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè
òàêèõ áîëüíûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì êàëèé-
íûõ ñîëåé äðåâíåãî Ïåðìñêîãî ìîðÿ, ñó-

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ïî ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

ùåñòâîâàâøåãî áîëåå 280 ìëí. ëåò íà-
çàä.

Óíèêàëüíûå ñâîéñòâà ïðèðîäíûõ êà-
ëèåâûõ ñîëåé áûëè îòêðûòû ñëó÷àéíî.
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ìåäèêè Ïåðì-
ñêîé îáëàñòè àíàëèçèðîâàëè êàðòèíó çà-
áîëåâàåìîñòè ãîðíûõ ðàáî÷èõ êàëèéíûõ
ðóäíèêîâ è âûÿâèëè îäíó îñîáåííîñòü:
ñòàáèëüíîå îòñóòñòâèå ó ãîðíÿêîâ áðîí-
õîëåãî÷íûõ è àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Íà÷àëèñü èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå
ïîêàçàëè, ÷òî â ñèëüâèíèòîâûõ âûðàáîò-
êàõ êàëèéíûõ ðóäíèêîâ ñóùåñòâóåò íå-
âåðîÿòíî âûñîêàÿ íåéòðàëèçàöèÿ âðåä-
íûõ ïðèìåñåé è ðåêîðäíî ìàëîå ñîäåð-
æàíèå â âîçäóõå áàêòåðèé è ìèêðîîðãà-
íèçìîâ.

Ëå÷åíèå â ñïåëåîêàìåðå ìîæåò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ êàê â êà÷åñòâå ìîíîòåðà-
ïèè, òàê è êîìïëåêñíî, â ñî÷åòàíèè ñ ìå-
äèêàìåíòîçíûìè èëè ëþáûìè âèäàìè
ôèçèî- èëè êëèìàòîëå÷åíèÿ. Äîçèðîâà-
íèå ïðîöåäóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ. Äëèòåëü-
íîñòü êóðñà ìîæåò âàðüèðîâàòü îò 10–
15 ïðîöåäóð äëÿ áîëüíûõ ñ ïîðàæåíè-
åì êîæè, âåãåòàòèâíûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè, äî 20–25 – ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ. Ëå÷åíèå â ñîëÿíîé êîì-
íàòå òàêæå ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîé îç-
äîðîâèòåëüíîé ïðîöåäóðîé â ïåðèîä
ïîñëå îïåðàöèé íà äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ,
ëåãêèõ è äèàôðàãìå.

 Ïðåáûâàíèå â íàñûùåííîé ñîëÿíû-
ìè àýðîçîëÿìè âîçäóøíîé ãèïîàëëåðãåí-
íîé ñðåäå ñïåëåîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïàëàò
óìåíüøàåò ÷àñòîòó è òÿæåñòü ïðèñòóïîâ

óäóøüÿ, óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè ôóíêöèè
âíåøíåãî äûõàíèÿ. Âñå ýòî áëàãîïðèÿò-
íî âëèÿåò íà òå÷åíèå áîëåçíè, ïîçâîëÿ-
åò ïðîäëèòü äëèòåëüíîñòü ðåìèññèè è
ïîâûøàåò êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî.

ÌÅÕÀÍÈÇÌ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ñâÿçàí
ñ ýôôåêòîì ãîðìåçèñà ïðè ìÿãêîì (íà
ïðèðîäíîì óðîâíå) âíåøíåì âîçäåéñòâèè
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ êàëèéíîé ñîëè, êî-
òîðûé è ñïîñîáñòâóåò èñïðàâëåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà.
Ñòåðèëüíîñòü è áàêòåðèöèäíîñòü æèâîãî
âîçäóõà, íàëè÷èå ñóáìèêðîííûõ ñîëÿíûõ
àýðîçîëåé è ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ àýðî-
èîíîâ îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå
íà ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, íà ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è
áðîíõîëåãî÷íîãî àïïàðàòà, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçæèæåíèþ è óäàëåíèþ ìîêðîòû,
ñóùåñòâåííîìó óëó÷øåíèþ áðîíõèàëü-
íîé ïðîõîäèìîñòè.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè íàáëþäà-
þòñÿ ðåäêî. Îíè îáû÷íî ñâÿçàíû ñ èç-
ìåíåíèåì áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè
ó áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé çà
ñ÷åò àêòèâàöèè äðåíàæíîé ôóíêöèè
áðîíõîâ è óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîê-
ðîòû. Âðåìåííîå óõóäøåíèå ìîæåò âîç-
íèêíóòü íà 3–4-é äåíü îò íà÷àëà êóðñà,
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ íå òðåáóåò. Â ðåä-
êèõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíî íàçíà÷åíèå ñèìï-
òîìàòè÷åñêèõ îòõàðêèâàþùèõ ñðåäñòâ
èëè ïðåðûâàíèå ñïåëåîòåðàïèè íà 1–2
äíÿ. Âîçìîæíû ïîâòîðíûå êóðñû ëå÷å-
íèÿ ÷åðåç 3–6–12 ìåñ.

Ïî çàêëþ÷åíèþ Ðîññèéñêîãî íàó÷íîãî
öåíòðà ôèçèîòåðàïèè, ñïåëåîëå÷åíèå

ðåêîìåíäîâàíî ïðèìåíÿòü êàê ñ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé, òàê è ñ ëå÷åáíîé öåëüþ äëÿ
ïàöèåíòîâ ïóëüìîíîëîãè÷åñêîãî, îòîëà-
ðèíãîëîãè÷åñêîãî, êàðäèîëîãè÷åñêîãî è
íåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëåé.

Ïðîéòè êóðñ ñïåëåîòåðàïèè ìàãíèòî-
ãîðöàì ìîæíî â ìåäèöèíñêîì öåíòðå
«ÁèÑàóíä – Ïëþñ». Çäåñü ïàöèåíòû –
äåòè è âçðîñëûå – ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â
êîìôîðòíûõ ñïåëåîêëèìàòè÷åñêèõ êàìå-
ðàõ. Ñòåíû, ïîë è ïîòîëîê âûëîæåíû
áëîêàìè, âûïèëåííûìè â ðóäíèêå èç ñî-
ëÿíîãî ìàññèâà. Ïðè ýòîì â êàìåðå ìî-
äåëèðóþòñÿ óíèêàëüíûå ôàêòîðû ïîä-
çåìíîé ñïåëåîëå÷åáíèöû, îáåñïå÷èâà-

åòñÿ ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ìèêðîêëè-
ìàòå (ñòàáèëüíàÿ òåìïåðàòóðà è âëàæ-
íîñòü, îòñóòñòâèå âðåäíûõ ãàçîâ è àëëåð-
ãåíîâ), áëèçêîì ê óñëîâèÿì ãëóáîêîãî ñî-
ëÿíîãî ðóäíèêà, áåç ïðèìåíåíèÿ ðàñïû-
ëèòåëÿ – ãàëîãåíåðàòîðà.

Â öåíòðå âåäóò ïðèåì âðà÷è âûñ-
øåé êàòåãîðèè:

òåðàïåâò, ïåäèàòð, ïåäèàòð-íåîíà-
òîëîã; ïåäèàòð-èíôåêöèîíèñò;

âçðîñëûé è äåòñêèé: ïóëüìîíîëîã,
àëëåðãîëîã-èììóíîëîã, íåâðîëîã.

Ê âàøèì óñëóãàì àíòèöåëëþëèò-
íûé,  ëå÷åáíûé ìàññàæ äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ.

Çàáîëåâàíèÿ Ïåðèîä       Êîë-âî   Óëó÷øåíèå     Áåç   Óõóäøåíèå
ëå÷åíèÿ    ïåðåìåí

    ëåò         ÷åë.   / %         / %          / %

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äî 2-õ        148           130/88      18/12          -
ëåãêîå òå÷åíèå 2-3               103           83/80,5     17/16,5       3/2,9

áîëåå 3         68             52/75      17/25          -
Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, äî 2-õ        171           130/76      41/24          -
ñðåäíåé òÿæåñòè 2-3        100 59/59      37/37         4/4

áîëåå 3         58             27/47     20/34,4      11/18,9
Ïðåäàñòìà äî 2-õ        159         119/74,8     40/25,2          -

2-3         89           53/59,5      36/40          -
áîëåå 3        47            26/55      19/40       2/4,2

Âñåãî äî 2-õ       478             79,2       20,7          -
2-3       292             66,7       30,8        2,4
áîëåå 3       173             60,1       32,3        7,5

Геннадия
Леонидовича
АНТОНОВА
с 50-летием!

Æåëàåì çäîðîâüÿ, ñ÷àñ-
òüÿ è òåïëà ðîäíûõ!
Ïóñòü áóäåò äåëî êàæäîå
ïî ñèëàì è âñå ïóòè âåäóò
âïåðåä è ââûñü.

Êîëëåêòèâ, öåõêîì
è ñîâåò âåòåðàíîâ

äðîáèëüíî-îáæèãîâîãî öåõà.

Ïàìÿòü ñåðäöà
Â îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîì öåíòðå (ïð. Ëåíèíà, 38, þæíûé âõîä

ÌÃÒÓ) ïðîäîëæàåò ðàáîòó ïðèåìíàÿ ìàãíèòîãîðñêîé îáùåñòâåí-
íîé îðãàíèçàöèè «Ïàìÿòü ñåðäöà. Äåòè ïîãèáøèõ çàùèòíèêîâ Îòå-
÷åñòâà». Ãðàôèê ðàáîòû: êàæäûé ÷åòâåðã ñ 10.00 äî 12.00.

Æèòåëè ðåêîìåíäóþò
ÏÐÅÑÑ-ÑËÓÆÁÀ àäìèíèñòðàöèè Ìàãíèòîãîðñêà íà-
÷àëà ïðèåì ðåêîìåíäàöèé æèòåëåé ãîðîäà ïî ïðîåêòó
áþäæåòà íà 2008 ãîä. Ïóáëè÷íûå ñëóøàíèÿ ïî îñíîâ-
íîìó ôèíàíñîâîìó äîêóìåíòó ãîäà ïðîäëÿòñÿ äî 13 ñåí-
òÿáðÿ.

Ñïåöèàëüíàÿ êîìèññèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ñëóøàíèé áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòü  ïðåäëîæåíèÿ ãðàæäàí è ïóòåì îòêðûòîãî ãîëîñîâà-
íèÿ ëèáî ðåêîìåíäîâàòü èõ, ëèáî îòêëîíÿòü. Ïî èòîãàì àíàëèçà
ïîñòóïèâøèõ èíèöèàòèâ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûå áóäóò ïðåäñòàâ-
ëåíû íà ðàññìîòðåíèå ãëàâû ãîðîäà. Ïîäîáíàÿ ïðàêòèêà ïðèâëå-
÷åíèÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè ê îáñóæäåíèþ áþäæåòà ïðèâû÷-
íà äëÿ Ìàãíèòîãîðñêà è íîñèò íå ôîðìàëüíûé, à ïðåäìåòíûé
õàðàêòåð.

Ïèñüìåííûå ïðåäëîæåíèÿ è çàìå÷àíèÿ ãîðîæàí ïðîñÿò íàïðàâ-
ëÿòü ïî àäðåñó: ïðîñïåêò Ëåíèíà, 72, ïðåññ-öåíòð, ñ 9.00 äî 17.00.
Àíîíèìíûå çàÿâëåíèÿ ðàññìàòðèâàòü íå áóäóò.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðîåêòîì áþäæåòà ãîðîæàíå ìîãóò â ãàçåòå
«Ìàãíèòîãîðñêèé ðàáî÷èé» îò 31 àâãóñòà. Äíåì ðàíåå îïóáëèêî-
âàíî ïîñòàíîâëåíèå ãëàâû ãîðîäà î íàçíà÷åíèè ïóáëè÷íûõ ñëó-
øàíèé, â êîòîðîì ñîäåðæèòñÿ ôîðìà ïîäà÷è ïðåäëîæåíèé ïî
áþäæåòó-2008.

Òåõíîëîãèè äèàãíîñòèêè
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ öåíòðó îáúåäèíåííîé ìåäñàí-
÷àñòè ÎÀÎ «ÌÌÊ» è àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà èñïîëíèëîñü
15 ëåò.

Íàêàíóíå þáèëåÿ ðóêîâîäñòâî ìåäñàí÷àñòè è äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî öåíòðà ïðèãëàñèëî æóðíàëèñòîâ ãîðîäñêèõ ÑÌÈ íà êðàñî÷-
íóþ ïðåçåíòàöèþ. Çàâåäóþùàÿ äèàãíîñòè÷åñêèì öåíòðîì Îëü-
ãà Àíäðîíîâà ðàññêàçàëà èñòîðèþ åãî ñòàíîâëåíèÿ, ïåðñïåêòè-
âû ðàçâèòèÿ.

Ãëàâíûé âðà÷ ìåäñàí÷àñòè Ìàðèíà Øåìåòîâà ïîä÷åðêíóëà, ÷òî
ðàçâèòèå ìåäñàí÷àñòè è äèàãíîñòè÷åñêîãî öåíòðà áûëî áû íå-
âîçìîæíî áåç àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ðóêîâîäñòâà êîìáèíàòà, ôèíàí-
ñèðóþùåãî çàêóïêó ñîâðåìåííîãî äîðîãîñòîÿùåãî îáîðóäîâàíèÿ,
ñîîòâåòñòâóþùåãî «çîëîòîìó ñòàíäàðòó». Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
ïðåâðàòèëñÿ â èññëåäîâàòåëüñêèé öåíòð, âíåäðÿþùèé íîâûå ìå-
òîäèêè ðàáîòû.

Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíâåñòèöèé â äè-
àãíîñòè÷åñêîì öåíòðå èñïîëüçóþò ñîâðåìåííóþ àïïàðàòóðó è íî-
âåéøèå ìåòîäèêè, òàì ðàáîòàþò âûñîêîïðîôåññèîíàëüíûå ñïå-
öèàëèñòû. Ìíîãèå èç íèõ óñïåøíî ñîâìåùàþò ïðàêòè÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü è íàó÷íóþ ðàáîòó, ïîýòîìó äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð
ïî ïðàâó ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷øèõ â Ðîññèè.

Íàñåëåíèå ïîä çàùèòîé
ÂÎ ÂÒÎÐÍÈÊ â ãîðîäå ñòàðòîâàë ìåñÿ÷íèê ãðàæäàíñ-
êîé çàùèòû íàñåëåíèÿ. Åãî öåëü – äîâåñòè ÷åðåç ñðåä-
ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè äî ãîðîæàí, êàê âåñòè ñåáÿ
â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïàðàëëåëüíî ïðîäîëæàåòñÿ ìåñÿ÷íèê áåçîïàñíîñòè äåòåé, îí
çàêàí÷èâàåòñÿ 20 ñåíòÿáðÿ. Â øêîëàõ âûñòóïàþò ñïåöèàëèñòû,
ïðîâîäÿò òðåíèðîâêè ïî ýâàêóàöèè äåòåé ñ ïðèâëå÷åíèåì àâàðèé-
íûõ ñëóæá.

Íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ãðàæäàíñêîé çàùèòû íàñåëåíèÿ àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà Îëåã Æåñòîâñêèé íàïîìíèë, ÷òî 1 ñåíòÿáðÿ çà-
êîí÷èëñÿ êóïàëüíûé ñåçîí: âñå ïëÿæè è ñïàñàòåëè ïðåêðàùàþò
ðàáîòó. Îí êîíñòàòèðîâàë: çà ëåòî óòîíóëî òðèíàäöàòü ÷åëîâåê, à ñ
íà÷àëà ãîäà – äâàäöàòü îäèí. È ýòî òîëüêî â àêâàòîðèè Óðàëà. Êàê
ïðàâèëî, òîíóò ãîðîæàíå â íåïîëîæåííûõ äëÿ êóïàíèÿ ìåñòàõ. Åñëè
â ïðîøëîì ãîäó òîíóëè â ðàéîíàõ Êàçà÷üåé ïåðåïðàâû è ÒÝÖ, òî
ýòèì ëåòîì, ïîñëå òîãî êàê êîìáèíàò âûñòàâèë äîïîëíèòåëüíûå
àíøëàãè è óñèëèë ïàòðóëèðîâàíèå ìèëèöèè è ñïàñàòåëåé, – â ðàé-
îíå Ìîëæèâà è Áîãàòîãî îñòðîâà.

Íà÷èíàåì ïîäïèñêó
ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊÈÉ ïî÷òàìò ïðèãëàøàåò æèòåëåé
ãîðîäà ê ó÷àñòèþ â ïîäïèñíîé êàìïàíèè íà ïåðâîå ïî-
ëóãîäèå áóäóùåãî ãîäà.

Çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò ïîäïèñêó ìîæíî îôîðìèòü âî âñåõ îòäå-
ëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè Ìàãíèòîãîðñêà, Íàãàéáàêñêîãî è Âåðõíå-
óðàëüñêîãî ðàéîíîâ. Ïî áåçíàëè÷íîìó ðàñ÷åòó ïîäïèñêà ïðîèç-
âîäèòñÿ ïî ïðîñïåêòó Ëåíèíà, 32, òåëåôîíû â Ìàãíèòîãîðñêå:
23-57-39, 23-57-30. Ñïðàâî÷íàÿ ñëóæáà – òåëåôîí 082. Æäåì âàñ
â îòäåëåíèÿõ ïî÷òîâîé ñâÿçè ãîðîäà.

Äîëã ïëàòåæîì êðàñåí
Ñ 24 ÏÎ 30 ÀÂÃÓÑÒÀ  Ìàãíèòîãîðñêàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ
êîìïàíèÿ íàïðàâèëà 85-òè îðãàíèçàöèÿì-äîëæíèêàì
óâåäîìëåíèÿ î ïðåêðàùåíèè ïîäà÷è ýëåêòðîýíåðãèè.

Äåâÿòíàäöàòü äîëæíèêîâ áûëè îòêëþ÷åíû: 14 – íàñåëåíèå, 5
– þðèäè÷åñêèå ëèöà. Ñîòðóäíèêàìè êîíòðîëüíî-èíñïåêöèîí-
íîãî óïðàâëåíèÿ âûÿâëåíî 19 íàðóøåíèé ïîðÿäêà ïîòðåáëåíèÿ
è ó÷åòà ïîòðåáëÿåìîé ýëåêòðîýíåðãèè, èç íèõ òðèíàäöàòü ïðè-
õîäÿòñÿ íà íàñåëåíèå, îäíî – íà ïðîìûøëåííîå ïðåäïðèÿòèå,
ïÿòü – íà ïðåäñòàâèòåëåé ìàëîãî áèçíåñà (ÎÎÎ, ×Ï). Âñåãî
âûÿâëåíî íàðóøåíèé íà 37942 êÂò•÷.  Êðóïíîå íàðóøåíèå â
ðàçìåðå 31900  êÂò•÷ äîïóñòèëî ÎÎÎ «Ìîíòàæñòðîé» – ïðîèç-
âîäñòâåííàÿ áàçà.

Ïîãàñèëè çàäîëæåííîñòü ïî îïëàòå 27634 ïîòðåáèòåëÿ. Âîçîá-
íîâëåíà ïîñòàâêà ýëåêòðîýíåðãèè äåâÿòè ðàíåå îòêëþ÷åííûì
äîëæíèêàì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîãàñèâøèì äîëãè.

«А»  И  «Б»  СИДЕЛИ  НА  ТРУБЕ
Ïåðâîêëàøêàì ïðåäëàãàþò èëè ïåðåïîëíåííûé êëàññ, èëè äðóãóþ øêîëó
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Ïåðâîãî ñåíòÿáðÿ âñå ïåðâîêëàññíèêè åùå áûëè ñ÷àñòëèâû


