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Награда за т р у д 

„СИЛЬВА" 
НА КОКСОХИМЕ 

1В минувший понедельник 
в гостях у трудящихся КОК-
СО х им ического. п р ои зводств а 
побывали артисты гастроли
рующего в нашем городе 
Красноярского театра опе
ретты. Красиоярцы стали 
свидетелями вручения кол
лективу коксохимиков пере
ходящего Красного знамени, 
завоеванного в июле за по
беду в социалистическом со
ревновании. Оркестр гостей, 
прибывший сюда с концерт
ной программой, играл туш 
в честь победителей сорев
новании. 

IB богатой и содержатель
ной программе концерта бы
ли и арии .из известных опе
ретт, и сцены из спектаклей, 
и выступления балетной 
группы. Бурными аплоди
сментами награждали коксо
химики каждый номер кон
церта. В заключение сер
дечной встречи, гостям были 
преподнесены букеты цветов 

__ц — -вътйсаааны пожелания 
дальнейших творческих ус
пехов. 

ю. дыкин, 
заместитель начальника 
отдела организации тру

да КХП. 

В прошлом году, когда в 
стране развернулось сорев
нование металлургов за вы
плавку по отрасли 100 мил
лионов тонн чугуна, трудя
щиеся доменного цеха ММК, 
работая в трудных услови
ях, справились со своими 
заданиями с честью. 

Наши доменщики уверен
но лидировали во Всесоюз
ном социалистическом со
ревновании. 

Когда в начале нынешнего 
пода на комбинат пришло 
известие о том, что коллек
тив доменного цеха ММК 
был признан победителем, 
трудящиеся седьмой и тре
тьей печей могли этим успе
хом гордиться по праву: 
свыше 30 тысяч тонн метал
ла они внесли в сверхплано
вую копилку цеха — более 
четверти дополнительного 
чугуна Магнитки. 

По три десятка лет отра
ботали на печ,ах мастер 
седьмой домны Алексей Фе
дорович Базулев и старший 
горновой печи № 3 Влади
мир Михайлович Андреев. 
"Встав к горну в трудные 
военные годы еще мальчиш
ками, они с честью выдержа
ли испытания, пройдя закал
ку огнем. 

Родина уже не раз отме
чала их заслуги: А. Ф. Ба--» 

зулев награжден медалями 
. «За трудовое отличие», «З̂ а 
доблестный тоуд в Великой 
Отечественной войне 1941 — 
1945 годов», «За трудовую 
доблесть», Ленинской юби
лейной медалью. Алексей 
Федорович — Почетный ме
таллург, ударник коммуни
стического труда. Ветеран 
труда ММК Владимир Ми
хайлович Андреев также 
у: д осто ей п р а вител ьств енны х 
наград. 

Позавчера, в соответствии 
с решением коллегии Мин-
чермета и ЦК профсоюза ра
бочих металлургической про
мышленности за большой 
личный вклад в досрочную 
выплавку на нредприягияк 
отрасли в 1974 году 100 
миллионов тонн чугуна А. Ф. 
Базулеву (на снимке) и 
В. М. Андрееву на Централь
ном стадионе были вручены 
автомобили «Жигули» — 
премия за. ударный труд. 

iKaiK уже сообщалось, эта 
форма поощрения получит 
распространение и в даль
нейшем. В этом году, напри
мер, принято решение выде
лить 200 бесплатных машин 
для рабочих отрасли, добив
шихся лучших результатов 
во Всесоюзном соцсоревно
вании. 

Ю БАЛАБАНОВ. 

«Расскажите, пожалуй
ста, с какой целью при
меняются листья петруш
ки, сельдерея, салата в 
кулинарии?» — ч а с т о 
спрашивают наши домо
хозяйки. 

Вот мнение специали
стов: 

— Сельдерей, петруш
ка, шпинат, цветная ка
пуста, кочанный салат, 
перец, спаржа, артишоки, 
цикорный салат витлуф 
имеют целебные и диети
ческие свойства. 

Шпинат благодаря вы
сокому содержанию же
леза и наличию фолиевой 
кислоты в листьях ока
зывает целебное действие 
при некоторых заболева
ниях крови. 

Сельдерей, необычный 
по аромату и питатель
ным качествам, повыша 
ет жизненный тонус, ак
тивность человека. 

Листьями петрушки и 
-отварам из ее корней 
предупреждают отложе
ние солей в организме 
человека. 

Ранняя белокочанная 
капуста, салат, зеленый 
лук, редис, шпинат, огур-

„ЗЕЛЕНАЯ 
АПТЕКА" 

цы, листья петрушки и 
сельдерея и молодой кар
тофель содержат веще
ства, которые укрепляют 
стенки кровеносных со
судов, способствуют хо
рошему пищеварению и 
оздоровлению организма. 
Многие свежие овощи 
обладают и диетическими 
целебными свойствами. 

Витамин Bj (тиамин) 
нормализует р а б о т у 
нервной системы, предо
храняет человека от пе
реутомления, повышает 
работоспособность, аппе
тит. В рационе его нуж
но 2—4 мг в сутки. Этот 
витамин содержится в 
шпинате, кочанном сала 
т е , горохе, спарже, луке 

Клетчатка овощей спо
собствует выделению из 
организма холестерина. 
Особенно богаты клетчат
кой свекла, капуста, мор
ковь, огурцы, зеленый 
горошек. Их следует ис
пользовать При атеро
склерозе, гипертонии. 

Свежие овощи должны 
стать такой же необхо 
димостью для человека, 
как хлеб, вода, соль. 

Четверг, 21 августа 
Шестой канал 

8.55 — Программа пе
редач. 9.00 — Новости. 
9.10 — (Цв.). — Утренняя 
гимнастика. 9.25 — (Цв.). 
— «Умелые руки». 9.55 
— «Братья Лаутензак». 
Телевизионный многосе
рийный художественный 
фильм. 2-я серия. 11.25 — 
«Рассказы о т е а т р е » . 
14.05 — Программа пере
дач. 14.10 — Программа 
документальных .филь
мов. 14.45 — В. Бианки. 
«Лесная газета». 15.25 — 
Концерт народного арти
ста РСФСР лауреата Го
сударственной премии 
СССР Д. Шафрана. 16.15 
— Перекличка передовых 
бригад предприятий элек
тротехнической промыш
ленности. 17.00 — Про
грамма короткометраж
ных телевизионных 
фильмов. 18.00 — Ново
сти. 18.15 — (Цв.). Кон
церт Государственного 
Северо-Осетинского ан
самбля народного танца 
«Алан». 18.50 — (Цв.). 
«БАМ — трасса мужест
ва». Передача третья. 
19.20 — Премьера много
серийного телевизионно-

Перед нами — музейная 
редкость. Пригласительный 
билет № 67. 

«Участнику футбольной 
команды Александру Алек
сандровичу Волкову. 

Управление постройки же
лезнодорожной линии Тро
ицк—Орск и Карталы— 
Магнитная, линейный коми
тет союза строительных ра
бочих приглашает Вас на 
открытие станции Магнито
горской, имеющей быть 
30 июня 1929 года в час 
дня. Отправление специаль
ного поезда из Троицка на
значено 29 июня в 6 часов 
вечера. Настоящий пригла
сительный билет служит 
правом на проезд служеб
ным поездом от станции 
Троицк до станции Магнито
горская и обратно». 

Этот документ был зачи
тан, когда Александру Алек
сандровичу Волкову повязы
вали алую ленту с надписью 
«Ветеран комбината». А 
торжественное заседание со
вета ветеранов комбината, 

на котором заслуженным 
ма гнитогорца.м вручали зн а -
ки «Ветеран комбината», со
стоялось 18 августа в музее 
трудовой славы.. В этот 
день здесь собрались те, 
которым в 1929 году было 
двадцать лет, те, которые 

Ю Н О С Т Ь 
30-х годов 

своими руками возводили 
стальной бастион Родины. 

..jB зале слышится смех. 
По-юношески блестят глаза 
у седоволосых ветеранов 
комбината. Они в музее, как 
у себя в юности. Знакомые 
портретьг смотрят со стен, 
знакомые макеты' панорам 
строительства за стеклами. 

Все, чем они жили, вместил 

в себя музей: комбинат, 
город, история. Они сами 
стали частью комбината, 
частью истории. 

..JBOT знак «Ветеран ком
бината» вручают лауреату 
Г осу д арственно й пр змии, 
бывшему сталевару Влади
миру Александровичу Заха
рову. 

А вот все приветствуют 
Николая Ефимовича Воино
ва., в прошлом начальника 
участка рудообогатительной 
фабрики. Он один из самых 
первых студентов нашего 
индустриал ьн ого- т ехник ум а. 
Его выпуск был около соро
ка, лет тому назад. 

Семнадцати. ветеранам 
вручили в этот памятный 
день значки. 

— Много обязанностей у 
ветеранов комбината, — го
ворит и. о. председателя со
вета ветеранов ММК Алек
сандр Ильич Брияко. — Ос
новная — работа с моло
дежью. В жилых кварталах 
в цехах, школах. 

А. ВИНОКУРОВ. 

ФУТБОЛ 

НА СВОЕМ ПОЛЕ 

19 августа состоялась очередная встреча команд вто
рой лиги первенства СССР по футболу: «Металлург» 
принимал на своем полё*Спартаковцев из Рязани, которые 
в первом круге нанесли поражение магнитогорцам со 
счетом 2 :0 . Хозяева поля взяли реванш, забив два без
ответных гола (В. Пикунов и О. Овечкии). На «отлично» 
провел игру вратарь «Металлурга» В. Карабанов. 

Следующая встреча состоится 23 августа. «Металлург» 
принимает команду «Знамя труда» из Орехово-Зуево. 
Начало в |17 часов. 

НА СНИМКЕ: острый момент у ворот гостей. 
Фото Ю. Балабанова. 

го художественного филь
ма «Братья Лаутензак». 
3-я серия. 21.00 — «Вре
мя». Информационная 
программа. 21.30 — «Это 
вы можете». Викторина. 
22.10 — Праздник песни 
и танца, посвященный 
35-летию Советской Лат
вии. 23.10 — Новости. 

Двенадцатый канал 
МСТ. 18.55 — Новости. 
ЧСТ. 19.05 — Програм

ма передач. 19.10 — Но
вости. 19.30 — «Богат
ство недр — народное бо
гатство». 20.00 — Вечер
няя сказка малышам. 
20.10 — «Наш сосед — 
Сибирь». 20.40 — Зву
чит музыка Ш о п е н а . 
21.00 — «Телебюро доб
рых услуг». 21.30 — (Цв.). 
— «Камнерезы». Доку
ментальный фильм. 21.45 
— «Расхитителей — к 
о т в е т у ! » . 22.00 — 
Программа передач ЧСТ 
и ЦТ на 22 августа. 22.05 
— «Двое» и «Свидание». 

Пятница. 22 авгутса 
Шестой канал 

8.55 — Программа пе
редач. 9.00 — Новости. 
9.10 — (Цв.). — Утренняя 
гимнастика. 9.25 — (Цв.). 
Концертный зал телесту
дии «Орленок». 10.10 — 
«Братья Лаутензак». Мно
госерийный телефильм. 
3-я с е р и я . 11.50 
— Праздник песни и тан
ца, посвященный 35-ле
тию Советской Латвии. 

14.05 — Программа пе
редач. 14.10 — Програм
ма документальных филь
мов. 15.10 -»- «Трибуна 
писателя». Выступление 
Юрия Рыхтэу. 15.S0 — 

»(Цв.). Фортепианные про
изведения Ф. Листа. 
15.50 — «Москва и мо
сквичи». 16.20 — (Цв.). 
«Узоры». 16.50 — фильм 
—детям. «Друзья-товари
щи». 18.00 — Новости. 
18.15 — Фестиваль ис-
нусств «Крымские зори». 
20.15 — (Цв.). Программа 
телевидения Социалисти
ческой Республики Румы
нии. К 30-летию освобож
дения Румынии от фа
шизма. 21.30 — (Цв.). 
Чемпионат СССР по фут
болу, «Спартан» — «Ди
намо» (Киев). 23.15 — 
«Время». 

Двенадцатый канал 
ЧСТ. 19.00 — Програм

ма передач и инстру
ментальная музыка. 19.10 
— Новости. 19.30 — (Цв.). 
«Я рисую красный лес». 
Кукольный фильм для де
тей. 19.45 — Вечерняя 
сказка малышам. 

МСТ. 19.55 — Новости. 
20.05 — Киножурнал. 
20.15 — Для школьников 
«Будь готов!». 

ЧСТ. 21.00 — Передача 
«Спорт — наш друг». 
21.35 — Наша почта. 
21.45 — Впервые на теле
экране. «Молчание док
тора' Ивенса». 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
МАРШРУТЫ 

Магнитогорское бюро 
путешествий и экскурсий 
организует дополнитель
ные маршруты на 1975 
год в Москву—Киев, Ле
нинград, Пицунду, Сочи, 
поездом «Металлург» с 
18 сентября по городам 
Кавказа, поездом «Ура
лец» — по гор одам-геро
ям в ноябре, а также по
ездам «Юность» для 
старшеклассников с 4 по 
10 ноября и другие. 

Приглашаем совершить 
двухдневное путешествие 
•на автоакспресее в г. Че
лябинск в любые дни не
дели. 

Принимаются коллек
тивные и индивидуаль
ные заявки,. 

Справки по телефонам: 
3-52-56, 3-00-112. 

О Б Ъ Я В Л Е Н И Е 
Левобережный Дворец 

культуры металлургов 
объявляет набор в школу 
платного обучения на 
музыкальных инструмен
тах по классам: фор
тепьяно, баяна, аккордео
на, гитары. Запись про
изводится ежедневно у 
дежурного Д в о р ц а . 
С п р а в к и по теле
фону 3-50-63. Прослуши
вание записавшихся 
1 сентября в 11 часов 
утра и в 15 часов дня на 
4-м этаже. 

Редактор 
Ю. С. ЧЕРЕДНИЧЕНКО 

Коллеитив огнеупорно
го производства глубоко 
скорбит по поводу смер
ти бывшей работницы 
производства, пенсионер
ки ДАВЫДОВОЙ Анны 
Тихоновны и выражает 
соболезнование семье и 
родственникам покойной. 

Коллектив листопрокат
ного цеха № 2 с глубо
ким прискорбием изве
щает о скоропостижной 
кончине машиниста Ира
на ГУМИНСКОГО Бориса 
Ивановича и выражает 
соболезнование семье и 
родственникам покойно
го. 

Коллектив ЦРМО № 2 с 
прискорбием извещает о 
безвременной смерти 
старейшего работника це
ха СЕМЕНОВА Петра Ива
новича и выражает со
болезнование семье и 
родственникам покойно
го. 
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