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Àëêîãîëèçì — áëàæü èëè áîëåçíü? Ñíà÷àëà — áëàæü…
ÌÈÕÀÈË ÒÈÌÎÔÅÅÂ

ПРОСТАТИТ
ОТ  «БОЯРЫШНИКА»

Ñïðÿòàòüñÿ â ðþìêå îò æèòåéñêèõ ïðîáëåì åùå íèêîìó íå óäàâàëîñü

«ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ»

Æèòü äîëãî
è íå áîëåòü
Â ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÂÐÅÌß íà ñòðàíèöàõ ãàçåò è æóðíà-
ëîâ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå çäî-
ðîâüþ ëþäåé, âñòóïèâøèõ â «çîëîòóþ îñåíü».

Â Ìàãíèòîãîðñêå äîëÿ ïîæèëûõ ëþäåé ñðåäè íàñåëåíèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 27 ïðîöåíòîâ. Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ÐÔ «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè ãðàæäàíàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòîâ â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè», ðåãëàìåíòèðóþùèé îðãàíèçàöèþ ýòîé ðàáî-
òû, äàòèðîâàí åùå 28 èþëÿ 1999 ãîäà. Êàê ðåøàþò ïðîáëåìû
çäîðîâüÿ ïîæèëûõ ëþäåé â íàøåì ãîðîäå?

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íà ìåòàëëóðãè÷åñêîì êîìáèíàòå äåéñòâó-
åò ïðîãðàììà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïîæèëûì ëþäÿì ÷å-
ðåç áëàãîòâîðèòåëüíûé îáùåñòâåííûé ôîíä «Ìåòàëëóðã», ïî-
ýòîìó íàøèì ïåðâûì ñîáåñåäíèêîì ñòàë åãî äèðåêòîð Â. ÂËÀ-
ÄÈÌÈÐÖÅÂ:

– 14 ëåò íàçàä áûë ñîçäàí öåíòð ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè áëàãîòâîðèòåëüíîãî ôîíäà «Ìåòàëëóðã». Â ñâîå
âðåìÿ ïî èíèöèàòèâå È. Ðîìàçàíà íà÷àëàñü, à â äàëüíåéøåì
ðàçâèâàëàñü è ñîâåðøåíñòâîâàëàñü ïîä êîíòðîëåì À. Ñòàðèêî-
âà è Â. Ðàøíèêîâà ðàáîòà ñ ïîæèëûìè, çàòåì áûëà îòêðûòà
ñåòü ñîöèàëüíûõ àïòåê, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïåíñèîíåðîâ ëå-
êàðñòâàìè. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîãðàììû ðåàëèçóþò â êîìï-
ëåêñå «Äîì ïîæèëûõ ëþäåé».

Çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé íà Íàáåðåæíîé Å. ÁÎÃÄÀÍÎ-
ÂÀ ñîîáùàåò:

– Â òå÷åíèå ñåìè ëåò ó íàñ ðàáîòàþò «êîìíàòû çäîðîâüÿ».
Îíè î÷åíü ïîïóëÿðíû ñðåäè ïîæèëûõ. Ôóíêöèîíèðóþò îíè ïî
ïðèíöèïó ìèíè-ïîëèêëèíèê. Çäåñü ìîæíî èçìåðèòü äàâëåíèå,
ïîëó÷èòü ëå÷åíèå, êîíñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ. «Êîìíàòû çäî-
ðîâüÿ» ðàñïîëîæåíû ðÿäîì ñ ìåñòîì ïðîæèâàíèÿ: íå íóæíî
ïåðåõîäèòü äîðîãó, ñèäåòü â î÷åðåäÿõ. Âñå ýòî íåìàëîâàæíî
äëÿ ïîæèëûõ. Ñåé÷àñ ó íàñ òðè òàêèõ êîìíàòû, â áëèæàéøåå
âðåìÿ ïëàíèðóåì îòêðûòü åùå äâå.

Çíà÷èò, ïîâåçëî ïàöèåíòàì, çàêðåïëåííûì çà ïîëèêëèíèêîé
¹ 2? À êàê áûòü îñòàëüíûì?

À. ÁÀÁÓØÊÈÍÀ, çàâåäóþùàÿ ïîëèêëèíèêîé, ðàñïîëî-
æåííîé â þæíûõ ðàéîíàõ, çàÿâèëà:

– Â íàøåì àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîì ïîäðàçäåëåíèè
ñîçäàíà ñëóæáà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè: îðãàíèçîâàëè
«êîìíàòû çäîðîâüÿ» è ñòàöèîíàð íà äîìó, ïðîâîäèì îáõîä ïî-
æèëûõ ïàöèåíòîâ. Íà çàñåäàíèè ïðàâëåíèÿ ìåäñàí÷àñòè â íî-
ÿáðå ïðîøëîãî ãîäà ðåøåíî ñ÷èòàòü ãåðîíòîëîãè÷åñêóþ ñëóæ-
áó ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì.

Âåäóùèé òåðàïåâò ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ÷àñòè êîìáèíàòà
Ë. ÑÎÊÎËÎÂÀ ãîâîðèò:

– Â òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèè íàøåé áîëüíèöû âûäåëåíî
äåñÿòü êîåê ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êîòîðûå â
òå÷åíèå ñåìè–äåñÿòè äíåé ïðîõîäÿò ïîëíîå îáñëåäîâàíèå è ëå-
÷åíèå ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîìó ñòàíäàðòó. Ïîñëå îáñëå-
äîâàíèÿ ïàöèåíòîâ íàïðàâëÿþò â äðóãèå îòäåëåíèÿ äëÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííîé ïîìîùè ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Âñå ýòî
óäîáíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñàìèì ïåíñèîíåðàì. Áîëåå 160 ÷å-
ëîâåê ïðîøëè îáñëåäîâàíèå çà ïðîøåäøèå ìåñÿöû. Íà îäíîãî
÷åëîâåêà â ñðåäíåì âûÿâëåíî ïÿòü–øåñòü çàáîëåâàíèé, ÷àñòü
èç íèõ – âïåðâûå.

À âîò ìíåíèÿ ñàìèõ ïàöèåíòîâ.
Ìàðèÿ Ïåòðîâíà:
– ß ïðîõîäèëà îáñëåäîâàíèå âåñíîé â ÷èñëå ïåðâûõ ó÷àñò-

íèêîâ ïðîãðàììû. Êàê âðà÷ è ïàöèåíò ìîãó îòìåòèòü, ÷òî ñòàí-
äàðò îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðîáëåìû ñî çäîðîâü-
åì, ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ è íåîáõîäèìîé ðåàáèëèòàöèè. À ãëàâ-
íîå – ïî÷óâñòâîâàòü âíèìàíèå è çàáîòó. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòà ïðî-
ãðàììà äîëæíà ðàçâèâàòüñÿ.

Íàäåæäà Åãîðîâíà:
– Î÷åíü óäîáíî: âñå îáñëåäîâàíèÿ ÷åòêî îðãàíèçîâàíû. Ðà-

äóåò äîáðîæåëàòåëüíîå è òåðïåëèâîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì,
ïåðñîíàë ÷óòêî ðåàãèðóåò íà ïðîñüáû è æàëîáû. Ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ õîðîøèé. Ñïàñèáî âñåì, êòî îðãàíèçîâàë ýòó ñëóæáó.

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêèé ïîìîùè ëèöàì «çîëîòîãî âîçðà-
ñòà» ñêëàäûâàåòñÿ ýôôåêòèâíî: «ãåðîíòîëîãè÷åñêèå êîéêè» –
â ïåðâîé, òðåòüåé è ÷åòâåðòîé ãîðîäñêèõ áîëüíèöàõ. Â ÷åòâåð-
òîì êâàðòàëå íàìå÷åíî îòêðûòèå ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
ïî óëèöå Êàëèíèíà, 25/1, ðàññ÷èòàííîãî íà ïîñåùåíèå 200 ÷å-
ëîâåê â ñóòêè. Â íåì áóäóò ïðîâîäèòü ïðèåì êàðäèîëîã, îô-
òàëüìîëîã, íåâðîëîã, ïñèõîòåðàïåâò è äðóãèå ñïåöèàëèñòû. Ïî-
æèëûì ïàöèåíòàì ïðåäëîæàò êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòà-
öèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ëå÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó, ìàññàæ. Ïðè æå-
ëàíèè èõ ïðîêîíñóëüòèðóþò þðèñò è ñîöèàëüíûé ðàáîòíèê. Ñî
âðåìåíåì â öåíòðå îòêðîþò êàôå, áóäåò äåéñòâîâàòü êîíöåðò-
íûé çàë. Ðàáîòà öåíòðà áóäåò ÷åòêî îðãàíèçîâàíà, âðåìÿ ïîñå-
ùåíèÿ âðà÷åé è ïðèíÿòèÿ ïðîöåäóð ðàñïèñàíî, ÷òî èçáàâèò ïà-
öèåíòîâ îò î÷åðåäåé. Â 2008–2009 ãîäàõ ïëàíèðóåòñÿ îòêðû-
òèå ïàíñèîíàòà äëÿ ïðîæèâàíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Àäìèíèñòðà-
öèÿ ãîðîäà, ðóêîâîäñòâî êîìáèíàòà, ïàðòèÿ «Åäèíàÿ Ðîññèÿ»
àêòèâíî ïîääåðæèâàþò ýòè íà÷èíàíèÿ.

Ìåäèêè áüþò òðåâîãó
Â ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÎÌ ÄÎÊËÀÄÅ ñïåöèàëèñòîâ Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êîòîðûé â
ýòîì ãîäó îïòèìèñòè÷íî íàçûâàåòñÿ «Ê áîëåå áåçîïàñ-
íîìó áóäóùåìó», ñîäåðæàòñÿ ñòðàøíûå âûâîäû.

Ìåäèêè áüþò òðåâîãó. Ñ êàæäûì ãîäîì ñêîðîñòü ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ áîëåçíåé óâåëè÷èâàåòñÿ. Âèíîâàò â ýòîì ïðîãðåññ, à åñëè
êîíêðåòíåå – àâèàöèÿ. Áëàãîäàðÿ åé íîâàÿ áîëåçíü ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íà äðóãîì êîíöå ïëàíåòû ÷åðåç ñ÷èòàííûå ÷àñû.

Äîñòàòî÷íî âñïîìíèòü, êàêîé ïåðåïîëîõ íàäåëàë â èþíå 31-
ëåòíèé àìåðèêàíåö Ýíäðþ Ñïèêåð, ðåøèâøèé ïðîâåñòè ìå-
äîâûé ìåñÿö â Åâðîïå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàáîëåë îïàñíîé
ðàçíîâèäíîñòüþ òóáåðêóëåçà. Àìåðèêàíñêèå è åâðîïåéñêèå
âëàñòè áûëè âûíóæäåíû íàéòè è òùàòåëüíî ïðîâåðèòü âñåõ, ñ
êåì îí êîíòàêòèðîâàë âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ.

Áîëåçíè ñåé÷àñ íå òîëüêî áûñòðåå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ, íî è
ïîÿâëÿþòñÿ íîâûå. Ñ 1967 ãîäà áûëî âûÿâëåíî áîëåå 40 ðàíåå
íåèçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé. Íîâûå áîëåçíè âñå òðóäíåå ëå÷èòü
èìåþùèìèñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ìåäèêîâ ëåêàðñòâàìè. Ðàçðàáîò-
êà æå íîâûõ òðåáóåò âðåìåíè, êîòîðîãî, åñòåñòâåííî, âñåãäà
íe õâàòàåò, è îãðîìíûõ çàòðàò.

«Âî âñåì âèíîâàòû ãëóáîêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò
â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà, – ãîâîðèò äèðåêòîð ÂÎÇ. – Ñèòóàöèÿ ñ
áîëåçíÿìè äàëåêà îò ñòàáèëüíîé. Íàñåëåíèå ïëàíåòû áûñòðî
ðàñòåò è âñå ÷àùå âòîðãàåòñÿ íà ðàíåå íåçàñåëåííûå òåððèòî-
ðèè. Óñêîðÿåòñÿ óðáàíèçàöèÿ, ñåëüñêîå õîçÿéñòâî ñòàíîâèòñÿ âñå
áîëåå èíòåíñèâíûì. Â ðåçóëüòàòå çàãðÿçíÿåòñÿ îêðóæàþùàÿ
ñðåäà. Íåïðàâèëüíîå èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ ñðåäñòâ
íàðóøàåò áàëàíñ â ìèêðîìèðå. ×åëîâå÷åñòâó åùå íèêîãäà íå
ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òàêîé ñêîðîñòüþ ïîÿâëåíèé íîâûõ
áîëåçíåé – îäíà â ãîä». Â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè ïðîøëîãî âåêà
âåðíóëèñü òàêèå, êàçàëîñü, óæå çàáûòûå áîëåçíè, êàê õîëåðà,
æåëòàÿ ëèõîðàäêà è ìåíèíãîêîêêîâûå çàáîëåâàíèÿ. Äî ñèõ ïîð
ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü ïàíäåìèè ïòè÷üåãî ãðèïïà.

Ê ýòèì òðåâîãàì ïîñëå 2001 ãîäà äîáàâèëñÿ è âïîëíå îáî-
ñíîâàííûé ñòðàõ ïåðåä ïðèìåíåíèåì òåððîðèñòàìè áèîëîãè-
÷åñêîãî îðóæèÿ. Òîëüêî ïàíäåìèÿ ãðèïïà ìîæåò çàòðîíóòü áî-
ëåå 1,5 ìèëëèàðäà æèòåëåé Çåìëè, òî åñòü êàæäîãî ÷åòâåðòîãî.
Ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò ñäåëàòü êà-
òàñòðîôè÷åñêîé äëÿ ÷åëîâå÷åñòâà äàæå îòíîñèòåëüíî ëåãêóþ
ïî ìåäèöèíñêèì ìàñøòàáàì ýïèäåìèþ. «Áûëî áû ÷ðåçâû÷àé-
íî íàèâíûì è ãëóïûì ïðåäïîëàãàòü, – ïèøóò àâòîðû äîêëàäà,
– ÷òî ÷åëîâå÷åñòâó ðàíî èëè ïîçäíî íå ïðèäåòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñ
íîâîé ñòðàøíîé áîëåçíüþ, ïîõîæåé íà ÑÏÈÄ èëè ýáîëó».

Áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè â îäèíî÷êó íå ïî ñèëàì äàæå ñàìûì
ðàçâèòûì ñòðàíàì. Ìåäèêàì ðàçíûõ ñòðàí, ïðèçûâàåò ÂÎÇ, íå-
îáõîäèìî àêòèâíåå ñîòðóäíè÷àòü.

Íèçêèé ïîêëîí äîêòîðàì
БЛАГОДАРНОСТЬ

Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ ìåäïåðñîíàë õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹ 2 ÌÑ× ÀÃ è ÎÀÎ «ÌÌÊ», ãëàâíîãî õèðóðãà ãîðîäà Àëåêñàí-
äðà Cóááîòèíà è ãèíåêîëîãà Ëþäìèëó Òåðåíòüåâó çà âíèìàíèå,
÷óòêîñòü è îïåðàòèâíóþ ïîìîùü.

Íèçêèé âàì ïîêëîí, äîáðîãî çäîðîâüÿ è ïðîöâåòàíèÿ.
Â. ÄÀÂÛÄÎÂÀ.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ØÊÀÐÀÏÓÒ â
øèðîêîì ïðåäñòàâëåíèè íå íóæ-
äàåòñÿ.

È äåëî íå òîëüêî â åãî ôàìèëèè, êî-
òîðàÿ íà ñëóõó ó ìíîãèõ ìàãíèòîãîðöåâ
ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Èçâåñòíîñòü îí
ïðèîáðåë áëàãîäàðÿ ñâîåé ïðîôåññèè.
Îí ïñèõèàòð-íàðêîëîã, ïñèõîòåðàïåâò,
äèðåêòîð öåíòðà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè «Àðêàèô», óæå øåñòü ëåò
çàíèìàþùåãîñÿ íà ãîðîäñêîì ðûíêå
÷àñòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ëå÷åíèåì
àëêîãîëèçìà, íåâðîçîâ, ñåêñóàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ è òàáàêîêóðåíèÿ. Ýòî çà-
áîëåâàíèÿ, êîòîðûå âëèÿþò íà êà÷åñòâî
æèçíè è çäîðîâüå ñèëüíîé ïîëîâèíû
íàøåãî îáùåñòâà è â ïðîãðàììå «Ìóæ-
ñêîå çäîðîâüå», çàïóùåííîé ñ ëåãêîé
ðóêè ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ», îáîçíà-
÷åíû êàê ïåðâîî÷åðåäíûå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè è ëå÷åíèÿ.

Îá ýòîì è ñîñòîÿëñÿ íàø ðàçãîâîð
ñ Àëåêñàíäðîì ØÊÀÐÀÏÓÒÎÌ.

– Õî÷åòñÿ óçíàòü âàøå ìíåíèå îá
ýòîé ïðîãðàììå. Äåëî â òîì, ÷òî,  êàê
òîëüêî îíà ïîÿâèëàñü íà ñâåò, ñòàëè
ðàçäàâàòüñÿ ãîëîñà î ïèàðîâñêîì
õîäå «åäèíîðîññîâ» íàêàíóíå âûáî-
ðîâ â Ãîñäóìó: äåñêàòü, çàðàáàòûâà-
þò î÷êè.

– ß äàëåê îò ïîëèòèêè è ìåíÿ ñîâåð-
øåííî íå âîëíóåò, êòî è äëÿ ÷åãî íàáè-
ðàåò î÷êè. Ñêàæó êàê ïðàêòèêóþùèé â
ïñèõîòåðàïèè âðà÷: ê ñòðàäàíèÿì áîëü-
íûõ àëêîãîëèçìîì è áëèçêèõ èì ëþäåé
äî ñèõ ïîð íå ïðèâûê. Àëêîãîëèçì – áî-
ëåçíü «ñòàðàÿ», íî åñëè ðàíüøå òàê íà-
çûâàåìûå ðàçâåðíóòûå ñòàäèè áîëåçíè
ìû ðåãèñòðèðîâàëè ó 40–50-ëåòíèõ, òî
ñåé÷àñ òàêèå ôîðìû ïðîÿâëÿþòñÿ ó
ìîëîäûõ â âîçðàñòå 25–30 ëåò. Íàø
öåíòð ðàñïîëîæåí â íå ñîâñåì óäîáíîì
ìåñòå – â ðàéîíå æåëåçíîäîðîæíîãî
âîêçàëà, çà ïóòÿìè. Íî ê íàì èäóò ïî-
îäèíî÷êå, ñåìüÿìè, ðîäèòåëè ïðèâîäÿò
äåòåé, æåíû ìóæåé è íàîáîðîò. Ýòî òå,
êîìó, êàê ãîâîðÿò, óæå ïðèñïè÷èëî, êòî
óñòàë îò íåäóãà è îñîçíàë íåîáõîäè-
ìîñòü ëå÷åíèÿ. Íî êàæäûé ìîæåò ïðè-
âåñòè ìàññó ïðèìåðîâ, êîãäà êòî-òî èç
ðîäñòâåííèêîâ èëè çíàêîìûõ, â îñíîâ-
íîì ìóæ÷èí, óøåë èç æèçíè îò ïàãóá-
íûõ ïðèñòðàñòèé â ðàñöâåòå ñèë. Ïîòî-
ìó íå âèæó íè÷åãî ïðåäîñóäèòåëüíîãî
â òîì, ÷òî ïîëèòè÷åñêàÿ ïàðòèÿ âçÿëàñü
çà ðåøåíèå ýòîé ïðîáëåìû.

Íàâåðíîå, ïîìíèòå òå âðåìåíà, êîã-
äà ïðèíèìàëè «ñóõîé çàêîí», ïîñòàíîâ-
ëåíèÿ ïî íàâåäåíèþ ïîðÿäêà â ïðîèç-
âîäñòâå, òîðãîâëå è ïîòðåáëåíèè ñïèð-
òíûõ íàïèòêîâ. ß â òî âðåìÿ ðàáîòàë â
ãîðîäñêîé ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîé áîëü-
íèöå. Â ýòèõ äîêóìåíòàõ ìåíÿ âñåãäà
ñìóùàëè ñëîâà «àêòèâèçèðîâàòü ìåðû
áîðüáû, óñèëèòü íàñòóïàòåëüíîñòü è
ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû»... Âñå âðîäå áû
âåðíî, óáåäèòåëüíî, íî çàêàí÷èâàëèñü
êàìïàíèè, è âñå âîçâðàùàëîñü íà êðó-
ãè ñâîÿ. À î äåâÿíîñòûõ ãîäàõ, êîãäà ìû
ïåðåõîäèëè ê ðûíî÷íûì îòíîøåíèÿì,
è âñïîìèíàòü íå õî÷åòñÿ. Òîãäà âñå ìà-

ПРИЗНАНИЕ

ËÅ×ÅÁÍÎ-îçäîðîâèòåëü-
íûé öåíòð «Ëàðèñà» íà Ãà-
ãàðèíà, 14 ìíîãèì èçâåñòåí
íå òîëüêî â íàøåì ãîðîäå,
íî è çà åãî ïðåäåëàìè.

Ëàðèñà Àëîíöåâà óæå 17 ëåò
îòäàåò âñå ñèëû íåëåãêîìó
öåëèòåëüñêîìó òðóäó, èç íèõ
äåñÿòü ëåò – â Ìàãíèòîãîðñêå.
Íåäàâíî îíà âåðíóëàñü èç
Ìîñêâû, ãäå ïðîøëà êîìèñ-
ñèþ ïðè ôåäåðàëüíîì íàó÷íîì
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîì
öåíòðå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Öåíòðàëüíûé îðãàí ñèñòåìû
äîáðîâîëüíîé ñåðòèôèêàöèè
óñëóã â îáëàñòè íàðîäíîé
ìåäèöèíû âíåñ åå èìÿ â
«Ðååñòð öåëèòåëåé» Ðîñçäðàâ-
íàäçîðà. Åé âðó÷åíû ñåðòèôè-
êàòû ñîîòâåòñòâèÿ è ðåãèñòðà-
öèè, êîòîðûå äàþò ïðàâî
çàíèìàòüñÿ ëå÷åáíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ íà âñåé òåððèòîðèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ðàññêàçûâàåò Ëàðèñà
Àëîíöåâà:

– Íà êóðñàõ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè äëÿ ïðîäëåíèÿ
ëèöåíçèè íà ñâîþ ìåäèöèíñ-
êóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ëå÷åáíî-
ìó ìàññàæó ÿ óçíàëà î òîì, ÷òî
âûøåë íîâûé çàêîí î öåëè-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè:
ïîëó÷èâ ñåðòèôèêàòû, ìîæíî
çàêîííî ðàáîòàòü öåëèòåëåì.
Íî äëÿ ýòîãî íóæíî ïðîéòè
êîìèññèþ è âîéòè â «Ðååñòð
öåëèòåëåé» Ðîñçäðàâíàäçîðà, à
òàêàÿ êîìèññèÿ òîëüêî â
Ìîñêâå, òàê êàê âñå ïîä÷èíÿ-
åòñÿ ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî
íàäçîðó â ñôåðå çäðàâîîõðàíå-
íèÿ. Â öåíòðàëüíûõ ÑÌÈ
ïîÿâèëîñü èíòåðâüþ ñ ðóêîâî-

äèòåëåì ýòîé ñëóæáû
À. Êàðïååâûì, â êîòîðîì îí
ðàññêàçàë î ôåäåðàëüíîì
êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíîì
öåíòðå òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
êîíòðîëèðóþùåì äåÿòåëü-
íîñòü öåëèòåëåé. Ïðè öåíòðå
äåéñòâóåò áîëåå ïÿòè êëèíè-
÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé, ãäå
êàæäûé ìîæåò ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
êîìèññèè, ñîñòîÿùåé èç
äîêòîðîâ íàóê, ó÷åíûõ,
ïðîôåññîðîâ, àêàäåìèêîâ.
Ðàçðàáîòàíû òàêæå è ïðèáîðû
äëÿ ïðîâåðêè ñèëû áèîïîëÿ è
äðóãèå ìåòîäû. Öåëèòåëåé,
êîòîðûå æåëàþò ðàáîòàòü
îôèöèàëüíî è ãîòîâû ïðîéòè
àïðîáàöèþ äëÿ ñåðòèôèêàòîâ,
ïðèãëàøàþò íà äîáðîâîëüíîé
îñíîâå.

Óçíàâ îá ýòîì, ÿ î÷åíü
îáðàäîâàëàñü. Âñå ãîäû 17-
ëåòíåé ïðàêòèêè, âèäÿ
ðåçóëüòàòû ñâîåé ðàáîòû, ÿ
ñòðåìèëàñü ê òîìó, ÷òîáû ìîé
äàð ïîëó÷èë îôèöèàëüíîå
ïðèçíàíèå. È ýòî ïîíÿòíî:
áåçäàðíûé äèëåòàíò íà òàêóþ
êîìèññèþ íå ïîåäåò. Ó÷èòûâàÿ
ñâîþ ìíîãîëåòíþþ ïðàêòèêó,
ÿ ñìåëî ïîåõàëà â Ìîñêâó.

Ìíå óäàåòñÿ âåðíóòü
çäîðîâüå ëþäÿì, êîòîðûì íå
ìîæåò ïîìî÷ü ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå, è âñå æå ïðèõî-
äèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ íåäîâå-
ðèåì è íàñìåøêàìè. Îñîáåííî
áûëî òðóäíî â íà÷àëå 1998
ãîäà ðàáîòàòü â Ìàãíèòîãîðñ-
êå. Êàê òàê ðóêàìè óáðàòü
îïóõîëü, âûëå÷èòü íåèçëå÷è-
ìîå áåñïëîäèå è äðóãèå
áîëåçíè? Ýòî âûçûâàåò
íåäîóìåíèå. ß áûëà ê ýòîìó
ãîòîâà. Íî ïîøëè ïåðâûå
ðåçóëüòàòû â ãîðîäå, èõ
ñòàíîâèëîñü âñå áîëüøå. Íî

ìîèì ïàöèåíòêàì ãèíåêîëîãè
ãîâîðèëè, ÷òî ýòî ñëó÷àéíîå
ñîâïàäåíèå, – êîíå÷íî, 18 ëåò
íå ìîãëà çàáåðåìåíåòü, è âäðóã
ñîâïàäåíèå, è ÿ ïîíÿëà, ÷òî
ìíå áóäåò íåëåãêî. Ïåðâûå
ïðîâåðêè ãëàâíîãî àêóøåðà-
ãèíåêîëîãà Ì. Ëþáàéêèíîé è
ãëàâíîãî âíåøòàòíîãî ôèçèî-
òåðàïåâòà Í.Òóðêèíîé ìíå
î÷åíü ïîìîãëè. ß ñòàëà
çàñòàâëÿòü ñâîèõ ïàöèåíòîê
âåñòè ëå÷åáíûå äíåâíèêè, ãäå
îíè îïèñûâàëè îùóùåíèÿ îò
ìîåãî ëå÷åíèÿ: ïîêàëûâàíèå,
ææåíèå â áîëüíûõ îðãàíàõ,
î÷èùåíèå îðãàíèçìà îò
øëàêîâ. Òðåáîâàëè ñ ìåíÿ, à ÿ
– ñ ïàöèåíòîâ äîêóìåíò ñ
äèàãíîçîì äî ëå÷åíèÿ îò âðà÷à
è äîêóìåíò, ïîäòâåðæäàþùèé
ðåçóëüòàò ìîåãî ëå÷åíèÿ.
Ñòàëà âåñòè æóðíàëû îòçûâîâ,
ôîòî- è âèäåîàðõèâû ñ
ðîæäåííûìè äåòüìè è èõ
ðîäèòåëÿìè.

Ìû ñíÿëè è ïîêàçàëè ïî
ìàãíèòîãîðñêîìó òåëåâèäåíèþ
â íà÷àëå 2000 ãîäà øåñòü
ïåðåäà÷ ñ âûñòóïëåíèÿìè êàê
ñàìèõ ïàöèåíòîê, òàê è
ïðîâåðÿþùåé ìîþ ðàáîòó
ãëàâíîãî àêóøåðà-ãèíåêîëîãà
ãîðçäðàâà Ì. Ëþáàéêèíîé.
Ìû ïîêàçàëè ìíîãî ñëó÷àåâ,
ãäå æåíùèíû äî 40 ëåò íå
ìîãëè ðîäèòü: ïðåäñòîÿëà
îïåðàöèÿ îò êèñòîìû íà
ÿè÷íèêàõ, à ìîå ëå÷åíèå
ïîìîãëî. È âñå ýòî – íå ñ
öåëüþ ðåêëàìû. Ðå÷ü øëà î
òîì, ÷òî òàì, ãäå ïîðîé íå
ñïðàâëÿåòñÿ ìåäèöèíà,
îäàðåííûé ÷åëîâåê ìîæåò
ïîìî÷ü. È ýòî íå ñêàçêè, à
ðåàëüíàÿ æèçíü. Òîãäà
íåêîòîðûå ãèíåêîëîãè î ìîèõ
õîðîøèõ ðåçóëüòàòàõ ãîâîðè-
ëè, ÷òî ýòî ñîâïàäåíèå, à òàì,
ãäå íåîáõîäèìî áûëî äîïîëíè-

òåëüíîå ëå÷åíèå è êîíå÷íûé
ðåçóëüòàò òðåáîâàë åãî, îíè
óáåæäàëè ïàöèåíòîâ â áåçðå-
çóëüòàòíîñòè, îòãîâàðèâàëè îò
äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ, õîòÿ
ñàìè ïî äåñÿòêó è áîëåå ëåò
ëå÷èëè îäíèìè è òåìè æå
ìåòîäàìè ýòèõ æåíùèí. È ÿ
òîãäà íå ïîíèìàëà: êàê æå òàê,
åñëè ó íèõ íå ïîëó÷àåòñÿ â
òå÷åíèå ñòîëüêèõ ëåò, òî
íè÷åãî – ýòî âñå âîçìîæíî, à
åñëè ìíå íåîáõîäèìû äëÿ
ëå÷åíèÿ âðåìÿ è åùå ðàáîòà ñ
ýòèì ïàöèåíòîì – ýòî óæå
øàðëàòàíñòâî.

Íî âðåìÿ âñå ïîñòàâèëî íà
ñâîè ìåñòà. Çà äåñÿòü ëåò ìîåé
ðàáîòû â ãîðîäå ìíîãèå âðà÷è
ñàìè ïðîøëè êóðñû ëå÷åíèÿ ó
ìåíÿ, ïðèâåëè ñâîèõ äåòåé è
ðîäñòâåííèêîâ. Â ïîñëåäíåå
âðåìÿ ìåíÿ î÷åíü ðàäóåò, êîãäà
ïàöèåíòêà ïðèõîäèò è ãîâî-
ðèò: «Ìíå âàñ ïîñîâåòîâàë
ìîé ëå÷àùèé âðà÷».

Ñïàñèáî âñåì! Åñëè áû íå
ýòè òðóäíîñòè, ïîñòîÿííûå
ïðîâåðêè, îò÷åòû, ó ìåíÿ áû
íå áûëî òàêîãî áîëüøîãî
ìàòåðèàëà î  ðåçóëüòàòàõ è,
íåñîìíåííî, èõ ïîêàçîâ íà
ïåðâîì ñîáåñåäîâàíèè. Ìîè
îò÷åòû â ãîðçäðàâ – íå öèôðû,
êàê ýòî äåëàþò âñå öåíòðû, à
êñåðîêîïèè äîêóìåíòîâ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ, ðåöåíçèè
ãîðçäðàâà – âñå ýòî ïîðàçèëî â
Ìîñêâå âñåõ. Äà åùå ïàöèåíòû
ïèøóò áëàãîäàðíîñòè â
æóðíàëå è ïîìîãàþò ñîáèðàòü
âèäåî- è ôîòîàðõèâ. Òîãäà êàê
äðóãèå öåëèòåëè ãîâîðèëè, ÷òî
çàôèêñèðîâàòü ðåçóëüòàò
ñëîæíî: ëþäè ïîòîì íå
ïðèõîäÿò è íå ïðèíîñÿò ñâîèõ
çàïèñåé.

Çàìåñòèòåëü ãåíåðàëüíîãî
äèðåêòîðà íàó÷íîãî êëèíèêî-
ýêñïåðèìåíòàëüíîãî öåíòðà

Â. Åãîðîâ ñêàçàë: «Ýòî
îãðîìíàÿ ðàáîòà, ïðîâåäåííàÿ
ñ ïàöèåíòàìè, ñ êîíòðîëåì,
îòçûâàìè, âèäåîàðõèâàìè,
çàêëþ÷åíèÿìè âðà÷åé! Ìû âàñ
áóäåì ñòàâèòü â ïðèìåð âñåì
öåëèòåëÿì è ïðèãëàøàòü íà
òåëåâèäåíèå è êîíôåðåíöèè».
ß âñåãî-òî ïðèâåçëà òûñÿ÷ó
ðåçóëüòàòîâ – ÷àñòü ñâîåé
ðàáîòû.

Ìåíÿ øîêèðîâàëè ñëîâà
ß. Ãàëüïåðèíà, àêàäåìèêà
ìåæäóíàðîäíûõ è Ðîññèéñêîé
àêàäåìèé íàóê, ïðîôåññîðà,
ïðåçèäåíòà Ìåæäóíàðîäíîé
ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè
ñïåöèàëèñòîâ êîìïëåìåíòàð-
íîé ìåäèöèíû, ïñèõîëîãîâ è
öåëèòåëåé, ïðåçèäåíòà
àêàäåìèè ïðîñêîïè÷åñêèõ
íàóê èìåíè Ì. Íîñòðàäàìóñà,
âèöå-ïðåçèäåíòà ïðîôåññèî-
íàëüíîé ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êîé ëèãè:

– Ìíå æàëü, ÷òî ýòè ãîäû
ìû î âàñ íè÷åãî íå çíàëè. ß
ïðåäëàãàþ âàñ íà ñîèñêàíèå
ó÷åíîé ñòåïåíè è áóäó
ïðåäñòàâëÿòü ê íàãðàäå.

Îí áûë óäèâëåí, ÷òî,
ïðèíîñÿ òàêóþ ïîëüçó òàì, ãäå
îôèöèàëüíàÿ ìåäèöèíà íå
ìîæåò ïîìî÷ü â ëå÷åíèè
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé, ÿ íå
áûëà íèãäå è íèêåì îòìå÷åíà.

ß. Ãàëüïåðèí íàçíà÷èë
âñòðå÷ó â åãî öåíòðå, òîãäà
ìíå ñðàçó íàäî áûëî îñòàòüñÿ
òàì, íî â Ìàãíèòîãîðñêå
æäàëà áîëüøàÿ ãðóïïà
ïàöèåíòîâ, ÿ íå ìîãëà èõ
áðîñèòü è âûíóæäåíà áûëà
âåðíóòüñÿ äîìîé. Íî îòâåò íà
ïðåäëîæåíèå î íàó÷íîé
äåÿòåëüíîñòè îñòàëñÿ çà ìíîé,
è, âîçìîæíî, ðåøåíèå âñêîðå ÿ
ïðèìó. Ìíå òàêæå ñäåëàëè
èíòåðåñíûå ïðåäëîæåíèÿ ïî
ðàáîòå â êëèíèêàõ è öåíòðàõ

Ìîñêâû. Äëÿ ìåíÿ ýòî
íåîæèäàííî: âàðÿñü 17 ëåò â
ñîáñòâåííîì ñîêó, ïîñòîÿííî
âñåì âñå äîêàçûâàÿ, ÿ íå áûëà
ãîòîâà ê òàêîìó âíèìàíèþ è
âûñîêîìó ïðèçíàíèþ. ß
îáúÿñíèëà, ÷òî ïîêà íå ìîãó
âîò òàê ñðàçó áðîñèòü Ìàãíèò-
êó è óåõàòü, åñòü ìíîãî
ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íóæäàþò-
ñÿ â äîïîëíèòåëüíîì ëå÷åíèè,
è ìíå åùå íàäî ïîðàáîòàòü
çäåñü.

Ìíå íå íóæíû íàãðàäû è
ïî÷åñòè, ñàìàÿ ãëàâíàÿ
íàãðàäà â ìîåé æèçíè – ýòî
äàð îò Áîãà! È åùå – áëàãîäàð-
íîñòü ìîèõ ïàöèåíòîâ,
êîòîðûõ ÿ î÷åíü ëþáëþ è
ïåðåæèâàþ çà âñåõ, è ìîè
ðåçóëüòàòû. Îäàðåííûå
öåëèòåëè íàêîíåö-òî ñìîãóò
çàùèòèòü ñâîè ÷åñòü è
äîñòîèíñòâî, ïðîéäÿ òàêóþ
ñåðüåçíóþ êîìèññèþ. Òåì
áîëåå ó âñåõ åñòü âîçìîæíîñòü
áåñïðåïÿòñòâåííî ïðîéòè
àïðîáàöèþ â êëèíèêàõ
Ìîñêâû.

ß òàêæå óçíàëà, ÷òî âî âñåõ
ðåãèîíàõ áóäóò ðàáîòàòü
ïðåäñòàâèòåëè ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ïî íàäçîðó çà äåÿòåëüíîñòüþ
öåëèòåëåé. Ñðåäñòâà ìàññîâîé
èíôîðìàöèè, äàþùèå íåäîñòà-
òî÷íóþ ðåêëàìó öåëèòåëüñêèõ
óñëóã áåç ïðåäúÿâëåíèÿ äâóõ
ñåðòèôèêàòîâ, áóäóò ïëàòèòü
áîëüøèå øòðàôû, à ëæåöåëè-
òåëåé ïðèâëåêóò ê îòâåòñòâåí-
íîñòè. Ïîëó÷èâøèå ñåðòèôè-
êàò è âîøåäøèå â «Ðååñòð
öåëèòåëåé» áóäóò îáÿçàíû
ñëåäèòü çà ñâîåé ðàáîòîé, êàê
ÿ âñå ýòè 17 ëåò, – ñîáèðàòü íå
òîëüêî ðåçóëüòàòû, íî è
ïîäòâåðæäåíèÿ ê íèì!

ãàçèíû è êèîñêè áûëè çàâàëåíû ñóððî-
ãàòíûìè ñïèðòíûìè íàïèòêàìè âðîäå
«Ðîÿëÿ». Íåðåäêè áûëè ñëó÷àè àëêî-
ãîëüíûõ ïñèõîçîâ ñî ñìåðòåëüíûì èñ-
õîäîì. È ëèøü êîãäà íàä ïðîèçâîäñòâîì
è ðåàëèçàöèåé áûë óñòàíîâëåí êîíò-
ðîëü, êîëè÷åñòâî çàáîëåâàíèé àëêî-
ãîëüíûì ïñèõîçîì ñ ëåòàëüíûì èñõî-
äîì ñîêðàòèëîñü.

Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñîìíåíèåì ïî ïî-
âîäó ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû «Ìóæñêîå
çäîðîâüå». Ìû æèâåì ñåé÷àñ â òàêîå
âðåìÿ, êîãäà ïîðîé íàä çäðàâûì ñìûñ-
ëîì ïðåîáëàäàþò êîðûñòíûå èíòåðåñû.
Âçÿòü, â ÷àñòíîñòè, âûïóñê è ïðîäàæó
â íàøèõ àïòåêàõ áåç ðåöåïòîâ ñïèðòî-
ñîäåðæàùèõ äåøåâûõ ëåêàðñòâ, «áëà-
ãîäàðÿ» êîòîðûì ìû òåðÿåì òûñÿ÷è
ëþäåé. Íåêîòîðûå èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ,
â ÷àñòíîñòè êîðâàëîë, â äðóãèõ ñòðàíàõ
óæå äàâíî ñíÿòû ñ ïðîèçâîäñòâà. Ó íàñ
æå åãî «øòàìïóþò» ïðåæíèìè òåìïà-
ìè, êàê è ðàçíîãî ðîäà «Áîÿðûøíèêè».
Ïî ïðÿìîìó íàçíà÷åíèþ ýòè ëåêàðñòâà
èñïîëüçóþò â ìèçåðíûõ êîëè÷åñòâàõ, â
îñíîâíîì, èç-çà äåøåâèçíû èõ ðàñêó-
ïàþò áîëüíûå àëêîãîëèçìîì. Íåöåëå-
âîå èñïîëüçîâàíèå ýòèõ ïðåïàðàòîâ áû-
ñòðî ïðåâðàùàåò òàê íàçûâàåìûõ «ôàí-
ôóðèêîâ» â ñëàáîóìíûõ, à ñìåðòíîñòü

âïîëíå òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ
ïðèíèìàåò êàòàñòðîôè÷åñêèå ðàçìåðû.
Íà ìîé âçãëÿä, ãîñóäàðñòâî â äàííîé ñè-
òóàöèè äàëåêî íå â ïîëíîé ìåðå èñïîëü-
çóåò ñâîé ïîòåíöèàë.

– Âû âñïîìíèëè ïðåæíèå âðåìåíà.
Î÷åâèäíî, çàñòàëè òå ãîäû, êîãäà
ïðàêòèêîâàëîñü ïðèíóäèòåëüíîå ëå-
÷åíèå îò àëêîãîëèçìà. Â íåêîòîðûõ
áûâøèõ ñîâåòñêèõ ðåñïóáëèêàõ, íà-
ïðèìåð Áåëîðóññèè, ËÒÏ äåéñòâóþò
è ïîíûíå. Ñîáèðàþòñÿ âåðíóòüñÿ ê
íèì â Êàçàõñòàíå. Âñå íàñòîé÷èâåå
çâó÷àò ïðèçûâû îá îòêðûòèè ëå÷åá-
íî-òðóäîâûõ ïðîôèëàêòîðèåâ è ó
íàñ. Êàê âû îòíîñèòåñü ê ýòîé ìåðå?

– ß çà ËÒÏ, íî íå â òîì âèäå, â êàêîì
îíè äåéñòâîâàëè â ïðåæíèå ãîäû. Â òî
âðåìÿ ìíå ïðèõîäèëîñü ãîòîâèòü äîêó-
ìåíòû íà ïàöèåíòîâ, êîòîðûõ ïî ðåøå-
íèþ ñóäà íàïðàâëÿëè íà ïðèíóäèòåëü-
íîå ëå÷åíèå. Êàê è âåçäå, ñóùåñòâîâà-
ëè ðàçíàðÿäêè è ïëàíû íà îòïðàâêó àë-
êîãîëèêîâ â ËÒÏ, êîòîðûå íàäî áûëî
âûïîëíÿòü ëþáûìè ïóòÿìè. Â èõ ÷èñ-
ëî ïîïàäàëè íå òîëüêî çëîñòíûå ïüÿ-
íèöû, íî ñëó÷àéíûå ëþäè: îäíîãî âäðóã
ðàçëþáèëà æåíà è ðåøèëà ìóæà «óïðÿ-
òàòü» çà çàáîð, äðóãîé «íàñîëèë» ñîñå-
äÿì èëè íà÷àëüíèêó, òðåòèé îêàçàëñÿ â

ËÒÏ «áëàãîäàðÿ» ðîäñòâåííèêàì, ðåøà-
þùèì ñâîé êâàðòèðíûé âîïðîñ. Äà è
ìåòîäèêà ëå÷åíèÿ â ïðîôèëàêòîðèÿõ
áûëà ìàëîýôôåêòèâíîé: ïîñëå ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòû ïðîäîëæàëè ïèòü íå ìåíüøå
ïðåæíåãî, à ïðîáëåìà àëêîãîëèçìà îñ-
òàâàëàñü.

– À êîãî òîãäà îïðåäåëÿòü â ËÒÏ?
– Ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå ñëåäóåò

ïðèìåíÿòü â îòíîøåíèè òîãî, êòî óæå
îêàçàëñÿ íà ñàìîì äíå æèçíè è ïîñòà-
âèë ñåáÿ çà ïðåäåëû äîáðîâîëüíîé ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè. Òåì áîëåå ñòðàäà-
þò íå òîëüêî ñàìè áîëüíûå, íî è æèâó-
ùèå ðÿäîì ñ íèìè ðîäñòâåííèêè. Äëÿ
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü î÷åðåäíóþ äîçó
ñïèðòíîãî, àëêîãîëèê ïðîïèâàåò íå
òîëüêî ñâîå çäîðîâüå, íî è äîìàøíèå
âåùè, ïðîäóêòû, ïîñîáèÿ äåòåé è ïåí-
ñèè ðîäèòåëåé. Òàêèõ áîëüíûõ íàäî
èçîëèðîâàòü è ñïàñàòü â ñðî÷íîì ïîðÿä-
êå. Íî ìû çà÷àñòóþ ðàâíîäóøíî, à òî è
ñ îòâðàùåíèåì îòíîñèìñÿ ê òàê íàçû-
âàåìûì áîìæàì, íå ãîâîðÿ óæå îá îêà-
çàíèè èì ïðîñòåéøåé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè.

– Àëåêñàíäð Ïàðôèðüåâè÷! À âàì
íå íàäîåëî «êîïàòüñÿ â ÷óæîì ãðÿç-
íîì áåëüå»? Âû â ïîëíîé ìåðå ïî-
ëó÷àåòå óäîâëåòâîðåíèå îò ðåçóëüòà-

òîâ ðàáîòû, åñëè ó÷åñòü, ÷òî àëêî-
ãîëèçì íåèçëå÷èì?

– Ñâîþ ïðîôåññèþ ÿ âûáðàë ñîçíà-
òåëüíî è íèñêîëüêî îá ýòîì íå æàëåþ.
Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ãîðäîñòü è ñåìåé-
íîå âîñïèòàíèå íå ïîçâîëÿþò äåëàòü
ñâîå äåëî ÷åðåç ïåíü-êîëîäó. Ïóñòü íå
êàæäûé äåíü, íî êîãäà êî ìíå ïîäõî-
äèò áûâøèé ïàöèåíò, ÷òîáû ïðîñòî ïî-
çäîðîâàòüñÿ, ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ñ÷àñòëè-
âûì. Ãîðüêî ñîçíàâàòü, íî ðàáîòû ó íàð-
êîëîãîâ íå óìåíüøàåòñÿ. Ñïèâàåòñÿ ìî-
ëîäåæü, ðÿäû àëêîãîëèêîâ è, ïðÿìî ñêà-
æåì, íåïîëíîöåííûõ ìóæ÷èí ïîïîëíÿ-
þò íåñîâåðøåííîëåòíèå ëþáèòåëè
ïèâà. Ìàëî êòî èç íèõ çàäóìûâàåòñÿ î
òîì, ÷òî ñîäåðæàùèéñÿ â íåì êîáàëüò
ìíîãîêðàòíî óñêîðÿåò ðàçâèòèå ìèî-
êàðäèîïàòèè – îæèðåíèÿ è ñòàðåíèÿ
ñåðäöà. Êðîìå òîãî, â îðãàíèçìå ïîä-
ðîñòêà íà÷èíàþò ïðåîáëàäàòü ýñòðîãå-
íû – æåíñêèå ïîëîâûå ãîðìîíû. Ñ èç-
ìåíåíèåì ãîðìîíàëüíîãî ôîíà ó ïîòåí-
öèàëüíûõ îòöîâ ñíèæàåòñÿ ïîëîâàÿ àê-
òèâíîñòü, áûñòðî «âûïîëçàþò» òàêèå
áîëåçíè, êàê ñòåíîêàðäèÿ, ïðîñòàòèò,
îñòåîïîðîç. Áîëåå òîãî, ÷åõàðäà ñ ãîð-
ìîíàìè îòðàæàåòñÿ íà ïñèõèêå: ó áó-
äóùèõ êîðìèëüöåâ è çàùèòíèêîâ íå
õâàòàåò ÷èñòî ìóæñêèõ êà÷åñòâ. Ìíîãî
ëè ïîëüçû ñåìüå è îáùåñòâó ïðèíåñóò
òàêèå ìóæ÷èíû? È î êàêîé ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè èõ æèçíè ìîæíî âåñòè ðå÷ü
ïðè íàëè÷èè òàêèõ çàáîëåâàíèé?

Ñðàçó ïîñëå ìåäèíñòèòóòà ìíå ïðè-
øëîñü ðàáîòàòü â Êóðãàíñêîé îáëàñ-
òè. Äîâåëîñü ëå÷èòü òàê íàçûâàåìûõ
äâîåäàíîâ – ñòàðîâåðîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëî ìíîãî äîëãîæèòåëåé. Çàìå-
òèë, ÷òî èõ äàëåêî íå èäåàëüíûå ïè-
òàíèå, óñëîâèÿ æèçíè íå ïîìåøàëè
ñîõðàíèòü çäîðîâüå è äîæèòü äî äå-
âÿíîñòà è áîëåå ëåò. Óæå ïîòîì, êîã-
äà ðàáîòàë â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì
äèñïàíñåðå è ó ìåíÿ ïîÿâèëèñü íîâûå
ïàöèåíòû, äî ìåíÿ äîøëî: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà çàâèñèò îò
åãî ñîâåñòè, ïî êàêèì äóõîâíûì
ïðèíöèïàì îí æèâåò, êàêîé ó íåãî
íðàâñòâåííûé ñòåðæåíü.

– ×òî âû ïîñîâåòóåòå òåì, êòî óæå
çàøåë äàëåêî ñî ñïèðòíûì èëè ñ÷è-
òàåò, ÷òî ïðîáëåìà ñ àëêîãîëåì åãî
íå êîñíåòñÿ íè ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ?

– Âîçìîæíî, ýòî ïðîçâó÷èò áàíàëü-
íî, íî âñå çàâèñèò îò íàñ ñàìèõ, îò íà-
øèõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ. ×åãî ìû
îáû÷íî æåëàåì? Áëàãîïîëó÷èÿ â ñåìüå,
ñ÷àñòüÿ äåòÿì, ïðîäâèæåíèÿ ïî ñëóæ-
áå, óñïåõîâ â áèçíåñå… Âñå ýòî ïðèõî-
äèò íå ñàìî ïî ñåáå, íî ñ ïðåîäîëåíè-
åì òðóäíîñòåé. Íå áåðèòå ñåáå â ñîþç-
íèêè àëêîãîëü. Ñïðÿòàòüñÿ îò ïðîáëåì
â ðþìêå åùå íèêîìó íå óäàâàëîñü. Åñëè
áîëåçíü âñå æå íàñòèãëà, ãëàâíîå – íå
îïóñêàòü ðóêè, à èñêàòü âûõîä èç ñî-
çäàâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ. Óñïåõ ëå÷åíèÿ
çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ. Íî ñàìûì
ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîå, ïîðîþ âûñ-
òðàäàííîå ãîäàìè, íî äîáðîâîëüíîå
æåëàíèå ÷åëîâåêà îñâîáîäèòñÿ îò àë-
êîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ïðèçíàòü, íà-
êîíåö, ñåáÿ áîëüíûì.

ÂËÀÄÈÌÈÐ ÐÛÁÀÊ.


