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TEAEHEAEAR

7.50 HosocTu

8.10 «Cnyxy Poc-
cuml»

8.40 ﬂ.m:HeM-Knyﬁ -7:,'7
«Pycanoykan» ol

9.05 «YTpeHHAR 38e34a»

9.50 «Buﬁnuouanua»['

10.00 HosocT

10.10 «Henyresue 3aMeTKu»
10 .30 «[Moka BCe AoMa»

11.05 «kBH-2001» :
13.20 uEpanaw»
13.30 «Cauu Cycammn»
14.00 «YuHuuu 7 yMH

14.30 AucHen- Kny' : «YepHbin

nnau
15.00 Hoaocru (c c/n) -
15 10 «Knioun ot Hebax. X/¢
»16 40 «Epanaw» o

16.50 n)Kuaan npupoa,a»

18. 00 Beqepuue Hosocru (c c/n)
18.25 «OneKyH» Xo

20.10 «Muporaopeu.» X/q>
2230 «BpemeHa»

23.50 «CekpeTHbie MaTepuanu» 4

Cepwan

0.45 «LipeThi Kanennynu» Xie

RnkE

6.55 «CyacTnusbiit HeyAauHUK» .
X/o

8.25 «Tenenysuku»

8.50 «Pycckoe noto».

9.40 «TB BuHro-woy»

10.20 «/Jobpoe yTpo, cTpaHal»
11.00 «Cam cebe pexuccep»
11.55 «[opoaok. Petpo»
12.35 «®epepauuA»

13.10 «[MapnameHTCKui Yac»
14.00 «BecTu»

14.20 «[Juanoru 0 X1BOTHbIX»
15.25 «Bokpyr cseta»

16.30 «Tom 1 Oxeppu». M/c
16.50 «Komuccap Pekc». T/c
17.55 «TB BuHro HosocTu»
18.00 «/lBa poRnA»

18.55 «AHwnar»

20.00 «BecTtu» !
20.55 «Bzaneptu». X/¢

23.10 «TBuH Mukc». X/¢

0.15 «CnopT 3a Heaeno»

9.45 «/lopox-
HbIV NaTpynb»
9.55 «He no-
cnatb N1 Ham rodua». X/é
11.50 «Star Crapt»
12.25 «3a cTeknom»
13.00 «Ceityac»
13.30 «3asTpak ¢ ConosbeBbIM»
14.10 «Mo AAHHEM yronoBHoro
pozkickas. X/
15.45 «Moe kuHo»
16.30 «Dopmyna 340poBLA»
16.40 «/1opOXHbIH NaTpynb»
17.00 «Ceiuac»
17.25 «KatacTpodsl Hepenm»
18.00 «B Hawy ragatb. 3axop.u- |
nu Kopaﬁnn» ; :
19 00 «Bbl ouesmxeu»
19.45 «[paaaHnH HauansHUK».
Cepuan
21.00 «UTOrMU»
22.30 «[| pamaHuH Haqaanm(»
Cepuan
23.45 «3a cTeknom»
0. 25 «3eMnA —BO3AYX»

1.30 «NEPBAfA BO/HA-IlI»,
«Cocya». T/c
2.25 «[10poXHbiA nanynE.»

8.00 «M3 XM3HU KEHUWMHbI»
8.30 «<MAYT U, T/c

9.00 «CeinopmyH». M/c

9.30 «Ockonki BpemeHu»
10.00 «[MpuknioyveHnAa Pekca».
Mc ‘

10.30 «<HEBE3YXA». X/¢
12.40 «Bcrpeva c...»

13.30 «Xut-napaa»

14.00 «BocnomuHaHuA B cany».
/¢

15.00 «[epsble nuua»

15.30 «Ockonku BpeMeHn»
16.00 «MAYTNU», T/c

16.30 «CewnopmyH». M/c

17.00 «MOBENUTENbL 3BE-
PEW»-2. Tlc

18.00 «BEEPEM'MCb ABTOMOBMW-

NA». X/é
20.15 «Koponesa Camokartka».
M

20.30 «BouHbl MUPOB — XpaHu-
Tenu nerena». M/c

21.00 «[NpuknioveHnA Pekca».
M/c

21.30 «bo6 1 MaprapeT». M/c
22.05 «OaHaxAbl Be4epoM»
23.10 <AMAHZA U NPULWIE-
NEU». X/

7.30 HosocTun

8.00 «Tankson-Ao». [/c

9.00 «<HEMUCTBAA 3EMNA». T/c
10.00 «/[leTckuit Mup»

10.30 «Cono Ha guBaHe»

11.00 «AnneR 3Be3n»

12.00 ®ecTtuBans «3onoTtom By-
GeH»

12.30 «[lyTewecTBEHHUKKU BO
BPEMEHU»

13.00 «<HAMNOMEOH U EBPO-
MA». X/¢

14.00 «Tepputopua Cesep. lMo-
NeTbl BO CHE U HaABy»

14.30 «<HABAPPO». T/c

16.00 «<KBH — CesepHan nura».
1/4 ¢uHana. 1-A urpa. «YepHo-
KHWXHUK» (PA3aHb) — «Kon-
neax» (HuxHesapTOBCK) —
«JTuua ypanbCkomn HaunoHanbHo-
cTu» (YenAbuHek)

17.10 «Pevwc Ha Mapwx». 4/¢
18.00 «KPACHbIA KAPNUK».
Cepwuan

18.30 «3BE3Abl XAHPA
«JKIWH». T/c

19.00 «Espona ceroaHA» .
19.30 «3nuueHTp»

20.15 «MpeansHan napa»

21.00 «<MBAH ®EAOPOB». X/¢
23.35 «JkcTpemanbHbi CnopT».

6.20 «BANBECHI. X/¢
8.15 «Ynuua Ceaau»
BAQ «Ox. yx 3! ,a.em!»

12 00 «Cero.u.un»

12.25 «CHOPTI'IOTO-SZ» XI¢
14. 20 «Ko*reHox o uMern ag».
Mg et o
14.35 «Cnyixﬁé cnaceHua»
15.10 «CsoA urpa»

16.05 «F 1 MOA coaka»

16.55 «Hpononxauue cneay-
BT..n

18. 00 «Caron.un»

G 4

7.00 My3bikanbHbii KaHan

7.45 «Peknama, nHpopmaumn,
06 BABAGHUA»

8.00 «1/52»

8.15 «B roctAx y Toduka»

8.30 «UHcnekTop MNapxet». M/c
9.00 «[xuH [XWH M3 CTpaHsbl
Manaanena». M/c

9.30 «CumncoHsi». M/c

10.00 «CumncoHbl». M/c

10.30 «Badppu». Cepuan

11.30 «Y6onHan cuna-3». Ce-
puan

12.40 «Y6oiHan cuna-3». Ce-
puan

13.50 «<EBA»

14.05 «Peknama, nHpopmauma,
06bABNEHUA»

14.30 «/[1BoHOM 06roH». X/¢
16.20 «Kny6 «Benwit nonyrait»
17.00 «Yenosek-nayk». M/c
17.30 «Yenosek-nayk». M/c
17.50 «[anbHo6owwumkn». Ce-
puan

19.00 «Peknama, uHpopmauma,
06 bABNEHUA»

19.15 Myabika *

19.30 «[loporue amepukaHibl».
X/o

21.50 «Tenetyauku»

22.05 «KpyTble ucropum». X/¢
0.15 «24»

WHOB». Cepvan
2100 “HOAPAa,aenEHuE‘

0.30 «Bpat AkyA3bi». X/

7.45 My3bikaHa CTC
8.00 «13» .

8.30 «OTpaxeHue»
9.00 «'opoa 095»
9.30 «Ynuua Cesam»
10.00 «®nunnep 1 Monaka». M/c
10.30 «[yyumnnn». M/c

10.45 «Huk v Meppu». M/c
11.00 «HAHA-MyMuA». M/c
11.30 «3AK Y CEKPETHbIE MA-
TEPWANbBI». Cepuan

12.00 «MEPTBELIbIHE HOCAT
IOBOK». X/¢

14.00 «Kpenbiw». M/¢

14.30 «K/IEOTMATPA 2525».
Cepuan

15.00 «CEKPETbl CEMbW
APHO>». Cepuan ;
16.00 «18 KOJIEC NMPABOCY-
AWA». Cepuan

17.00 «<AHAPOMEJA». Cepnan
18.00 My3asika Ha CTC :
18.30 «OCTOPOXHO,
19.00 «Mepsoe cBMAAHM
20.00 «3EHA KOPOﬂ

«AENBTA». X/o
0.00 «NOE34 A0 BROOK~
LYNA». X/

018PH»-2

...Bpaun PocToBa-Ha-[loHy Bbinucanu ee
13 KNMHUKK ¢ 6e3HaaeXHbIM AMarHo30M —
[ABYCTOPOHHUA Napanuy HUXHUX U BEPXHUX
KOHe4HoCTen. U aBa ¢ NONOBUHOM roja oHa
6bina npukoBaHa K noctenu. Toraa BHy4Kka
npuHecna npeaMeT, HanomuHalwmuin 6onk-
wyto TabneTky, ¥ NpunoXuna ero K no3Beo-
HOYHUKY. Yepe3 Heaenio, NPOCHYBIWMNUCS,
noXwunanA XeHluHa He Morna rnosepuTb B
TO, YTO 3TO HE COH: ee pyku cTanu noaep-
rMBaTbCA, a CNYCTA ele MECAL, OHa yXe
Morna AepxaTb B pyKax “awky v npous-
BOMbHO ABuratb Horamu. Ewe vepes non-
roaa oHa obpena HOBYIO XWU3Hb U CTana
CaMOCTOATENbHO NepeaBuraTbCA Mo KOM-
HaTe... pokoMMeHTUpoBaTh 3Ty CUTya-
LMI0, @ TakXXe OTBETUTbL Ha BOMPOCHI Mbl NO-
npocunu Bpava-ncuxotepanesta A. B. Kys-

‘Heuosa.

— AnekcaHap BnaaumupoBuy, 4To
coboit mpeacTaBnAeT CO3/AaHHLIN
Bamu npo6Hbin npubop «BuoakTuBa-
TOp BHYTPEHHEW DHepruu>», ¢ rnomo-
ULbIO KOTOPOro ThiCAYM GONnbHLIX 06-
penu v obpeTaloT UcLLeNleHne OT Heus-
nevyumown, kaszanock 6bl, 6onesnn?

— 3T0 aKKyMynATOP XW3HEHHON 3Hep-
rMM, cnocobHbIA HOpManM30BaTb TOHKYIO
3HEPruio NOPaXEeHHOro opraHa nyTeMm Ha-
KOXHOro MpuKnaabiBaHuA Ha Guonoruvec-
K1 8KTUBHbIE 30HbI M TOYKMU. DTHU 30HbI CBA-
3aHbl C BHYTPEHHUMM OpraHamu Yepes aHep-
reTMMecKMe KaHanbl, B KOTOpbIX nocneno-
BaTeNbHO TeYEeT BHYTPEHHAA JHEPruA.

— B 4em cyTb nevyeHun «buoakTusa-
TOpOM» ?

— Mpu nio6om 6onesHn Xoa KUIHEHHOH
3HEpruu HapylwaeTca, To ecTb ee npore-
KaeT uMnu CNUWKOM MHOrO, UK ee He XBa-
TaerT, 3To 1 ecTb 6onesHb. «bruoakTusaTtop»
o6nagaetT CBOMCTBOM ycunueaTb WMNU
YMEHbLATb NMPUTOK SHEPrUM K OpraHy, YTo
BEJET K HopManu3auuu ero AeATenbHoC-
T, TaK KaK nepsonpu4unHa nioboin 6onesHu
KPOETCA B HEMpaBWUNbLHOM rnepepacnpeae-
neHuu 3Heprum BHyTpu Tena. OBnaaan on-
peaeneHHbIM 3HEProMHPOpPMaLMOHHbLIM
cTaHaapTom, 6uonone 340pOBOro Yenose-
Ka ¢ nomouwsio «broakTueatopa» obecne-
YMBaAET CTabMUNbHbIA MPUTOK UNM OTTOK 3HEP-
rmn.

— Kakue Npu4uHbl Nlernv B OCHOBY
co3aaHuA npubopa?

— [MpnBop OCHOBAH U COCTaBNEH MO BCEM
KaHOHam ApeBHeTUBE TCKOM M KUTaNCKON Me-
AMUMHBI, BKMIOYAIOWMWM B CEOA NATUTLICA-
YeneTHUN ONbIT Bpa4YeBaHUA U UEeNUTenb-
cTBa. B ocHoBe MeToaa — WMPOKO UCMONb-
3yemble B Kutae metoasl UPT, nevenne me-
Tannamu, amynetamm U KaMmHAMM, UMEoWu-
MU CBOIO 3HEPreTUYECKYIO aKTUBHOCTb, KO-
TOpanA BNUAET Ha COCTOAHKE 6onbHOro opra-
Ha. 3710, BO-NepBbIX. BO-BTOPLIX, UCMONL3Y-
I0TCA u3apesne npouseTaowmue 8 Tubete
METOAMKU BO3AEWUCTBUA C NOMOLLLIO TPas,
6anb3amoB, BLITAXEK U3 PacTUTENbLHOro U
XMUBOTHOrO CbIPbA, B KOTOPbIX Y4UTbIBAETCA
He TONbKO XMMUYECcKoe BO3EenCcTBue, HO
Takxe 61MONOrM4Yeckoe U IHepreTu4eckoe
BNWAHUE Ha NOPaXKEeHHbIA OpraH.

— 3HauuT Ny, YTo B Byayuwem oTna-
Aaet Hap.oﬁnocn: B neveHuu Tabnet-
Kamu?

— [lo Tex nop, noka ne4yeHue He byaet
3aTparuBaTth CyWHOCTb 6one3Hu, oHo By-
AET NOBEPXHOCTHbIM U KPaTKOBPEMEHHbIM.
«BbuoakTMBaTOP» Kak pa3 BO3/AeNCTByeT Ha
npu4nHbl GonesHun, oTcioaa ero BbiCokan
30 peKTMBHOCTL. OH npuobpen MHOXecTso
CTOPOHHMKOB M npolen Bo MHOrmx nevet-
HbIX W PeabUNUTALLUOHHBIX LLEHTPax MHO-
rocTyneH4YaTble UCNbITaHUA, NONYYUB BbI-
COKYIO OUEHKY 3¢Oex1‘usnocm M COOTBET-
CTBylOIWME CEpPTUPUKATHI.

— AnekcaHap BnaAnmupoauu, npu
Kakux 3aboneBaHUAX PeKOMEHAYeTCA
NpUMeHATL «“BuoakTuBaTop”» ?

PACKPI:IBAIOTCH 3ABbITbHIE

A MEAWLIMHBLI

Ay

— Cnucok 6onesHen WKMPOK — OT 00bIY-
HOW aHruHbl A0 TAXenewwux sabonesaHui,
CBA3aHHbIX ¢ 0OMEHOM Bew,ecTs, Takux Kak
caxapHbii anabeTt, 6oNesHN WUTOBUAHOMN Xe-
nessl, CepaevHo-CocyanCToOn CUCTEMSI, ne-
YEeHU U XKenuyeBbIBOAALMX NYTEeHr, Xenyaka,
Nerkux, ONOPHO-ABUraTenbHOro annapara,
— BCE NEepPEeYUCNUTL HEBO3MOXHO. Mpuyem,

obnapan cnocoBHOCTLIO MOBbIWATE UMMYHH-

TeT (3alWuTHbIe cunbl opraHuama), npubop
3HAUYMTENbHO yKOopa4vBaeT nocneonepauu-
OHHBIM MEPUOLA Y XUPYPrUYECKMX BONbHbIX,

CHUMaA BocnaneHue u yctpaHAA 6onb. «buo-

aKTMBaTop» Takxe obnagaeT uMrocTaTnyec-
KMM U NPOTMBOOMYXONEBbLIM AEHCTBUEM, KO-
TOpOe NPenATCTBYET POCTY. PAKOBbIX KNETOK
npu neveHun HOBooOpa3oBaHWN.

— MpoTuBoonyxonesoe AencTeune?
U3 Kakux >ke Bel,ecTs cocTaBneH «buo-
aKTusaTtop»?

— OH cocTtasneH Gonee yem u3 crta 6mo-
NOrUYECKM aKTMBHbIX BELWECTB, BKNIOYAIOWMX
B ce6A aKCTpaKThl, 6anu3ambl, CMONbI, BLITAX-
KW PacTUTENbLHOrO U XWUBOTHOrO MPOUCXOX-
AEHUA, MUHEpankHble BewecTea, 3PupHbIe
macna, BUTaMUHbl, aMMHOKMCNOTbI, KOTOPbIE
B OnpejeneHHbIX coveTaHUAx obpasyloT
SHEproMHpopMaLMoHHOE none, akTMBHO BO3-
AEeUCTBylOLEE Ha NOPaXeHHbIW opraH. Lle-
nebHble cBoncTBa npubopa Henb3A CBA3aTh
C KaKuM-TO OTAENbHLIM NPUPOAHLIM COeAU-
HeHWeM, oHu 0BycnoBneHsl B3anMoaencTem-
€M BCEeX BXOAALWMX B €ro COCTaB BELECTB.

— Mo>xHO nu ucnonb3osBaTtb npubop
B [leTCKOM Bo3pacTe?

— Bospact 1yT ponu He urpaet. Paccum-
TaHHbIW Ha 3HEProMHPOPMaLIMOHHbLIM CTaH-
AapT GMONOrMYecknx XxapakTepucTuk 340po-
BOro 4Yenoseka, Nnpubop aaeT unu OTHUMaeT
POBHO CTONLKO 3HEPruM, CKONnbKO Heobxo-
AWMO ANA NOALEPXaHWA BHYTPEHHel aHep-
rMU COCTOAHMA PaBHOBECHA.

— Kak 6bicTpo npoRABnAeTcA neveb-

Hbi 2¢dekT?
. — OT HecKonbKWUX MUHYT A0 HECKONbKWUX
MEeCALEB. 3TO 3aBUCUT OT UHAMUBUAYANLHbIX
CBOWCTB OpraHvM3ma, ctaauu 3abonesaHuA,
MHOrMX apyrux ¢akropos. Heobxoaumo oT-
METUTb, YTO OAHOBPEMEHHOE UCNONb30BaHWUE
HecKonbkux nNpubopos pesko ycunueaeT no-
noxuTensHbin 3¢ $exT. PekomeHayeTca npu-
MeHATb «BbroakTUBaTop» NPU XPOHUHYECKUX
3abonesaHnAX He MeHee ABYX MECALEB, TaK
KaK AaBHO BO3HuKWee 3abonesaHne Henb3A
M3ne4nTb 3a O4MH CeaHc.

— KakoBa buosHepreTuyeckan ak-
TUBHOCTb npubopa?

— BbuoakTuBHOCTL cocTaenAeT 7 ner. Mpu-
4YEeM 3TO He BPeMA XPaHEHWA, a BPEMA YACTO-
ro ne4yebHOro BO3AEHCTBUA HA OpPraHnU3M.

— A KakoBa ANUTENbHOCTL BO3AEn-
CTBUA NPU OAHOKPATHOM NMpUMEHEeHUU?

Mo MHOMOUNCAEHHbLIM NPOCbGAM

— [AnMTenbHOCTb NEeYeHUA 3aBUCUT OT TA-
xectu 3abonesaHuA, OCTPOThLI npouecca,
Bospacrta. Npubop ocobeHHO “yTKO pearu-
PYeT npu 0CTPO BOZHUKWMX KPUBUCHBIX CUTY-
aumAx (rMnNepToHUMECKUH KpK3, NPUCTYn cTe-
HOKapauM, NoveYHbIe U NeYeHOUHbIE KONUKK
M T. A.). BpeMA Xxe 0AHOKPaTHOro npumeHe-
HWA COCTaBNAET HE MEHEee CyTOK Ha OAHOM
y4acTke. Ho B Hawe Bpema nioaun 6oneioT He
0AHUM 3abonesaHMEM, a HECKONMbKMMKU Cpa-
3y, Mbl PEKOMEHAYEM HOCUTb Npubop nocTo-
AHHO He MeHee ABYX mecAues. 3T1o obecne-
YUT HENPEPLIBHYIO KOPPEKLMUIO BHYTPEHHEeH
JHEpPruM B NOpaxXeHHbIX OpraHax U BO BCEM
opraHuame.

— 3HauuT, “BuoakTusaTop”» ny)xuo
HOCHUTb NOCTOAHHO — U AHEM, U HOUbIO ?

— [la, 370 B Maeane, OH MOXEeT KPenuTbCA
Ha 6onbHylo 06nacTb, He NPUYMHAA Pusnyec-
Kux Heyao6cTB. Mpu NOCTOAHHOM MCMONL30-
BaHuM «buoakTuBaTtopa» ANA TOro, YToObI
CHATb HaKOMMBLLYIOCA OTPULLATENbHYIO 3Hep-
ruio, npubop HeobxoanMo nomewats B Npo-
XnaaHoe MeCTO (nyule BCero B MOPO3uNb-
HYl0 Kamepy XOnoAunbHWKa) pas B YeTbipe
AHA Ha 6-7 4acoB U 3aTeMm NpoAomKaTh BO3-
AencTBue.

— CoBMecTuUM N1 AaHHbIA MeTo4 ne-
YEHUA C napannenbHbiM NpUMEHEHUeMm
nekapctB?

— [MpoTuBonokasaHuin, KOHEYHO Xe, HET,
HO C Te4EeHUEM BPEMEHM MO MEpe ynyulleHUA
CaMOMyBCTBMA U APYyrvx nokasartenew Bbi3-
[OpOBNEeHUA HaA0BHOCTL B 3TOM OTNaaaeT, U
TOMY €CTb MHOXECTBO NMPUMEPOB.

— KakoBa cTtaTucTMKa U3neveHUAa?

— MonoxuTensHblM pe3ynbTaT A0CTUra-
ercA bonee yem B 70 NpoueHTax cny4aes.

— Kakue ouLyuieHUA MOryT BO3HUK-
HYTb Npu neYeHuu «buoakTusaTopom> ?

— B HEKOTOpbIX Cny4aAx MOXET oLyl aTh-
CA Tenno, nokanbiBaHue, YyBCTBO AABNEHUA,
HOKEHMA U AaXe NOATalWHUBAHWE — 3TO HOP-

. ManbHaA peakuuA, yKasblBalowan Ha TO, 4TO0

npouecc Koppekuun Havanca. Co spemeHem,
no mepe BLI3AOPOBNEHMA BCE HENPUATHbIE
OlWyweHnAa NpoxXoaAT. St

— AnekcaHap BnaaumupoBud, He
NPUCYTCTBYET MU 34eCb 3NEeMEHT Nncu-
xoTepanuu u ¢paKkTop Bepbl Yyenoseka?

— JNeMeHT ncuxoTepaniu npucyTcTeyeT
Aaxe npu neveHun Tabnetkamu. Yenosek Mo-
XKEeT BEpPUTb N He BEpUTL B TO, 4YTO Tabnetka
€My MOMOXET, HO KOrjaa OH 4yBCTBYeT ynyu-
WeHWe CBOEro COCTOAHWA, OH ybexaaeTcA B
ee genctsmn. QakTop BEpbl MOXET NMlb 40
HEKOTOPOW CTENEeHU NOMOYL B NEYEHUH, HO He
CTOATbL BO rnase yrna B cxsaTtke ¢ 6onesHsio.

— Bonbwoe Bam cnacubo, Anekcanap Bna-
Avmunposud, Byaem HaaeATeeA, «buoakTusa-
TOP BHYTPEHHEW 3HEepPrum» NOMOXET MHOrUM
noaAm!

16, 17, 18 HOABPA

— GbiBwMi oM NMOHEPOB)

13 Mm
c 15.00 ao 15.00 — noc. Aranoeka, K.

pam — CKUAKA.

¢ 10.00 no 11.00 — AK1T MMK (neebi#t 6eper, ocT. «[opTeaTp»)
¢ 11.30 po 12.30 — npaBo6epexHbii ABOPEL, AETCKOro TBOpYECTBa (yn. I'anuynnMHa 1%

c1300no 14.00 — AKM wm. C. OpaxoHukuage. e, =

Byp.e'r NPOBOAMUTCA Npojaxa OrpaHM4eHHON NapTum «Buoax'maa'fopa» a TaKkxe no.u-
po6HaA KOHCYnbTawMA No ero npumexexunio. Liena 270 py6nen. Mnsanunau Y NEeHCUOHE-
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3akassl U CAPABKKU NPUHMMAIOTCA No aapecy: 473070, r. Camapa, a/a 10976.

0.35 «MPOPOK CMEPTU». X/¢
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