
ЗВУЧАТ ПЛЕНИТЕЛЬНЫЕ ВАЛЬСЫ 
В городском драматическом те­

атре,-во Дворце культуры имени 
Ленинского комсомола и Дворце 
культуры металлургов состоялись 
весенние вечера вальса. Их орга­
низовали магнитогорская хоровая 
капелла и музыкальное училище 
имени М. И. Глинки; 

В эти вечера звучали пленитель­
ные вальсы Чайковского и Шопе­
на, Грига и Делиба, советских 
композиторов Шостаковича, Ха­
чатуряна, Дунаевского, Их испол­
няли симфонический оркестр, со­
листы-певцы, студенты музучили-
ща — пианисты, баянисты. 

Самодеятельная танцевальная 
студия Дворца культуры метал­
лургов (руководитель А. Самусе. 
ва) показала несколько класси­
ческих вальсов композиторов Гри­
га, Чайковского, Делиба в хоре­

ографии. Магнитогорская хоровая 
капелла спела популярные ста­
ринные русские вальсы «Амур­
ские волны» и «Березка», 

На «Вечере вальсов» были про­
ведены конкурсы на лучшее Ис­

полнение бального и обычного 
вальсов, а также музыкальные 
викторины. 

«Вечера вальса» привлекли мно­
го любителей музыки, 

Л БИ Н Е М А Н . 

ХОРОШИЕ ИТОГИ 
13 мая в проволочно-штрипсо-

вом цехе состоялось последнее в 
этом учебном году занятие фа­
культета здоровья. На заключи­
тельное занятие пришли -' декан 
факультета, заслуженный врач 
Р С Ф С Р Ю , А. Писаренко, глав, 
ный врач больницы медсанчасти 
комбината Е, А. Буга, заведу­
ющий нервным отделением, за. 
служенный врач Р С Ф С Р К. А . 
Рейсман, заведующая глазным 

отделением М. В. Бачурина, за­
ведующая ушным отделением 
Е. С , Антонова. Собралось более 
70 слушателей факультета. Заня. 
тие было проведено в форме во­
просов и ответов. Врачи-специа­
листы отвечали на вопросы слу­
шателей. Вопросов было задано 
много, никто не скучал, все ак­
тивно принимали участие в бесе­
де. 

И. Н И К О Л А Е В А . 

Е Щ Е НЕ О Ч Е Н Ь Б А Л У Е Т С О Л Н Ц Е , А П О Н О Ч А М 
Д А Ж Е У Д А Р Я Е Т Л Е Г К И Й М О Р О З Е Ц , Н О Г А З В Е У С И ­
Д Е Т Ь НА М Е С Т Е Н Е П О С Е Д А М - Т У Р И С Т А М . 

, Фото-этюд В Н Е Б Е С Н О Г О . 

НЕ ПЕЙТЕ 
СПИРТНЫХ НАПИТКОВ! 

ПЬЮЩИМ — ЯД, 
ОКРУЖАЮЩИМ — ПЫТКА. 

пьянство ВОН ИЗ ЖИЗНИ! 
ПРАВДА ОБ АЛКОГОЛЕ 

.Пьянство — позорный пере­
житок тяжелого прошлого, он 
свойственен еще " отдельным 
гражданам и в наши дни. В ка­
питалистическом обществе пьян­
ство порождается антинародным 
социальным строем. В наших, со­
ветских условиях, пьянство — 
это' проявление распущенности, 
результат плохого воспитания и 
подражания дурным примерам. 

Некоторые люди с ч и т а ю т 
спиртные напитки лекарством, 
способным излечивать чуть ли не 
все-болезни. А между тем меди­
циной доказано, что спиртные 
напитки никакими целебными 
действиями не обладают. , 

Слабовольные люда прибегают 
к призрачной помощи алкоголя 
во*всех случаях невзгод и ли­
шений, горя и неудач. Но. ведь 
горе,от водки не станет легче, а 
сила воли, способность к борьбе 
будут утрачены. «Вино гораздо 
более горя приносит, чем радости 
всему человечеству, хотя его 
употребляют для радости. Сколь­
ко талантливых и сильных лю­
дей погибло и погибает из-за не­
го», — говорил великий ученый, 
академик И. II. Павлов. Много'при­
меров можно привести в подтвер­
ждение этих слов. 

А сколько семей рушится из-за 
пристрастил отца или матери к 
алкоголю. Глава, семьи пропивает 
заработок, создает материальные 

затруднения, подрывает мараль-
ные устои семьи, устраивает де­
боши. 

Алкоголь действует на вое 
органы человека, яо особенно 
вредно влияет на нервную сис­
тему. При опьянении нарушается 
взаимодействие о р г а н и з м а с 
внешней средой, а также взаимо­
действие между всеми органами, 
которое осуществляется в нор­
мальном состоянии нервной сис­
темой. При введении больших 
доз алкоголя в организм поража­
ется деятельность нервных цент­
ров, регулирующих работу жиз­
ненно важных органов, вслед­
ствие чего наступает смерть. По­
следствия отравления мозга алко­
голем проявляются в ослаблении 
памяти, утрате способности к ло­
гическому мышлению, а следова-1 
тельно и к умственному труду. У 
хронических алкоголиков нар\- j 
шается психика, развивается «бе-
лая горячка». У больных возни- j 
кают зрительные и слуховые гал-1 
люцинации. Хроническое упот-1 
ребление алкоголя вызывает за ' 
болевшие периферических нер­
вен, характеризующееся невыно­
симыми болями по ходу нервных 
стволов. Вследствие хронического 
отравления алкоголем у пьяниц 
развивается неврастения. Одним 
из проявлений заболевания явля­
ется половая слабость. 

Очень вредное влияние оказы­
вает алкоголь на сердечно-сосу­
дистую систему. Под воздействи­
ем алкоголя сердце начинает сок­
ращаться в ускоренном ритме, но 
это не является показателями 
улучшения ело работы. Усиленная 
нагрузка ведет к увеличению 
объема сердца. Силы сердца пос­
тепенно истощаются. Возникают 

явления сердечной недостаточ 
кости: одышка, отеки. Алкоголь 
раздражающее действует аа орга­
ны дыхания — появляется забо­
левание бронхов и легких. По 
данным тубдиспансеров отмечено, 
что у лиц, употребляющих алко­
голь, ̂  туберкулез встречается в 
четыре раза чаще, чем среди не­
пьющих. 

У хронических алкоголиков 
поражаются и почки, нарушает­
ся их функция — выделение из 
организма вредных веществ. В 
результате этого происходит са­
моотравление организма. 

С. ОБУШКО, 
врач медсанчасти комбината. 

Причина травматизма? ДА! 
Сколько зла причиняют пьяные 

окружающим людям, семье и 
производству. Добрая половина 
дорожных аварий, катастроф и 
других несчастных случаев проис­
ходит с непременным участием 
пьяных. Во всех скандалах , и 
араках пьяные не считают себя 
повинными, возлагая всю вин) 
на окружающих, и горько раска­
иваются, узнав о содеянном, 
когда протрезвятся. 

Вот несколько примеров того, 
что происходит довольно часто с 
пьяными людьми. Машинист 
э л е к т р о в о з а Васильев в 
нетрезвом виде упал1 в подвал и 
получил ушиб головного мозга. 
Лежал около трех месяцев н 
больнице и в настоящее время яв­
ляется инвалидом. Шофер А Т К - Ю 
Павлов, будучи пьяным, выпал из 

трамвая и получил перелом осно­
вания черепа. До сих пор нахо­
дится в травматологическом от­
делении больницы, Дверевой кок­
сохимического производства X . 
Сайманов ранней весной пьяным 
уснул на улице и получил обмо­
рожение пальцев.рук и ног. Тоже 
лечится до сего дня в больнице. 

Подобных примеров можно 
привести очень много. Не случай­
но сейчас во весь рост встал во­
прос о повседневной, непримири­
мой борьбе с алкоголизмом, с 
пьяницами, калечащими себя и 
других, с нарушениями общест­
венного порядка, связанными с 
пьянками. Пьяницы мешают нам 
жить и строить наше светлое бу­
дущее — коммунизм 

Г. С К О М О Р О Х О В . 
в[)ач медсанчасти комбината 

О Н И Г У Б Я Т З Д О Р О В Ь Е Д Е Т Е Й 
В Советском Союзе созданы все 

условия для того, чтобы аыра. 
стить эдоровую, крепкую смену. 

Однако, в нашем быту истреча. 
ются еще вредные пережитки 
прошлого, мешающие правильно, 
му воспитанию молодого поколе­
ния. Отвратительным пережит, 
ком прошлого является злоупот. 
ребление алкоголем. Алкоголизм 
родителей и окружающих пагуб­
но влияет на ребенка. 

Прежде всего, пьянство созда­
ет очень тяжелую обстановку в 
семье. Значительная часть зара­
ботка уходит на покупку водки. 
Семья терпит лишения, дети не 
получают самого необходимого. 
Будучи свидетелями скандалов и 
драк, дети волнуются, испытыва­
ют страх. Особенно отражакмея 
такие волнения на здоровье де­
тей младшего возраста. 

Ниночка Б., 1,5 лет, неодно­
кратно испытывала сирах при вн. 

Чувство жалости и омерзения вызывает эта картина. 

де пьяного отца. Однажды в ком­
нате, где она спала. собралась 
компания пьяниц. Они пели, кри­
чали, стучали бутылками, разби­
ли посуду. Девочка проснулась в 
разгаре этого шума и долго пла­
кала. Утром она проснулась не­
обычно вялой, весь день была по­
давленной, отказывалась от еды. 
Каждую ночь стала просыпаться, 
в страхе кричать. В последующие 
дни заметно похудела, стала гас. 
сивной, грустной, плохо ела. Вра­
чи были вынуждены пометить 
ребенка в лечебное учреждение. 
Первое время она оставалась уг­
нетенной, у нее был плохой аппе­
тит и беспокойный сон. Лечение 
помогло — девочка поправилась. 

Мать семилетнего Бори К. об­
ратилась к врачу по поводу того 
что ребенок страдает ночными 
страхами. Он вскакивает ночью с 
постели, глаза его широко от­
крыты, на лице выражение стра­
ха. Не узнает мать, кричит. При 
опросе матери выяснилось, что 

О 

Величайшее ело 
АЛКОГОЛЬ не только разрушает 

здоровье людей, которые им зло­
употребляют, но и наносит вред 
всему обществу. Он — враг се­
мьи. Он прокладывает путь к 
разврату. У пьяниц дети рождают, 
ся хилыми. Они легко подверга­
ются различным заболеваниям. 

Многочисленные наблюдения и 
специальные опыты доказывают, 
что употребление спиртных на­
питков ведет к значительному 
снижению трудоспособности. Из 
материалов, изученных Верхов­
ным судом С С С Р , видно, что бо­
лее 90 процентов дел о хулиган­
стве касается лиц, совершивших 
преступление в нетрезвом виде. 

Алкоголь часто является силь­
ным средством в руках врагов. 
Спаивание падких до выпивки — 
это излюбленный прием агентов 
вражеских разведок 

С М И Х А Й Л О В А 

ребенок стал нервным и плакси­
вым с тех пор, как отец стал 
злоупотреблять алкоголем. В со­
стоянии опьянения отец издезает-
ся над женой, бьет детей. Посто­
янные скандалы и ссоры в семье 
не проходят незаметными для де­
тей. Бывает, что мать, с помощью 
ребенка, пытается увести пьяного 
мужа домой. 

А бывает, что пьяного отца 
зидят под забором Ребенок пе­
реживает позор отца очень остро. 
Эн начинает стыдиться отца и, 
боясь, что окружающие будут 
его спрашивать об этом, стано­
вится замкнутым, молчаливым. 
Начинают развиваться новые, 
прежде ему несвойственные чер-, 
ты характера: он отдаляется от 
товарищей, от коллектива, стано­
вится чрезмерно чувствител .ним 
и уязвимым. 

Пример отца-алкоголика для 
подростка может оказаться 
очень опасным. Преступление со­
вершают родители, посылающие 
подростка за водкой. В праздни­
ки некоторые родители дают де­
тям выпить вина. Тем самым лш 
способствуют образованию у де­
тей привычки к алкоголю. Между 
тем, даже в самых малых до)ах, 
алкоголь оказывает очень вред­
ное влияние на неокрепший ор­
ганизм ребенка. 

И. П О П О В А , фельдшер 
медсанчасти комбината. 

И. о. редактора К. М. КИЯНЕНКО. 

Коллектив фасонно-чугуно­
литейного цеха глубоко скор­
бит по поводу преждевремен­
ной смерти бригадира обруб­
ного отделения, члена К П С С 
Ф Е Д И Н А М И Х А И Л А П А В ­
Л О В И Ч А и выражает соболез. 
нование семье покойного 
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Вот результат! 
Раздается телефонный звонок. 

Машина скорой' помощи немед­
ленно выезжает на место вызова. 
Больным оказался молодой рабо­
чий, аглофайрики ЛВ 4 П. 

Медицинским работником за­
фиксирован тяжелый приступ 
эпилепсии — болезни, сопровож­
дающейся потерей сознания и 
приладь-;:. : л . 

Откуда у 22-летнего человека 
такое страшное заболевание? При 
опросе выясняется, что однажды 
II. изрядно В Ы П И Л . В СОСТОЯНИИ 
алкогольного опьянения упал, 
получил тяжелую травму головы. 
На этой почве развилось тяжелое 
нервное заболевание. В тяжелом 
состоянии П. был доставлен в 
больницу.' 

Вот к чему привело пьянство: 
М. ОБОРИНА, фельдшер 

скорей помощи медсанчасти 
комбината. 

Стр. 4, 17 мая 1963 года. 


