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Âîñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ èíôîðìà-
öèè îá îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê
ïîëó÷àåò ïðè ïîìîùè ãëàç, íî, êàê
è ëþáîé îðãàí, ãëàçà, à òî÷íåå ãëàç-
íûå ìûøöû, ñî âðåìåíåì óñòàþò è
óæå íå ìîãóò îáåñïå÷èòü ñòîïðî-
öåíòíîå çðåíèå. Ýòèì îáóñëîâëåíî
òî, ÷òî â âîçðàñòå ñîðîêà–ïÿòèäå-
ñÿòè ëåò ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèí-
ñòâó ëþäåé ïðèõîäèòñÿ íàäåâàòü
î÷êè äëÿ ðàáîòû íà áëèçêèõ ðàññòî-
ÿíèÿõ – íàïðèìåð äëÿ ÷òåíèÿ. Âïîñ-
ëåäñòâèè çðåíèå ïðîäîëæàåò óõóä-
øàòüñÿ è î÷êè ñòàíîâÿòñÿ íåîáõî-
äèìû íå òîëüêî äëÿ ÷òåíèÿ, íî è äëÿ
ïîñòîÿííîãî íîøåíèÿ. Êàçàëîñü áû,
ýòî íå äîëæíî ñîçäàâàòü áîëüøîé
ïðîáëåìû, íî åñòü îäèí íþàíñ: äëÿ
áëèçêèõ è äàëüíèõ ðàññòîÿíèé íóæ-
íû î÷êè ñ ðàçíîé ñèëîé ëèíçû.
Ìíîãèå âûõîäÿò èç ýòîé ñèòóàöèè,
ïðèîáðåòàÿ äâîå î÷êîâ: îäíè – äëÿ
äàëè, à äðóãèå – äëÿ ÷òåíèÿ. Êòî-òî
çàêàçûâàåò ñåáå áèôîêàëüíûå
î÷êè. Ýòî î÷êè, ãäå ëèíçà ñîâìåùà-
åò â ñåáå äâå ëèíçû ñ ðàçíûìè äèîï-
òðèÿìè: ââåðõó ëèíçû ðàñïîëàãàåò-
ñÿ çîíà äëÿ çðåíèÿ âäàëü, âíèçó æå
– äëÿ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ. Êîíå÷-
íî, ýòî óäîáíåå, ÷åì äâîå î÷êîâ, íî
åñòü è íåäîñòàòêè. Â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ýòî òî, ÷òî õîòÿ òàêàÿ ëèíçà è
ïîçâîëÿåò âèäåòü è âäàëü, è âáëèçè,
íî ñðåäíåå ðàññòîÿíèå îñòàåòñÿ åþ
íåîõâà÷åííûì è èçîáðàæåíèå îñòà-
åòñÿ íå÷åòêèì. Âòîðîé íåäîñòàòîê
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ýñòåòè÷åñêè
áèôîêàëüíàÿ ëèíçà âûãëÿäèò íå-
ïðèâëåêàòåëüíî èç-çà ïîëîñêè, ðàç-
äåëÿþùåé çîíû áëèæíåãî è äàëüíå-
ãî çðåíèÿ. Åñëè ðàíüøå ïðèõîäè-
ëîñü âûáèðàòü òîëüêî èç äâóõ âà-
ðèàíòîâ: äâîå î÷êîâ èëè áèôîêàëü-
íûå î÷êè, òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
åñòü òðåòèé âàðèàíò: òàê íàçûâàå-
ìûå ïðîãðåññèâíûå ëèíçû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòî îäíî èç
ñàìûõ ïåðåäîâûõ íàïðàâëåíèé î÷êî-
âîé îïòèêè. Ñóòü òàêèõ ëèíç çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ó íèõ íåò ÷åòêîãî
ðàçäåëåíèÿ çîí äëÿ áëèçè è äëÿ äàëè,
à ïåðåõîä îò îäíîé çîíû ê äðóãîé
îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ñëîæíîé ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû ëèíçû. Ýòî, âî-

Ëó÷øå âèäåòü ñ «Àëüÿíñ-Îïòèêîé»

ïåðâûõ, ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ïðèâëå-
êàòåëüíîãî âíåøíåãî âèäà: íà ïåð-
âûé âçãëÿä, òàêàÿ ëèíçà íè÷åì íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîé; à âî-âòîðûõ,
÷òî ãîðàçäî âàæíåå, ïðîãðåññèâíûå
ëèíçû ïîçâîëÿþò îäèíàêîâî õîðîøî
âèäåòü íå òîëüêî âáëèçè è âäàëü, íî
è íà ñðåäíèõ ðàññòîÿíèÿõ – çà ñ÷åò
ïëàâíîãî ïåðåõîäà îò îäíîé äèîïò-
ðèè ê äðóãîé. Òàêèå ëèíçû èçãîòàâ-
ëèâàþòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó çàêà-
çó è âñåãäà èìåþò ìèêðîãðàâèðîâ-
êó ñ óêàçàíèåì ïðîèçâîäèòåëÿ, ìà-
òåðèàëà è äðóãèõ äîïîëíèòåëüíûõ
ïàðàìåòðîâ. Èçãîòàâëèâàþò ïðî-
ãðåññèâíûå ëèíçû êàê èç ïëàñòèêà,
òàê è èç ìèíåðàëüíîãî ñòåêëà è ïî-
ëèêàðáîíàòà. Îíè áûâàþò áåñöâåò-
íûå, ôîòîõðîìíûå, òîíèðîâàííûå.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé î÷åíü áûñò-
ðî ïðèâûêàþò ê ïðîãðåññèâíûì î÷-
êîâûì ëèíçàì, íî íåêîòîðûì òðåáó-
åòñÿ íåêîòîðîå âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè.
Áûñòðåå âñåãî âû ïðèâûêíåòå, åñëè
áóäåòå íîñèòü íîâûå î÷êè ïîñòîÿí-
íî è «òðåíèðîâàòüñÿ», âûïîëíÿÿ ñëå-
äóþùèå óïðàæíåíèÿ:

 Óïðàæíåíèå 1: ÷òåíèå
×èòàéòå òåêñò, äåðæà ñíà÷àëà ãî-

ëîâó ïðÿìî è ìåäëåííî îïóñêàÿ
âçãëÿä. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò äîñ-
òèãíóòà ìàêñèìàëüíàÿ ðåçêîñòü
èçîáðàæåíèÿ â ïîëå çðåíèÿ äëÿ áëè-

çè. Ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû øðèôò
ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ íå÷åòêèì. Áî-
êîâûå çîíû ïðîãðåññèâíîé ëèíçû
ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ îðèåíòà-
öèè; äëÿ ïîëó÷åíèÿ ÷åòêîãî èçîá-
ðàæåíèÿ âçãëÿä äîëæåí áûòü íà-
ïðàâëåí ïðÿìî.

 Óïðàæíåíèå 2: âçãëÿä âäàëü
Êîãäà ïîñëå ÷òåíèÿ âû ñíîâà ïîä-

íèìàåòå âçãëÿä, âû ñìîòðèòå ÷åðåç
çîíó äàëüíåãî çðåíèÿ ïðîãðåññèâíîé
ëèíçû è ìîæåòå âèäåòü ÷åòêî. Ïî-
ñìîòðèòå â îêíî è íàêëîíèòå ãîëîâó
íàçàä: èçîáðàæåíèå áóäåò ðàñïëûâ-
÷àòûì, òàê êàê òåïåðü âû óæå íå ñìîò-
ðèòå ÷åðåç çîíó äàëüíåãî çðåíèÿ.
Ñêîððåêòèðóéòå ïîëîæåíèå ãîëîâû
è âû áóäåòå îïÿòü âèäåòü ÷åòêî.

 Óïðàæíåíèå 3: âçãëÿä ÷åðåç ïðî-
ìåæóòî÷íóþ çîíó

Åñëè âû ñìîòðèòå íà ñðåäíèå ðàñ-
ñòîÿíèÿ, íàïðèìåð íà ýêðàí êîìïü-
þòåðà, òî ñíà÷àëà, íåìíîãî ïîäíèìàÿ
è îïóñêàÿ ãîëîâó, íàéäèòå çîíó íà
î÷êîâîé ëèíçå, ñîîòâåòñòâóþùóþ
äàííîìó ðàññòîÿíèþ. ×åðåç êîðîò-
êîå âðåìÿ âû àâòîìàòè÷åñêè áóäåòå
ñìîòðåòü ÷åðåç ïðàâèëüíóþ çîíó
î÷êîâîé ëèíçû.

Çàêàçàòü î÷êè ñ ïðîãðåññèâíûìè
ëèíçàìè ñåãîäíÿ ìîæíî íå âî âñåõ
îïòè÷åñêèõ ìàãàçèíàõ. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ, ïðåæäå âñåãî, òåõíîëîãèåé ïîä-

áîðà ýòèõ ëèíç, êîòîðàÿ òðåáóåò ñî-
îòâåòñòâóþùåé ïîäãîòîâêè ïåðñî-
íàëà è ñïåöèàëüíîãî äåìîíñòðàöè-
îííîãî îáîðóäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî,
ñïåöèàëüíîå âûñîêîòî÷íîå îáîðó-
äîâàíèå òðåáóåòñÿ è äëÿ îáðàáîòêè
òàêèõ ëèíç – î÷åíü âàæíî òî÷íî ðàç-
ìåòèòü è îáòî÷èòü òàêóþ ëèíçó, ÷òî-
áû äîñòèãíóòü íåîáõîäèìîãî ðå-
çóëüòàòà.

Òàêèå ëèíçû, êàê è ìíîãîå äðó-
ãîå, âàì ìîãóò ïðåäëîæèòü â «Àëü-
ÿíñ-Îïòèêå». Èìåííî çäåñü âû
íàéäåòå ñàìûé øèðîêèé â ãîðîäå âû-
áîð î÷êîâûõ è êîíòàêòíûõ ëèíç, â
òîì ÷èñëå ïðîãðåññèâíûå, à ãðàìîò-
íûé ïåðñîíàë ïðîêîíñóëüòèðóåò è
ïîìîæåò âàì ïîäîáðàòü îïðàâó ïî
âêóñó è ïî êàðìàíó èç îãðîìíîãî
àññîðòèìåíòà îò êðóïíåéøèõ ïðîèç-
âîäèòåëåé èç Ðîññèè, Èòàëèè, Ãåð-
ìàíèè, Ôðàíöèè, Êîðåè è ßïîíèè.
Çäåñü æå âû ìîæåòå ïîëó÷èòü êîí-
ñóëüòàöèþ âðà÷à-îôòàëüìîëîãà
âûñøåé êàòåãîðèè è ïðîâåðèòü ñâîå
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çðåíèå íà ñîâðåìåííîì ìåäèöèíñêîì
îáîðóäîâàíèè.

Îáðàáîòêà î÷êîâûõ ëèíç â «Àëü-
ÿíñ-Îïòèêå» ïðîèçâîäèòñÿ íà âû-
ñîêîòî÷íîì ôðàíöóçñêîì öèôðî-
âîì ñòàíêå Essilor, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò íå òîëüêî âûñî÷àéøóþ òî÷íîñòü
ïðè èçãîòîâëåíèè ëèíç, íî åùå è
ñóùåñòâåííî ýêîíîìèò âðåìÿ, à
çíà÷èò, âàø çàêàç áóäåò ãîòîâ ãî-
ðàçäî áûñòðåå. Êñòàòè, ýòîò ñòàíîê
ðàññ÷èòàí è íà îáðàáîòêó ïðîãðåñ-
ñèâíûõ ëèíç.

Êðîìå èçãîòîâëåíèÿ íîâûõ î÷êîâ,
çäåñü âàì ìîãóò îòðåìîíòèðîâàòü
âàøè, åñëè îíè âäðóã ñëîìàëèñü èëè
ðàçáèëèñü. Â «Àëüÿíñ-Îïòèêå» ðà-
áîòàþò ñïåöèàëèñòû ñàìîãî âûñîêî-
ãî óðîâíÿ. Âåñü ïåðñîíàë, îò âðà-
÷åé-îôòàëüìîëîãîâ äî ñáîðùèêîâ
î÷êîâ, ïåðèîäè÷åñêè ïðîõîäèò êóð-
ñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè â Ìîñ-
êâå, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è ×åëÿáèíñ-
êå. Êðóïíåéøèå ñòðàõîâûå êîìïàíèè
ãîðîäà, òàêèå êàê «ÑÊÌ», «ÂÑÊ»,
«Ýíåðãîãàðàíò», ñîòðóäíè÷àþò ñ
«Àëüÿíñ-Îïòèêîé», ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü îáñëóæèâàòü êëèåíòîâ ïî ñòðà-
õîâûì ïîëèñàì. Êðîìå âñåãî ýòîãî,
â «Àëüÿíñ-Îïòèêå» äåéñòâóåò äèñ-
êîíòíàÿ ñèñòåìà ñêèäîê, ñóùåñòâóåò
âîçìîæíîñòü çàêàçàòü î÷êè â êðåäèò
è ïðèíèìàþòñÿ âñå ôîðìû îïëàòû –
íàëè÷íàÿ  è áåçíàëè÷íàÿ, à öåíû âàñ
ïðèÿòíî óäèâÿò.

Ñëîâîì, åñëè âû õîòèòå ñîõðàíèòü
õîðîøåå çðåíèå è âèäåòü ìèð âî âñåõ
åãî êðàñêàõ – ïðèõîäèòå â «Àëüÿíñ-
Îïòèêó» è âû ìîæåòå áûòü óâåðå-
íû: çäåñü âàì ïðåäëîæàò ñàìûå ïå-
ðåäîâûå òåõíîëîãèè êîððåêöèè è çà-
ùèòû çðåíèÿ è ïîäáåðóò èìåííî òî,
÷òî âàì áîëåå âñåãî ïîäõîäèò.  Âåäü,
âûáèðàÿ «Àëüÿíñ-Îïòèêó», âû âû-
áèðàåòå ëó÷øåå!
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òåëåñíîãî çäðàâèÿ è äîëãîëåòèÿ.
  Àäìèíèñòðàöèÿ, öåõêîì

è ñîâåò âåòåðàíîâ öåíòðàëüíîé ýëåêòðîñòàíöèè.
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