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О Б Е Д Е Н Н Ы Й П Е Р Е Р Ы В В ЦЕХЕ. Фото Н. Нестеренко. 

ч 

В печртн уже не раз 
сообщалось о том, что на 
24-й мартеновской печи 
проходит испытания так 
называемый оптимально-
напряженный свод, кото
рый способен «приспо
сабливаться» к измене, 
ниям температурных ус
ловий в печи. А это очень 
ценная способность: рез
кие перепады температур 
— бич сводов сталепла
вильных агрегатов. 

Сама по себе новинка 
уже хорошо зарекомен
довала себя. В первую 
кампанию оптимально-
напряженный свод вы
держал" 325 йЛавок — на 
25 больше, чем планиро
валось. Но он мог бы ра
бота?* и еще, если бы не 
вышли из строя шлако
вик»: они оплавились. 
Присутствовавшие 
время ремонта печи уче
ные из Московского уни
верситета имени Ломоно
сова во главе с профес
сором В. М. Панферовым 
заявили, что на этот раз 
свод должен выдержать 
400 плавок. Действитель. 
но, теперь свод «терпит» 
дольше: на 15 ноября вы
дано 352 плавки. Однако 
Состояние печи, к сожа. 
лению, оставляет желать 
лучшего. Вот что говорят 
по этому поводу эксплуа
тационники. 

Старший мастер Р. Ми
хеев: 

— Свод стоит и будет 
стоять, но печь работает 
плохо. Плавки «просижи
вают» по 13 часов, а то 

В О К Р У Г 
ЭКСПЕРИМЕНТА 
и больше, вместо поло-
женнных по норме две
надцати. Низ печи неваж
ный. Шлаковики оплави
лись, тяга уже не та. Ес
ли бы сталевары рабо
тали, как полагается, то 
и насадки шлаковиков 
были бы еще в хорошем 
состоянии и печь, воз
можно, работала бы 
лучше. Один только ста. 
левар Кадигроб сумел че
тыре раза поджечь на
садки. 

А как они принимают 
смену? Вместо того, что-

взглянуть~ тга " насадки, 
сталевар удовлетворяется 
тем, что, подойдя к пуль
ту управления, смотрит 
на диаграмму — не пере
грел ли сменщик насад
ки, и все — считает, что 
на этом его миссия закан
чивается. Если бы стале
вары добросовестно еле. 
дили за состоянием печи, 
то давно можно было 
выдать 400 плавок. 

Выходит, загвоздка не 
только в одном своде,.но 
и в коллективе, обслужи
вающем агрегат. В прош
лом месяце на двадцать 
четвертой было недодано 
к плану 2 тысячи тонн 
стали, долг имеется и в 
этом месяце. 

— Вот, пожалуйста, — 
показывает старший ма. 
стер на молодого стале
вара В. Новикова, — 
плавка замякла; залить 
бь^ чугун своевременно и 
тогда, я уверен, она вы
шла бы на час раньше, 
а он проморгал момент. 
Ну, ладно, он еще моло. 
дой, но когда «старожи
лы» делают крупные про
махи — это непрости
тельно. 

Михеев не без основа
ний утверждает, что не-
к о к 
ТаП0. 

регревают насадки и тем 
выводят их из строя. 

Но правы по-своему и 
сталевары, которые гово
рят, что для того, чтобы 
с меньшими жертвами 
узнать все возможности 
оптимально - напряжен
ного свода, довести стой
кость его до 400 плавок, 
нужно изучить как следу
ет низ печи, позаботиться 
об увеличении стойкости 
шлаковиков. 

Исследования в цехе 
нельзя приравнивать к 
исследованиям в лабора
торных, условиях. В цехе 
есть план, и с этим надо 
считаться. 

А. БУРЕ, 
рабкор. 

„КОГДА РУКОВОДИТЕЛИ 
ОТНЕКИВАЮТСЯ ОТ СМОТРА" 

3 ноября в «Магнитогор
ском металле» была опуб
ликовала заметка под таким 

заголовком, в которой, в 
частности, говорится о том, 
что на железнодорожном 
транспорте горного управле
ния плохо проводится смотр 
по- рациональному использо
ванию всех видов энергии. 
Безответственно относится 
к важному делу начальник 
ЖДТ К. Я. Мишуров. 

Вот что нам 'отвечают: 
«В заметке правильно 

указывалось на недостатки 
в проведении смотра по эко
номии всех видов энергии в 
цехе же лез но до-р о ж н о г о 
транспорта горного управ
ления. 

Все отмеченные недостат
ки устранены. В настоящее 
время подано 18 предложе
ний с общим годовым эко
номическим эффектом 90 
тыс. квтч. Эти предложе
ния подали, 22 человека, в 
том числе 14 рабочих. В 
первой половине декабря 
1970 года намечено на руд
ничном комитете заслушать 
тов. Мишурова К. Я. о хо
де смотра в цехе железно
дорожного транспорта. 

В. КОТОВ, 
начальник горного 

управления ММК». 

Н. А М О С О В , А К А Д Е М И К АН У С С Р 

Ж И Т Ь НЕ Б О Л Е Я 
НЕТ нужды говорить о 

важности здоровья. 
Плохо только, что ЛЮ

ДИ рассматривают его как 
божий дар: сейчас есть, а 
завтра может исчезнуть. 
Тогда ^ иди к в р а ч а м . 
Быть ' м о ж е т , без ре
зультата. И опять досада 

1 на медицину: «Не могут!» 
Такой, взгляд неправиль

ный. 
Добыть и сохранить здо

ровье может только сам че
ловек. Медицина лишь по
могает в этом — она лечит 
болезни. Hp сама, без уси
лий пациента, без напряже
ния воли здоровья не соз
дает. ; 

Дело со здоровьем обсто
ит неважно во всем мире — 
и в бедных, и; в (богатых 
странах, правда, по разным 
причинам. В одних от бед
ности, в других от .избытков. 
У нас причина последняя. 

Конечно, можно порадо
ваться: за последние чет
верть века жизнь удлини
лась до 70 лет! (В СССР 
средняя продолжительность 
жизни мужчин — 66 лет, 
женщин — 74). 

Однако не стоит оболь
щаться. Долгая жизнь — 
это еще не долгое здоровье. 
Для многий она превраща
ется в цепь .болезней. Циф
ры, показывающие потерян
ные людьми дни труда, от
нюдь не утешительны. Боль
ницы и поликлиник» пере
полнены пациентами. Воз
растание числа, больных из 
года в год обгоняет прирост 
населения. Всемирная ста
тистика показывает: переш
ла в наступление и смерть. 
За последние годы число 
умирающих после тридцати
пятилетнего возраста нача
ло тихонько возрастать. 
Медленное удлинение рас
четной жизни еще продол
жается, но уже только за 
счет снижения смертности. 
детей. Похоже на то, что 
медицина расстреляла свой 
боезапас и перешла к обо-

~«учились неплохо 
Трг**|фвк«и-

егггные болезни, немного 
улучшили положение со 
всеми другими заболевани
ями — и смерть отступала. 
Теперь — остановилась. 

Нужны новые усилия. И, 
кажется, в других направ
лениях, не с помощью ле
чебной медицины. Дальней
шее увеличение числа меди
ков и больниц, конечно, не
обходимо, раз люди болеют, 
но боюсь, что если так пой
дет, то не напастись ле
карств. Когда сравниваешь 
число больных и врачей по 
республикам Союза, то ни
какого соответствия между 
ними нет. В Эстонии, напри
мер, смертность на 1.000 на
селения значительно выше, 
чем в Казахстане, а врачей 
больше на 40 процентов. 

Ч ТО такое здоровье 'и 
что такое болезнь? Воп
рос как будто празд

ный — каждый сам чув
ствует. Но это так кажется 
только с первого взгляда. 
Все гораздо сложнее. 

Не вдаваясь в тонкости, 
можно сказать, что здо
ровье— это состояние ор
ганизма, при котором циф
ры, характеризующие функ
ции органов (кровяное дав
ление, число дыхания, число 
эритроцитов и множество 
других), не выходят за оп
ределенные пределы даже 
при значительной работе" 
шли изменениях внешних ус
ловий. В патологии — 
при болезни о р г а нй' з м 
неустойчиво балансирует 
свои функции, их показате
ли отличаются от нормы: 
постоянно или при даже 
легких перегрузках. Истоки 
патологии могут лежать в 

I разных частях и на разных 

«этажах» организма. Для 
рака патология заключена в 
нарушении внутриклеточной 
программы, регулирующей 
размножение клеток; для 
гипертонии — в .нервной и 
эндокринной регуляции кро
вяного давления; для раз
личных неврозов — в Коре 
мозга. Причины нарушений 
могут быть тоже самые раз
личные: внешние — инфек
ция, жара или голод; внут
ренние — врожденные де
фекты генов- и, "наконец, 
плохое управление со сто
роны коры, психики, недо
грузки и перегрузки различ
ных Органов. Иногда это 
вызвано социальными об
стоятельствами, но чаще 
собственной .неразумностью 
— от незнания «ли недо
статка воли. Грань между 
здоровым И больным про
вести не всегда Легко. 

Человек так устроен, что 
объективное нарушение 
внутренних .функций и их 
субъективное отображе
ние в сознании могут анани-
тельно отличаться Друг от 
друга. Больной может долго 
не замечать болезни Ивй 
здоровый может 'Вообразить 
болезнь, сильно преувеличи
вая нормальные сигналы 
организма. 

Надежно ли спроектиро
ван организм? Да. Очень. 
Он был рассчитан- на Дикое 
состояние — голод, холод, 
инфекцию, страх, крайние 
физические напряжения. 
Жалобы «Ах, какая труд
ная и нервная современная 
жизнь» звучат омешно. 

Бишогия человека изме
нилась .мало. Он й сейчас 
рождается с огромным за
пасам прочности. «Лет на 
100, — Говорят гёромТоло-
ги, — если разумно жить И 
при современной медицине». 
'В первобытном состоянии 
ресурсов хватало на 25'—30 
лет). Цивилизация измени
ла жяадь, вмешалась в Ш-
ологию. Постоялкам трени
ровка обучением резко уси
лила кору: она запоминает 
массу внешних образов, 
предвидит будущее, созда
ет новые комбинации движе
ний, воплощаемые в вещи. 
Она также чутко прислуши
вается к внутренним сигна
лами, регулируя поведение 
человека в зависи1моета от 
них. К сожалению, эти сиг
налы из .нормальных стиму
лов для деятельности могут 
стать источниками пор-йкой. 
В самом деде, уддаолъствиё 
от отдыха после фв0и#еако-
го утомления може% йрЩйг-
титься в лень. 17рияТи6е 
чувство насыщения и биоло
гически оправданная Жад
ность животных тс пище 
(«Когда еще удастся -на
есться!») превращается в 
чревоугодие. СШШШЩШ 
запоминать, предвидеть и 
оценивать породила мни
тельность, страх перед бо
лезнями, возникающий нрй 
малейшей боли. 

Цивилизация, техЙШа, На
род вое богатство, .медицина 
избавили человека %fr Мно
гих болезней, укорйчивЙ*-
ших раньше жизнь, йо стай* 
источниками новых, вначале 
большей частью неопасны*, 
но потом угрожающих 156-
леаней. Таковы невфозЫ -Я 
неврастении, бессоннйЦй,* 
гипертонии, стенокардии, 
аил-ерги», астмы...4Лх неяс
но насчитать десятки;. 

Самое .главное, человек 
ослаб физически, утратил 
психологическую сопротив
ляемость болезням. Он по
терял веру в здоровье* пе
реложил заботу о нем «а 
врайей. 

А МЕДИЦИНА? Какова 
ее позиция перед ли
цом возрастающего 

числа б о л ь н ы х (или, 
скорее,- б рдеющих, 

Пока только одШ —1Шйи-
рять сеть 'оольнЩ Щ-лолик-
лшник, гвтёШть йШых -вра
чей, соверйгёнстаёввть -виде
ние •болезййЙ. Wamtm Д а 
вильная. Но недостаточная. 
И, боюсь, беспершекти»ная. 

Плохо еще «то , что орТра-
визаторы медицины — и " 
практики, и 'fWffik — Ш 
вскрыли истинную ТфЙчНй'у 
роста болезней. 'Шй ЩЩ-
рят о возр^тймий 'уШльай>-
го веса старших возрастов, 
об эпидемиях грЛшта^о за
грязнении воздух». Поста
рение .наШййЙя ШШШЙШ 
но -отстает ф-ЧШрШШШ 
болезней, эййнемии гриппа 
стали уже обычным явле
нием, а загрязнение среды 
лишь ,в немногих местах до
стигло опасных пределов. 

Для улучшЩйя здороёЬя, 
для повышения физической 
и особенно ткЖрлОТйчйсхой 
сопротивяяе11И)1стя 'Йояезиям 
служба здравоовфанеяия Ш> 
лает мало. Пожалуй, дамее 
наоборот: выдает Неопла
ченные векселя, стимулиру
ет соответственность и не
обоснованные н а д е ж д ы 
граждан. В самом деле, без 
конце нр^ШЩйруйШ Щ-
пехн науки, новые • лиеврр-'-
в а. Призывают человека 
чутко прислушиваться к 
каждой колике, чуть что .— 
бежать к врачу (благо Ле
чение у нас беспСтагнЪе, "Я 
врач обязан лечить, даже 
еелИ вольной делает '"все 'во 

.вред1се6%:'|се). 

За лечебной работой «ре
чам просто неко*здв зани
маться пропагандой здо
ровья. Да они н не умоют 
этого делать, не ЗнаШ 'ре
зервов нормального орга
низма, сами не подают при
мера. Даже в 'ЩШЖ 
здоровье они ^вШЖ-Щрф 
преждают об Опасностях, 
чем стимулируют .(«Не пе
ргу ромяятьая! УШшШШ Ще-
шатьг», ЧДЪ *Ш>ШЩФ-
ем случае!», «Полноценное 
калорийное литвннег»). 

Почему у нас тМсая ар4№-
ница в лр.одоотж,ительнос1% 
жизни женщин и мужчин? 
74—66 лет... Это «е ояреде.-
леио -изначально ^иояолкЯ. 
Однако алкоголь и табак, 
ранний уход <иа «сменю, без
делье, ИЗЛИШНЯЯ эдь — 
смоприпи», и растричены ре
сурсы прирелы. Жшяь 
удерживают Ш$ки 1 $Щи% 
по хозяйству. С ШЩШШ 
пейсик» у них № так |*э*о 
гюмвется стереотип. 

Не -ЩШЩтяШ Зтйво-
лезни? .т.- '-^тшт ш 
ревеййоций Щ Ш 
уровня Ш^ШЪШШч 
все-таки можно •тзшш-
Ш эд#отлай*? 

Да., несомненно, ШШ * 
должно. t-олШб Ш « л Ш # 
КуШеь, что для Этого до
статочно ушшт, тШь 
больниц, ЩЖА * 

Прежде -вШо ЩШт из
менить вйгляды людей на 
здоре^,^бсйезнь Я-«еан-
ЩЩ. ЧЮвШ « •» Ответ
ствен а* Ш ЩШШе 
•й тачйко 'еШ А Ш Ш %оё-
&ШШ№ь » сохранить Щит 
тячи¥е№Ш Ъ&ЫШМЬ 
усилий. 

етрй| НёрШ теяеаШ-
мй. Для эдорОвйгб 'Че

ловека при современной 
науке б о л ь ш и н с т в о 
из .них не о п а с н о . Не 
нужно прислушившгася к 
своему телу, не нужно обра
щать внимание на всякую 
боль, не нуЖио но каждому 
поводу бежать к врачу, ло
житься и даггь лекарства 
(зиачителЪная часть их ей-
вершению б^ейез»а | , По
болит — -ШфёЬтШя. /«Орга
низм *сяр1а»й*ея 

(Окончание в следующем 


