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О П Ы Т 

ДЗЮДО ВЫСШЕЙ ПРОБЫ БЕРЕТ СТАРТ 
В спортивном комплексе учебного центра УВД Магнитогорска 
прошли тренировочные сборы по подготовке к первенствам 
России, Европы, мира и другим международным соревнованиям 
по дзюдо среди девушек. 

Более пятидесяти представительниц восточ
ной борьбы из Пермской, Самарской, Оренбур
гской, Свердловской, Челябинской и других об
ластей и Башкортостана впервые приехали в го
род металлургов. Среди них немало победи
тельниц и призеров первенства России, Кубка 
мира и первенства мира. 

Организовал уникальный сбор главный тре
нер по дзюдо «Мастер-клуба» объединения 
ФиЗ «Магнит» ОАО «ММК» Михаил Макаров. 
Это его инициатива. 

- Начну с того, что старейший в городе 
спортивный комплекс центра УВД сегодня про
сто не узнать, - заявил Макаров. - При мощной 
поддержке ММК его удалось капитально отре
монтировать, привести в шикарный вид. Забе
гая вперед, скажу, что все участницы сбора и 
их тренеры просто обалдели от тех условий, 
которые теперь имеются в обновленном комп
лексе. От всех гостей тренировочного сбора, 
руководства УВД и нашего «Мастер-клуба» за 
такую поддержку и помощь в реконструкции 
спорткомплекса - низкий поклон руководству 
ОАО «ММК». А за финансовую поддержку в про
ведении самих сборов - руководству УВД горо
да и учебного центра УВД, фирме «Фаэтон», 
объединению ФиЗ «Магнит» и многим другим 
организациям большое спасибо. 

Тренировочный сбор такого масштаба у нас в 
городе проводится впервые и притом без со
действия федерации дзюдо России. Сам об
звонил всех ведущих тренеров центров дзюдо, 
которые тренируют девушек и женщин, и пред
ложил провести у нас сбор. От всех получил 
согласие. И с 12 по 22 января сбор состоялся. 

Это были не просто тренировки с утра до по
зднего вечера. Программа предусматривала раз
личные семинары, тренерские советы. В дни от

дыха участницы с большим удо 
вольствием посетили горонолыж 
ный центр, центр боулинга, сау 
ну. Но самое главное, все дев 

чонки, в том числе и лидеры «Мастер-клуба» Анна 
Павлова, Надя Шарандак, Люба Ведерникова, 
Ирина Васильева, Катерина Кирюшова, обменя
лись опытом, подружились. Например, Анна Пав
лова с удовольствием проводила тренировки с 
чемпионкой мира среди молодежи Альфией Алим-

гужиной из Стерлитамака. Свои секреты пе
ред спортсменками «раскрывали» и лучшие 
тренеры России. 

- На участие в сборах, которые предложил 
Михаил Макаров, согласился сразу, - расска
зал заслуженный тренер России из Перми Ма
рат Бибарцев, который воспитал чемпионку Ев
ропы, призера чемпионата мира и Олимпийс
ких игр Татьяну Богомячкову. - Беда в том, 
что женское дзюдо не очень популярно у нас 
в стране. И турниров для женщин и девушек 
проводится гораздо меньше, чем среди юно
шей и мужчин. Нашим воспитанницам катаст
рофически не хватает соревновательного и 
подготовительного опыта. И только благода
ря таким тренировочным сборам, как в Маг
нитке, мы сможем сообща ликвидировать этот 
пробел, а значит добиваться более весомых 
побед на международных соревнованиях. Что 
касается организации самих сборов? Они 
прошли на высочайшем уровне. Магнитогор-
цы - молодцы! 

С П А Р Т А К И А Д А 

ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ «РАЗБОРКИ! 
теннисисто! 

В минувшую субботу в легкоатлетическом манеже 
«Магнита» прошли одновременно два спортивных 
соревнования: по настольному теннису и многоборью 
среди команд производств О А О «ММК». 

Болельщикам и любителям спорта было непросто уследить за ходом 
упорной борьбы в том и другом виде спорта. Не буду «пудрить» мозги 
читателю и расскажу отдельно о каждом соревновании. 

Настольный теннис или «пинг-понг», как его обозвали на свой лад 
англичане, с каждым годом становится все популярнее среди трудящих
ся комбината. Следует отметить: скачок популярности произошел бла
годаря помощи и поддержке клуба настольного тенниса «Олимпия», ко
торый возглавляет заслуженный тренер России Микаэль Вартанян. Се
годня, например, чтобы попасть в состав сборных команд прокатного 
передела, УГЭ или УГМ, кандидатам надо сильно «попотеть» и дока
зать свое право на лидерство уверенной игрой. В том же УГЭ «кандида
тов» такое количество, что энергетики вынуждены на соревнования выс
тавлять две команды. 

На участие в чемпионате ОАО «ММК» по настольному теннису среди 
производств заявилось десять команд. Они были разбиты на две группы: 
«А» - сборная металлургического производства, «МРК-2», сборная це
хов, УГЭ-2, УГМ. «Б» -УГЭ-1 , сборная прокатного производства, ЖДТ, 
ГОП, ЗАО «РМК». В каждой группе команды должны сыграть между 
собой в один круг и затем, согласно занятым местам, провести стыковоч
ные игры. Например, сборные, занявшие первые места в группах, играют 
между собой, чтобы выявить истинного чемпиона. 

Команды к чемпионату подготовились очень хорошо. Любая встреча 
проходила в упорнейшей борьбе. Каждое очко добывалось с боем. Из 
десяти команд-участниц лишь только сборная цехов ни смогла завое
вать ни одного очка. Особая «напряженка» сложилась в группе «Б» меж

ду УГЭ и теннисистами прокатного производства. В каждой из команд 
- истинные любители-профессионалы настольного тенниса, как Ва-
щенко, Тихонов, Роянов. Перед самой встречей этих команд машинист 
крана ЛПЦ-6 Сергей Ващенко не взял на себя смелость предсказать 
исход игры: «Теннис - это рулетка, да и шарик у нас маленький, юр
кий»... 

В этой важной игре победила сборная прокатчиков в составе элект
рика ЛПЦ-3 Владимира Зарубина, бригадира энергетиков ЛПЦ-10 Ва
лерия Просенкова, технолога ЛПЦ-8 Валерия Тихонова, машиниста крана 
ЛПЦ-6 Сергея Ващенко. В группе «А» лучшей стала команда УГМ. Пос
ле короткого отдыха сильнейшие игроки этих производств сыграли между 
собой, чтобы разыграть звание чемпионов. Симпатии участников чем
пионата и болельщиков были на стороне прокатчиков. Но, видимо, упор
ная борьба с энергетиками в предварительном турнире, отняла у них 
немало сил и самую решающую игру они проиграли со счетом 2:1. По
бедителем чемпионата по настольному теннису среди производств 
стала команда управления главного механика. На втором месте - про
катчики. Дальнейшие места распределились таким образом: «МРК-2», 
УГЭ-1, сборная металлургического производства, ГОП, ЖДТ, УГЭ-2, 
ЗАО «РМК», сборная цехов. 

Сто четыре человека стали 
участниками чемпионата 
по многоборью. Они 
представляли десять команд 
различных производств ОАО 
«ММК». 

Многоборье, как зачетный вид спорта, по
явился в программе спартакиады не так 
давно, но завоевал немалый интерес. От 
каждого спортсмена требовалось: как мож
но быстрее пробежать стометровку, затем 
по возможности установить личный рекорд 
в прыжках в длину с места и в заключение, 
всего-навсего метнуть подальше от себя 
набивной мяч из положения сидя. 

«Всего-то делов», — подумает читатель. 
Но все не так просто. Чтобы все три 

С соревновательных упражнения вы-
Ш j-полнить хотя бы на «удовлетвори

ли тельно», надо обладать неплохой фи-
||Р : зической подготовкой. А если кто-то 

ч будущем решит замахнуться на по
беду в многоборье, то следует зара-

/ нее подумать о серьезных и постоян
ных ренировках. «Иначе вам победы не 

видать!» - таково мнение и чемпиона по 
многоборью Евгения Иванова. Евгений зна

ет, что говорит. Он трудится в КЦ-1 ЗАО 
«РМК». Работа не из легких. Но тем не ме
нее несколько раз в неделю после трудово
го дня спешит на стадион, чтобы побегать, 
поплавать, подкачать силу в тренажерном 
зале. Его соперники по многоборью хоро
шо знали, что Евгений находится в отлич
ной физической форме, подналегли на тре
нировки и... все равно проиграли, хотя и са
мую малость. Иванов в сумме набрал по
бедные 88 очков. Всего три очка ему проиг
рал Алексей Степанов из ЛПЦ-5. Что такое 
три очка в многоборье? Тому же Степанову, 
надо было, например, в прыжках в длину 
прыгнуть подальше на пару сантиметров, и 
не было бы мизерного разрыва в очках. Но 
эта «простота» только в рассуждениях. На 
деле, каждая секунда и каждый сантиметр 
даются не всякому, а только сильнейшему. 

На третьем месте - Михаил Городецкий 
из ЦЛК. Он набрал - 79 очков. 

Командная борьба завершилась в пользу 
сборной ЗАО «РМК» (456 очков). На втором 
месте - сборная цехов (447), на третьем -
прокатное производство (441). Далее 
расположились: УГМ «МРК», УГЭ, УГМ 
«МРК-2», сборная металлургического про
изводства, ЖДТ, ГОП, УГЭ-2. 

С У П Е Р С П Р И Н Т 

• СИЛЬНЕЙШИЕ СПОРТСМЕНЫ МУ 
КАРАТЕ «КЕКУСИНКАЙ», который воз
главляет Владимир Симаков, принимали 
участие в открытом чемпионате и первен
стве Челябинской области. Магнитогорс
кие каратисты продемонстрировали хоро
шую подготовку. Среди взрослых чемпио
ном стал Алексей Овчинников. Оксана 
Землянская лучшая среди девушек. В раз
личных весовых категориях среди моло
дежи победителями стали Александр Ев
стигнеев и Александр Вандюк. Евстигнее
ва можно поздравить и с выполнением нор
матива кандидата в мастера спорта. С се
ребряной наградой вернулся домой Ина-
лик Исаев. Общекомандная победа доста
лась воспитанникам Владимира Симакова. 

• ПОБЕДИТЕЛЯМИ ЧЕМПИОНАТА 
ЧЕЛЯБИНСКОЙ ОБЛАСТИ по спортив
ной ходьбе на дистанции пять километров 
стали Татьяна Гудкова, Ольга Савельева, 
Дмитрий Есипчук. Второе место за Серге
ем Хрипуновым, третье - за Олегом Ура-
довским. 

• ЗАВЕРШИЛСЯ ЗИМНИЙ ЧЕМПИО
НАТ И ПЕРВЕНСТВО УРАЛЬСКОГО ФЕ
ДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА РОССИИ по лег
кой атлетике. Магнитогорские представи
тели «Королевы спорта» наибольших успе
хов добились в прыжках в высоту и спортив
ной ходьбе. Чемпионами стали Настя Шев
ченко и Илья Загузин. «Серебряные» на
грады достались Евгению Савельеву, На
талье Слудновой, Ивану Гурьянову, Елене 
Морозовой. «Бронзовые» медали - у Анд
рея Юрченко, Ольги Захватовой. 

• ПЯТЕРО МАГНИТОГОРЦЕВ В СО
СТАВЕ СБОРНОЙ РОССИИ участвовали 
в первом этапе Кубка мира по ледолаза-
нию, в котором приняло участие двенад
цать стран. Итоги таковы: Юрий Олейни
ков и Александр Соловьев закрепились на 
десятом месте в турнирной таблице кате
гории «сложность». А в классе «скорость» 
Юрий Олейников на третьем месте, на пя
том - Александр Соловьев. Неплохо выс
тупили Максим Власов, Николай Швед и 
Полина Пахомова. Второй этап Кубка мира 
пройдет в Австрии. 

• ЗАВЕРШИЛСЯ ГОРОДСКОЙ ТУР
НИР по баскетболу среди мужских команд, 
в котором участвовало шесть команд. По
бедителем стала сборная ветеранов. На 
втором месте команда Ма ГУ, на третьем -
МГТУ, на четвертом - ОАО «ММК», на пя
том - «Спутник», на шестом - СДЮШОР 
№ 5. Лучшим снайпером турнира признан 
Артур Вахитов из команды ОАО «ММК». 

• В КАЗАХСТАНЕ ПРОХОДИЛ МЕЖ
ДУНАРОДНЫЙ ТУРНИР по греко-римс
кой борьбе среди 15-16 - летних юношей. 
Помимо хозяев турнира в нем участвовали 
юные спортсмены из Узбекистана, Украи
ны, Беларуси, России и Китая. Юных бор
цов из Магнитогорска представляли вос
питанники МУ клуба «Атлет». Чемпионами 
стали Александр Федоренко, Аслан Чилов, 
Константин Птицын. Второе место за Ми
хаилом Хаймин. Сергей Нелин на пятом ме
сте. 

• ЗАВЕРШИЛОСЬ ПЕРВЕНСТВО ГО
РОДА среди мужских команд по волейбо
лу. По-прежнему высокий класс игры на 
протяжении всего турнира продемонстри
ровали представители калибровочного за
вода. Они победители. Второе место за 
связистами города, на третьем месте - ко
манда студентов МаГУ. Далее места рас
пределились в таком порядке: МУ «Волей
больный клуб», «Амиго», «Прокатмон-
таж-1», ОАО «ММК», «Прокатмонтаж-2», 
«Динамо», «Горэлектросеть». 

• ВОЛЕЙБОЛИСТКИ ШКОЛЫ №5 ста
ли лучшими в Правобережном районе. В 
финальной игре первенства . они обыграли 
своих соперниц из школы N* 39. На тре
тьем месте - представительницы школы 
Н- 66. 

• В ЧЕЛЯБИНСКЕ ПОСЛЕ ДОЛГОГО 
ПЕРЕРЫВА вновь возобновлен турнир по 
футболу памяти маршала Василевского. В 
соревнованиях участвовали 14-15 летние 
футболисты из восьми команд области, 
разбитых на две подгруппы. Юные спорт
смены из магнитогорского «Металлурга» 
вели борьбу с тремя челябинскими коман
дами: «Сигнал- 88», «Строитель» и «Зе
нит». Наши мальчишки одну игру выигра
ли, две - проиграли и заняли третье мес
то в группе. В матче за 5-6 места «Метал
лург» проиграл «Локомотиву» из Челябин
ска. Победила в турнире челябинская ко
манда «Сигнал-87». 

Учреждение ОфиЗ «Магнит» 
ОАО «ММК» 

ПРИГЛАШАЕТ ГОРОЖАН 

в оздоровительный центр 
легкоатлетического манежа. 

К ИХ УСЛУГАМ: солярий, сауна, тре
нажерный и компьютерный зал, на
стольный теннис,. 

Телефоны: 371 - 949, 375- 682. 
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