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H no uexe peanbHo!

lNMpekpacHbiit BHEWHWIA BUA cenvac ABNAETCA
oAHUM U3 aTpubyTOB ycnewHoro Yenoseka. Ho co-
XpaHWUTb ecTecTseHHylo 6enu3Hy 1 3a0poBbe 3y-
608 He Tak-To npocTo. HeGnaronpuATHaA 3Kono-
rMyeckan cpeaa, HU3Koe KauecTBO NUTLEBON BOAbI
— NULLL HEKOTOPbIE PaKTopbl, KOTOpble paboTaloT
npoTme Hac. Mbl ¥ camn NOPoW He yaenAem AonxX-
HOTrO BHUMaHWA yXOAy 3a NonocTbio pTa, Hepery-
NAPHO nocewaeM crtomaTonoros. Mexay Tem, pac-
NPOCTPaHEeHHbIH ANarH03 — Kapuec — He NyCTAK.
Kapuec — 3710 nepsbiid aTan 3abonesaHuA, KOToO-
Pblit HECET rPO3HbIe OCNOXHEHUA. Peyb He Tonbko
06 ynanexun 3y60B, a B HEKOTOPbIX Cly4anAx aaxe
1 0 NnoTepe 340POBLA U XMU3HW. BaymanTecs, exe-
roaHo B MarHMToropcke ot kapveca v ero OCnox-
HeHui nornbaeT 1-2 yenoseka.

TMoau roToesl TpaTuTL GeweHblie AeHbIM Ha HO-
Bble MallMHbI, KBAPTUPbI, HOYHbIe KNybbl. HO 3ko-
HOMAT Ha CBOeM 310poBbe. A 3ybbl 40MKHBI BbiTb
3n0poebiMu. U 06 3TOM 3a60OTATCA MarHMTOropc-
kue Bpaun. Ytobek! ObiTh B Kypce nocneaHnX HOBU-
HOK CTOMATONOrum1, COBEPLIMM «3KCKYPCHIO» MO
BMAAM yCnyr, NPeAoCTaBNAEMbIM NauneHTam B
YHUKanNbHOM CTOMaTONOrM4ECKOM LLeHTpe «Arar».

Korna Het nnombbl —
He 0 annowba

HauHem ¢ TOro, YTo 34eChb eCTb CaMbii pasHo-
o6pa3sHblit NNOMOMPOBOUHBIN MaTepuan 1 BO3MOX-
HOCTH YAOBNETBOPUTL NMiobbie NOTPeBHOCTH naum-
eHTa. [naBHoe, 4TO NO LeHe peanbHO U KavecTBo
BbICOKOE.

BuiGpatb nnomby nomoryT Bpaum ueHTpa. Mpoy-
HOCTb U KOCMETU4eCKue A0CTOMHCTBa NnomMGupo-
BOYHOrO MaTepuana — rnaBHOE B HOBbIX TEXHOMO-
ruAx. PaHblie KOMNo3uTHbIe NNomGbl Bbinu XumK-
YECKOro OTBEPXAEHUA — MO MPUHLUIY HaNoNHU-
Tenb W karanusartop. Mpeana-

naraeTCA Cambli WK-
POKHIA CNIEKTP LBETOB
uoTTeHkoB. MoxHo pa-
3ykpacutb 3y6 B Gyk-
BanbHOM CMbICNe 3TO-
ro cnoea. Mukpouac-
THLLbI XOPOLWO MOMUPYIOTCA, NNOoM6e MOXHO Npu~
AaTth ecTecTBeHHbIM 6neck. A Tak Kak B CBETOOT-
TBepxaaiowmux nnombax nopsl ManeHbkue, To eé
OKpalunBaHUe MUILEBbLIMA NPOAYKTAMU He MpOoMUC-
XOAMT.

PasHoobpa3ne nnomGMpOBOYHLIX MaTepuanos
BCEBO3MOXHbIX UPM, UCNONb3yembixX B «Ara-
Te», NO3BONAET Bpayam nony4atb XOpPOWWH
(PYHKUMOHANBHLIA U KOCMETHYECKUA 3ddexT. |

HNK3apoBCKHH MeTof,

PaHblue OCHOBHOM Lienblo Bpa4a-napoaoH-
Tonora Gbina ctabunusauunA BoCNanuTenbHo-
ro npouecca, NEpesoA ero B CTaAnio PEMUCCUU —
pasHuua Mexay AByMA 3ab6onesaHnAMK: Yem A0Nb-
we He Goneelws, TeM ny4we peMuccua. Takum 06-
pa3om, napoaoHTonor «6uncA» 3a npekpaileHne
paspyweHUA KOCTHON TKaHW.

Ceiyvac NoABMNUCL HOBbLIE METOAMKKW. XUpYpru-
4YecKoe NneveHre NapoaoHTo3a C UCNONb30BaHWEM
npenapatoB u 6uomembpaH NPOBOAUTCA yXe ANA
HanpasNeHHOro pocTa KOCTHOW TKaHW. Kak 3Hame-
HUTBIW Mnu3apos Hapalwmsan KOCTH, YTobbl nocTa-
BUTb MALMUEHTOB Ha HOrM, TaKk M MAarHUTOropckue
CTOMAaTONOrM HbiHe MOTYT He TONbKO OCTaHOBWUTb,
HO M YaCTMYHO BOCCTAHOBUTL YTPa4€HHYI0 KOCT-
HYIO TKaHb.

Yenocth HA 3aMOK

Yro aenatb, ecnu Bbl He y6epernu csou 3y6b1? B
no6om cnyyae nauMeHT cHavana AOMKEH MPOKOH-
CynbTUpOBaTLCA y Bpaya. BoamoxHocTen y opTo-
neawu cenvac — macca. Bcemu Buaamm cbemHoro

Harpapa «Arara»
Ky6ok «Jflupep
POCCMACKOM
cToMmartonoruu».

raBWMWACA «aCCOPTUMEHT» Obin
HewupoK — Bcero 3 useTa, npu-
Tom 6e3 oTTeHkos. Bpau 6bin Bbl-
HyXAeH copmmuposaTtb nnomby
W, COOTBETCTBEHHO, NONOCTb
3yba noa Hee B CYMTaHHOE Bpe-
MA. A cnewwka A0 AoGpa ewe Hu-
KOro He aosoAuna.

3aTo Tenepb C NOABNEHUEM
CBETOOTBEPXAaeMbIX TeKy4uX
MaTepuanoB OTKPbINUCL HOBblE
BO3MOXHOCTH. U BpemeHun y
Bpava crano Gonbwe anA ¢op-
MupoBaHuA Nnombel. U nnomGe!
cranu Gonee npouHble U 3cTe-
Tuunble. Mpuyem ceivac npea-
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¥ HECBHEMHOrO NMPOTe3npoBaHWA
] oBnanenu B ueHTpe «Arat». Yto
sam Gonbwe noaonAeT, pewnT
Bpau.
2 K npumepy, BnonHe npuemnemo
" no ¢puHaHcam NPOTE3MPOBaHNE Ha 3am-
kax (ataumeHbl). 3TOT cnocob nossonAeT
YATH OT «KpIOYKOB» Ha 3ybax, pukcauma
npoTesa 3a CYeT 3TUX KOHCTPyKuumit Gonee
xectkada. U npore3 cnetaeTt B Cambiv
HENOAXOAALMA MOMEHT.

Kpome mexaHU4eCKUX KOHCTPYKLUUW,
J ecTb npenapaTtsl, cnocobcTBylOWwme ny4-
7/ wen puKcaumm CbeMHbIX NPOTE308. ITO He-

ManoBaxHO ANA TeX NI0AENH, KTO UMM Nonb3y-
eTcA. i

O6paTvBILMCE B CTOMATONOrM4ECKMA LLEHTP
«Arat», Bbl ONY4UTE UCHEPNbIBAIOLLYIO MHPOP-
MaumIio NO BCEM BUAAM NPOTE3UPOBaHWA U pe-
KOMEH/aLMK, KacalownecA KOHKPETHO Bac.

HMNaHTalHA,
HnH THTaHoBbLIE
3Y0bl

Bkpartue, umMnnaHTaumAa — BXusne-
HWE TUTAHOBbIX KOHCTPYKLIMA Ha MECTO OTCYTCTBY-
towmx 3ybos. Bo Bcem mupe 3Ta onepauvA cuiTa-
€TCA YHMKanbHOW M A0pOorocToAwen. Ho maruuro-
ropus! moryT nonpo6osate. pu HanuuMm nokasa-
HUWA B «AraTe» Bam CAenaioT TakKylo onepaumio.
Bpauu 3aech He OTCTaloT OT MMPOBBLIX CTaHAap-
TOB.

KoHeuHo, onepauua aoporosara. [loporosusHa
3aK/io4aeTCA B CTOMMOCTM CaMoro UMNNaHTaHTa.
3aro TMTaHOBbIE 3y6bli MOXHO NPUMEHATL TaM, rae
paHee 6biN0 HEBO3MOXHO 060MTUCL 63 CHLEeMHBIX
npoTes0B..

OnepauvA NPOXoAMUT NOA MECTHOW aHecTesuen
WMMNOPTHBLIMK aHeCcTeTUKaMu. [OBOPAT, YTO BXMB-
NeHue UMNNaHTaHTa MeHee OulyTUMO, Yem yaane-
Hue 3yba. [ocne NPUXUBNEHUA UMNNAHTaHTa (3ToT
CPOK 3aBUCUT OT BUAA KOHCTPYKLUMK U ANMTCA OT
HECKONbKMX HeAeNb A0 HECKONbKUX MECALLEB) BO3-
MOXHO CamO NpPOTe3UpOBaHWEe HECHEMHBLIMU NPO-
Te3amu — MeTannoKkepaMM4eckumu, paceTuposaH-
HbIMM, NNACTMAcCOBbLIMK U MPOYUMMK.

 PEFHCTPATYPA

NevyebHo—
Pru4yeckan NOMOLLb:
aKTuka 3abonesaHun
" 3y608;

a M ero OCnoXHeHun
OB XMMM4ECKOro oT-

TOOTBEPXAEHWUA, NNOM-
_nactamu, ryrranepue-
cTaHoBneHue 3yba an-
A, NapanynbnapHbIMM
KnafKamm;

eBaHU CNU3UCTON NO-
OHTa, oby4eHne rurmexe

OB;

uTensHbIX 3abonesaHnin

obnactu;
YEeNnCTHO—NULEBOM

{TONLKO B CTOMATUEHTpe

Heckoe neveHwe:

onew u onyxonenoao6-
enioCcTHO—NMueson obna-
AEYEeHNA NPOU3BOAUTCA
'OMaTONOrMYECKOM LIeHT-

n4ecKan NnomouLb:

npoTesnposBaHue (MeTanno-
mu)uu unu paceTmpoBoy-

W),

‘€3upoBaHue (nnacTuH4a-
nonHble, HenonHble), 61o-
, BilorenbHble NpoTesbl C
t-meu, WMHMPYIOWMe Npo-

yn. Komcomornbeckas
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CINEIIHAAHCTA

BEPETH 3Vbbl (

3a nepebiMu 3ybamu. B Habope ecTb Bce Heobxo-
AUMOE: HeXHaA renesan nacra, cneuuansHan Ha-

B ueHrpe «Arar» peKOMeHAYIoT

¢ perckux ner 6epeun 3y6ni, 4uTO6bI
norom 6b110 meHbiue paboTsi
cromaronoram. Koncynstupyer
3amecTUTeNb MMAaBHOro Bpava
Bnagumup NEPLLIMAH: :

— Yxaxusatb 3a 3ybkamu Manbiwa Haao Ha-
YUHATL, KaK TONbKO OHU NpopesanvcCsb. B marxu-

TOropckux antekax He 6e3 Tpyaa, HO BCe-Taku
MOXHO OTbiCKaTh komnnekT «Lacalut» anA yxoaa

caaka C mManeHbkumu wunamu. Mame wnu nane
Hajo0 OAETb MX Ha nanew, a 3aTem NOMUCTUTL
manbiwy nepsebie 3y6ku.

3a0poBbe 3y60B 3aBUCUT OT NMPaBUIBHOIO NPU-
kyca. OTkaxute pebeHky B nycTbiuke! Cneaure,
4yTo6bI OH HE cocan nanew, unu kapaHaaw. Hapy-
WEeHWe HOCOBOrO AbiXaHUA (aAEHOMALI), 3aKyCbi-
BaHue ry6bl TOXe BNMAET Ha NPUKYC.

MepBbii BU3UT K CTOMATONOry Manbiwy Heob-
XOAMMO caenaTth yXe B NONroAa, a noToMm B Kax-

Able nocneaylouwme nonroaa

nokassiBate pebeHka cneum-
anucry.
3yO6Hyl0 WeTKy nyuwe no-
KynaTb C CUHTETUYECKON le-
TUHOW, Tak Kak HaTypanbHylo
ou4eHb NMIOGAT M bl. MOX-
HO nopekomeHaosath «Oral B
Disney», «Fuchs Jonior’,
«Jordan Jonior Magic», «My
First Colgate». Bribop 3y6Hon
nacTel — Aeno cepbesHoe.
DdTopcoaepxalume nactbl ote-
4YeCTBEHHOr0 NpoM3BOACTBA
«HOBbIA XeMvyr-AeTCKuin»,
«HOBbIN XEeM4yr-KoOMnnexKc»,
«Meuta», «/lpakowa» v uMm-
noptHele «Colgate Junlor»
«Lacalut fluor», «Blend-a
blendy», «Elmex» prennnlo'r
amank 3yba. MacTel ¢ Guoaxk-
TUBHbIMK ao00aBkamu oTeve-
cTBeHHble «JlecHaA», «[apo-
AoHTOoN» M «[pononucosan»,
uMnopTHble — «Parodontax»,
«Lacalut Activ», «Vademe-
cum» — aecHbl. Bce petckue
nacTbl U renu apomaTuaupo-
BaHbl.

Y6eaute peberka YnucTuTh 3yObl ©XEAHEBHO:
yTpoM 1 Beuepom. MNokaxute, Kak 3T0 aAenaTb
NpaBUNbLHO: HaHeCMTe HeMHOro 3y6HOW nacTbl,
pasMepoMm C TOPOLWMWHY, CHa4ana YMCTAT nepe-
AHue 3y6Kkun, — NO HanNpPasNeHUIo — BBEPX U BHU3.
3arem Takumu Xxe aABwxeHuAMKU — Gokosbie. INo-
BEpPXHOCTH 3y60OB HYyXHO YMCTHTL KDPYrOBLIMM
ABUKEHUAMM.

Mocne Toro, Kak ocranuce W BONMHEHWUA,’

CBA3aHHbIE C NPOPe3bIBaHWEM NepBbIX 3y6oB, Ha-
ctynaet 6onee OTBETCTBEHHbIA NEPUOA, Koraa

MOMNOYHble 3y6bl 3aMEHAIOTCA NOCTOAHHBLIMK. He-
PEAKO POAUTENH COMHEBAIOTCA, YAANATL A MO-
nouHbIM 3y6. Ecnu OH noaBMXeEH, a pebeHoK xa-
nyeTtcA Ha Gonb, oTBeT oauH: Y aanAte! Tonbko
NOABATCA «B3pocnbie» 3y6bl, B 6-7 neT, oteeau-
Te pebGeHka K 4aHTUCTY, Aaxe ecnu 3ybbl 340po-
Bbl.

Ot kapueca nomoryT ybepeusca ¢ropcoaep-
Xaime nacTbl U 340pOBOE NUTaHKe. Xo4eTcA
pebenky cnaakoro — nycTb €CT CnaaocTu BO
BpPEMA OCHOBHOro npuema nuuu. Ob6ecneuste
pebeHKy BO3MOXHOCTL MEXAY 3asTpakamu, obe-
NaMK, YXUHaAMK NEPeKycuTb Ge30onacHbiM1 ANA
3y608 npoaykTamu. K npumepy, NPeanoxuTe Ha-
TypanbHbie WOrypThi, MONOKO, Cbip,

3HaiiTe, YTO XesaTenbHasA Pe3nHKa He noepe-
aut nnombe u npoueccy NUILEeBapeHuA, ecnu
peGeHok GyaeT ee NpasunbHO Xesarb. «Purnu»
n «Opbur» 6e3 caxapa nasanTe nocne
eabl. Mycte noxyet 5-10 muuyT. He aonswe!
O6BbACHUTE: HENb3A XeBaTb YXKe UCTNoNbL30BaH-
HYIO PEe3UHKY, npeanaraTh A0XesbiBaTh, XesaTb
ee nocne apy3ei. A BoT pebeHKy A0 4 net xsay-
Ky nyvlwe He aaBaTh, NOTOMY YTO B 3TOM BO3pac-
Te y Manbilen ewe HeAOCTaToOuHO Pa3BuTLl ped-
NEKCbl XEBaHUA U MMOTaHUA.

MomHWUTE, YTO B HaWeW CTOMATNONUKNNHUKE
«Arat» xopoiuue Bpa4n. OHu NOMOryT paspewmTs
npobnembl ¢ 3y6amu y Balumx AeTen.

Te3upoBaHue (KynbTesbie

3 inyck nogarorosun Bukrop MEABEAEB.



