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Дети – ненасытные по-
требители, особенно если 
дело касается игрушек. 
В детской может не быть 
свободного места, ящики 
и коробки могут про-
сто не закрываться из-за 
переполенности, но им 
всё мало.

П олучив новую игруш-
ку, дети, бывает, очень 

быстро теряют к ней всякий 
интерес и начинают требовать 
что-нибудь ещё – очередной 
конструктор, машинку, куклу. 
Процесс бесконечен и заводит 
в тупик. Родители не понима-
ют, как им себя вести – ведь 
ограничение детей в игрушках 
обе стороны воспринимают как 
наказание.

Как пишет The Independent, 
кардинальное решение этой 
проблемы предложили в Гер-
мании. Там несколько лет 
в некоторых детских садах 
осуществляется проект «Дет-
ский сад без игрушек», и 
число присоединяющихся 
к этому движению детских 
дошкольных учреждений про-
должает расти. Идея заклю-
чается в полном лишении 
детей всего, без чего, казалось 
бы, невозможно представить 
счастливое детство – игру-
шек, конструкторов, книжек, 
карандашей, фломастеров, 
бумаги. Вместо всего этого 
детям на три месяца в году 
оставляют стулья, столы и 
несколько одеял. Кроме того, 

воспитатели никак не участву-
ют в деятельности детей, а 
только издали присматривают 
за ними. Предоставленным 
самим себе воспитанникам 
нужно включить фантазию и 
придумать, чем заняться, во 
что и как играть.

Проект придумали инспек-
торы общественного здраво-
охранения Райнер Стрик и 
Эльке Шуберт, работающие со 
взрослыми, страдающими от 
различных зависимостей. Спе-
циалистов чрезвычайно беспо-
коила проблема формирования 
зависимого поведения в раннем 
детстве. Они хотели показать, 
что, будучи избавленным от 
удушающего количества по-
купных игрушек, дети вполне 

могут счастливо и креативно 
играть в то, что им попадётся в 
окружающем пространстве.

Как показал проект, этот 
жёсткий метод действитель-
но работает. В первый день, 
оказавшись одни в огромной, 
практически пустой комнате, 
дети в недоумении смотрят 
друг на друга. Сначала они 
совершенно не знают, чем 
им заняться, и скучают. Но 
уже на второй день ситуация 
коренным образом меняется. 
Дети начинают играть – стро-
ят из стульев, столов и одеял 
убежища, поезда, машины. 
Они учатся общаться друг с 
другом, работать в команде, 
понимать других и самих себя. 
Их воображение работает на 
полную катушку. В результате 
без жёсткого контроля и рас-
порядка дня дети чувствуют 
себя свободными и счастли-
выми. Когда игрушки снова 
возвращаются, дети радуются, 
но отношение к ним меняется 
– они начинают их ценить.

Этот метод берут на воору-
жение и немецкие родители. 
Как рассказал один из пап, 
раньше его сын любил выва-
лить все игрушки так, чтобы 
они покрыли ровным слоем 
пол в его комнате, и в итоге не 
играл ни с одной из них, ныл 
и скучал. Теперь все игрушки 
убраны на чердак. Мальчику 
выдают только одну из них 
– ту, с которой он действи-
тельно хотел бы поиграть, а 
потом, по окончании игры, 
снова убирают. В результате, 
по словам отца, ребёнок стал 
гораздо спокойнее и научился 
подолгу играть с одним пред-
метом, придумывая всё новые 
и новые игры.

«игрушечная» зависимость
многим родителям знакома картина – новая игрушка уже через час валяется в куче других,  
а ребёнок начинает выпрашивать другую

Проблема Акция 

лето было книжное

Родители маленьких 
читателей встретились 
за круглым столом в 
библиотеке № 9, что-
бы подвести итоги ак-
ции «Книжная дверь в 
лето».

Мамы и бабушки расска-
зывали, что они читают сво-
им маленьким почемучкам, 
какие книги предпочтитель-
нее, можно ли выходить за 
рамки школьной программы, 
а главное – как научить детей 
любить книгу? Оказывается, 
чтение – особенно если за 
него берутся взрослые – дело 
многогранное: тут важно 
учитывать и возраст ребёнка, 
и его характер, и умение вос-
принимать на слух, и психо-
логию, и внимание.

Дневники, отзывы и наблю-
дения мам и бабушек послу-
жили поводом для большого 
родительского сбора, кото-
рый вела директор системы 
детских библиотек Галина 
Бубнова. Шёл понятный всем 
разговор о том, как состоя-
лось первое знакомство с 
книгой и что из этого вышло. 
Обсуждая итоги акции «Я 
читаю своим детям», взрос-
лые, умудрённые опытом 
общения с детьми, называли 
авторов, интересных разным 
поколениям.

«Когда вечером семья со-
бирается дома, у нас нет 
включенного телевизора 
или компьютера, мы читаем 
вслух книги, – пишет в своём 
рассказе мама двух дочек 
четырёх и шести лет Наталья 
Дюсмекеева. – Каждая из 
дочек выбирает по одной из 
книг, и мы её читаем. Сначала 
выбор Лизы, а потом книжка 
Анюты. Сейчас, когда Лиза 
уже умеет читать, она от-
крывает мир любимой книги 
для младшей сестры, читая 
ей перед сном. Обязательно 
читайте своим детям перед 
сном! Это даёт ощущения 
спокойствия, уюта, защи-
щённости. Я рада тому, что 
мои дочки любят общаться с 
книгой. Уверена, что они про-
должат семейную традицию и 
также приведут своих детей в 
библиотеку».

«Это лето для нас с до-
черью стало действительно 
книжным – записались в 
библиотеку, – делится мама 
трёхлетней Киры Анна Лу-
кьянова. – Конечно, есть и 
домашняя библиотека, книги, 
необходимые для работы, 
для настроения. Есть книги 
таких авторов, как В. Сутеев, 
С. Прокофьева, Т. Янссон, В. 
Драгунский, Х. К. Андерсен, 
А. С. Пушкин. В нашей семье 
все любят читать, но делают 
это по-разному. Муж чаще 
читает книги в электронном 
варианте, на планшете или 
телефоне, иногда слушает их 
в аудиоформате. Я предпочи-
таю бумажный вариант. Очень 
радует, что дочери передалось 
увлечение чтением. С самого 
маленького возраста она лю-

била рассматривать картинки, 
слушать, что я ей рассказы-
ваю. Сейчас ей три с полови-
ной года, и она наконец-то до-
росла до осознанного похода 
в библиотеку. При первом же 
посещении, пока я заполняла 
читательский билет, она само-
стоятельно выбрала книгу – о 
приключениях Карандаша и 
Самоделкина».

О пользе и необходимости 
семейного чтения говори-
ли все участники круглого 
стола. Заведующая отделом 
комплектования и обработки 
литературы Людмила Миро-
нова подобрала специальную 
методическую литературу и 
представила собравшимся 
серии «100 книг вашему ре-
бёнку», перечень книг для 
самых маленьких.

Дельным и конструктивным 
было пожелание дедушки де-
сятилетней Кати Поляковой: 
«Тем, кто ходит в библиотеку, 
не нужны наставления. Они 
уже читают и читать будут. 
Если и нужен наш опыт, то он 
необходим тем детям, которые 
только готовятся стать читате-
лями». Надо уяснить простую 
мысль: вот ребёнок научился 
читать, а что дальше, что 
читать? Своего опыта у него 
ещё нет. Довериться интуи-
ции родителей и знакомых? 
Хорошо, если они угадают. 
А если нет? Очень важно 
каждому ребенку для полно-
ценного развития прочитать в 
нужное время нужную книгу. 
Мне могут возразить – есть 
учителя в школе. Хорошо. Вот 
пример. Представителями 
Российской академии образо-
вания, Российской академии 
наук, Министерства культуры, 
Министерства регионально-
го развития был составлен 
список книг для чтения. Я 
ознакомился с ним. В нём 
почему-то нет произведений 
таких авторов, как Беляев, Ко-
роленко, Высоцкий, Крылов, 
Гоголь, Лермонтов, Ершов, 
Макаренко, Зощенко, Пуш-
кин, Пастернак, Тургенев, 
Салтыков-Щедрин, Шолохов, 
Чехов. В этот список не по-
пали и произведения таких 
иностранных авторов, как 
Лондон, Берроуз, Стивенсон, 
Саббатини, Верн, Линдгрен, 
Уэллс, Дюма, Шекспир, Дефо, 
Родари, Экзюпери, Киплинг, 
Стендаль. К тому же, в каж-
дой школе ученикам почему-
то выдают разные списки 
литературы для чтения. Нет 
общего стандарта».

Таким образом, подведение 
итогов летнего семейного чте-
ния вышло за рамки просто 
разговора о книгах и желании 
детей читать – был поднят во-
прос о насыщении школьных 
программ, о необходимости 
расширять горизонты детско-
го образовательного процес-
са, о домашних библиотеках 
и вообще о любви к книге, к 
слову и языку.

 Элла Гогелиани


