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Звоните нам:
телефон Редакции (3519) 35-95-66
телефон отдела Рекламы (3519) 35-65-53 

В мае отмечают юбилейные даты:
 Бадамшина Роза миннегалиевна, Беденко анна 

Васильевна, БоБРоВ александр егорович, ВагизоВа шар-
бичемал, Волгин николай Филиппович, ВоРонцоВа зоя 
Яковлевна, галыБина Халида зарифовна, гелета ольга 
Валентиновна, даниленко Виталий иванович, домРин 
александр александрович, еВстРатоВа ольга алек-
сандровна, елизаРоВа клара, елистРатоВ дмитрий 
игнатьевич, зелепукина любовь ивановна, иВаноВа 
мария александровна, касьЯн галина петровна, киРееВ 
николай афанасьевич, киРушкин Валентин евсеевич, 
кононоВа екатерина Васильевна, костенкоВа Ва-
лентина александровна, костеРкина надежда иванов-
на, кРугоВыХ Фаина ивановна, милЯеВа екатерина 
Васильевна, миРоненко Вера Яковлевна, мондонен 
татьяна александровна.

Сердечно поздравляем бывших работников предприятия, 
ветеранов. Желаем именинникам крепкого здоровья, бодрости 
духа и благополучия еще на многие годы. 

 Администрация, профком и совет ветеранов ОАО «Метизно-калибровочный 
завод «ММК-МЕТИЗ»              

ВниманиЮ паЙЩикоВ  кпк «уРальскаЯ наРоднаЯ касса»!

14 июня в 16.00 в кафе «Аскар Уттары» по адресу: с. Аскарово, ул. Р. Уметбаева, 35,  
состоится годовое общее собрание уполномоченных пайщиков отделений  
г. Магнитогорск,  с. Аскарово, г. Сибай.

В повестке дня: отчет о работе за 2012 год и 1 квартал 2013 года, утверждение 
сметы доходов-расходов, утверждение акта ревизионной комиссии и аудиторского заклю-
чения, утверждение отчета комитета по займам, переизбрание председателя правления, 
внесение изменений в устав кооператива и положения о деятельности, новости националь-
ного движения «Народные кассы», перспективы работы кооператива в 2013 г.

С материалами собрания можно ознакомиться в офисах отделений г. Магнитогорска 
с 1 июня 2013 г.

наши адреса: г. магнитогорск, пр. к. маркса, 118, ул. 50-летия магнитки, 40.
тел.: 45-11-64, 45-18-12.

Более подробную информацию по применению аппаратов торговой марки ЕЛАМЕД вы можете получить по бесплатному телефону завода 8-800-200-01-13 (круглосуточно)

ЧЕМ ОПАСНЫ  ОТЕКИ?
У многих людей периодически возни-

кают отеки рук или ног. Эти явления не 
так безобидны, как кажутся на первый 
взгляд. Отеки – это избыточное накопле-
ние жидкости в тканях тела человека, 
проявляющееся увеличением их объема, 
изменением физических свойств (упру-
гости, эластичности) и расстройством 
функции отечной ткани. Жидкость при 
отеках скапливается в межклеточном 
пространстве, при этом нарушается 
водно-солевой баланс и в клетках. От-
ечная ткань легко инфицируется, что 
может послужить причиной развития 
осложнений: экзем, язвочек, рожистого 
воспаления. Кроме того, если отек со-
храняется долгое время (хронический 
отек), в его зоне из-за медленного обме-
на веществ могут скапливаться белки и 
шлаки, которые вызывают фиброзное 
перерождение тканей.

Проще говоря, отечная ткань не может 
нормально функционировать и начинает 
страдать, ее клетки начинают перерож-
даться или гибнуть, поэтому с отеками 
необходимо бороться. При возникнове-
нии отеков их нужно как можно быстрее 
устранять, а в дальнейшем заниматься 
их профилактикой.

Причиной отеков могут быть заболева-
ния вен или сердечная недостаточность, 
патология почек или увеличенная печень, 
нарушения со стороны щитовидной желе-
зы или других внутренних органов. Если 
отек проявляется быстро, а после сна, 
как правило, исчезает, то можно предпо-
ложить венозную патологию: воспаление 

вен с образованием тромбов или вари-
козное расширение вен с характерными 
вздутиями поверхностных либо глубоких 
вен. Если же вздутых вен не видно, а 
отек нарастает длительно и не спадает по 
утрам, то можно заподозрить патологию 
лимфатической системы — лимфедему. 
Этой патологии чаще подвержены ноги.

Бывают скрытые отеки, которые прояв-
ляются сначала только в виде прибавки 
в весе. Потом обувь и кольца становятся 
тесными, черты лица расплываются, 
отекают веки. Утром отеки не так замет-
ны, ведь ночью жидкость равномерно 
распространяется по всему телу. Днем же 
особенно заметными становятся отеки 
на ногах: при надавливании пальцем на 
поверхности образуется ямка, которая 
держится еще довольно долго. Если не 
обращать внимания, то скоро отеки 
становятся явными, начинают образо-
вываться в области лодыжек, а потом 
распространяются вверх на всю ногу.

Порой сложно выяснить причину отеков 
и поставить правильный диагноз. Только 
при общем обсуждении результатов 
обследования терапевт, кардиолог, 
флеболог, эндокринолог и другие могут 
определить, что у конкретного пациента 
вызывает отеки и что ему нужно назна-
чить: лекарства, физиолечение, диету, 
мочегонные средства, лечебную физкуль-
туру или, может быть, просто подобрать 
правильную обувь.

В любом случае, если у вас есть пред-
расположенность к отекам, пока будет 
выясняться их причина, нужно прини-

мать меры, чтобы не допустить длитель-
ной или значительной (по размерам) 
отечности. 

Снять отечность может помочь магни-
тотерапия, так как она непосредственно 
влияет на сосуды, расширяя их просвет 
и интенсифицируя по ним транспорт 
жидкостей. Усиление обмена веществ 
в месте воздействия выводит избыток 
жидкости, устраняет шлаки и белковые 
скопления. 

Главное, что при отеках магнитным 
полем необходимо воздействовать на 
всю глубину и поверхность пораженной 
конечности. Обязательно соблюдение 
направления воздействия «снизу-вверх». 
Магнитное поле должно как бы выталки-
вать жидкость из конечности. Необходи-
ма определенная частота магнитного 
поля, которая наиболее эффективна при 
отеке. Поэтому для устранения отеков 
подойдет не любой магнитный аппарат, 
а техника со специальными программа-
ми для лечения отечных состояний, и не 
портативная – слишком мала площадь 
захвата. Обеспечить все эти условия 
может магнитотерапевтический аппарат 
нового поколения АЛМАГ-02. 

Во-первых в АЛМАГЕ-02 заложены 
программы для лечения заболеваний – 
причин отеков (хронической венозной 
недостаточности, лимфедемы) на разных 
их стадиях. Во-вторых, его излучатели по-
зволяют одновременно охватывать всю 
поверхность отечной ноги. В-третьих, 
глубина проникновения магнитных им-
пульсов АЛМАГА-02 – 15 см – величина 

недостижимая для портативной техники, 
но при увеличенной конечности – это 
именно то, что надо. Лечебные програм-
мы АЛМАГа-02 предусматривают магни-
тодинамический эффект – поддержание 
тонуса стенок сосудов, стимуляцию 
работы их клапанов, устранение застой-
ных участков. Кроме того, кровь «раз-
жижается» – повышается ее текучесть 
и уменьшается вязкость. Немаловажно 
и то, что это воздействие направлено не 
только на устранение отечности, но и на 
основное заболевание, которое является 
первопричиной отеков. 

А в заключение хочется рассказать 
историю, которая совсем недавно слу-
чилась на заводской выставке-продаже 
в г. Темрюке. На выставку-продажу 
Елатомского приборного завода пришла 
женщина, которая страдает отеками 
ног. Эта женщина долго и безуспешно 

лечилась, какие только средства не при-
меняла и была уже на грани отчаяния. 
Но надежда все-таки еще была жива. 
Когда женщина рассказала специали-
стам завода о своей проблеме, те в 
один голос посоветовали ей приобрести 
АЛМАГ-02. Стоимость АЛМАГа-02 пока-
залась женщине слишком высокой, тем 
более, что она не была уверена, что он 
действительно поможет. И женщина для 
начала решила приобрести АЛМАГ-01, 
посмотреть – будет ли вообще эффект от 
лечения, а затем решить – нужен ли ей 
более дорогой аппарат. Через несколько 
дней женщина позвонила специалистам 
завода и сказала буквально следующее: 
«Я лечилась АЛМАГом-01. Теперь мне 
срочно нужен АЛМАГ-02. Когда в нашем 
городе будет ваша следующая выставка-
продажа? Я его обязательно куплю!» И, 
конечно, покупка состоялась. 

Если у вас нет возможности посетить наши выставки-продажи, то приборы можно приобрести 
в любой удобный для вас день по вышеуказанным адресам, а также: социальная аптека 
фонда «Металлург»: пр. Сиреневый, 12. 

Приобретайте АЛМАГ-02 и другие медицинские приборы торговой марки ЕЛАМЕД  
на выставке-продаже в Магнитогорске 22, 23 и 24 мая 

В магазинах «Медтехника Интермед»: 
ул. Октябрьская, 19 (напротив поликлиники МСЧ АГ и ОАО «ММК» на Набережной),  
ул. Советская, 141 (рядом с горбольницей № 3 (трестовская),
ул. Советская, 217 (рядом с новой поликлиникой МСЧ АГ и ОАО «ММК»), 
пр. К. Маркса, 161 (район ост. «Энгельса»),
пр. К. Маркса, 115 (остановка «Гастроном»). 

«Аптеки Здоровья»: 
пр. К. Маркса, 105, 
пр. К. Маркса, 147 (остановка «ул.Завенягина»), 
ул. Калмыкова, 12; 
ул. Труда, 25 (рядом с отделением  
Кредит Урал Банка).

 Также аппараты можно приобрести наложенным 
платежом с завода. Адрес: 391351, ул. Янина, 25,  

г. Елатьма, Рязанская обл.   E-mail: admin@elamed.com     
www.elamed.com  ОГРН 1026200861620  


