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Ó÷åíûå ñîáèðàþòñÿ âûÿâëÿòü ïîòåíöèàëüíûõ àëêîãîëèêîâ

«ГОРМОНЫ  СЧАСТЬЯ»

Îäåêîëîíû
ïîäîðîæàþò íà òðåòü?
ÍÅÌÍÎÃÎ ÏÅÐÅÄÎÕÍÓÂ, ïðàâèòåëüñò-
âî ñíîâà âçÿëîñü çà áîðüáó ñ ñóððîãàòíûì
àëêîãîëåì.

Äî 1 ôåâðàëÿ îíî äîëæíî óæåñòî÷èòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ïðîäàæó «ïàëåíêè» è ðàçîáðàòü-
ñÿ ñ öåíàìè íà ñïèðòîñîäåðæàùóþ ïðîäóêöèþ.

×òîáû îòáèòü ó íàðîäà îõîòó ê ñóððîãàòàì,
ïëàíèðóåòñÿ ïîäíÿòü àêöèçû íà íèõ. Àïòå÷íûå
ïóçûðüêè íà îñíîâå ñïèðòà ïîòîìó è ñòîÿò òàê
äåøåâî, ÷òî àêöèçû çäåñü ëèáî ñîâñåì ìà-
ëåíüêèå, ëèáî âîîáùå îòñóòñòâóþò.

Ïðîèçâîäèòåëè ëåãàëüíîé ïðîäóêöèè îáåè-
ìè ðóêàìè âûñòóïàþò çà íîâøåñòâî. Ïîòîìó
êàê óäîðîæàíèå ýòîé ïðîäóêöèè çàñòàâèò íà-
ðîä ïåðåéòè íà âîäêó. À ýòî äîïîëíèòåëüíûå
äåíüãè.

Îäíàêî èñïîëíèòåëüíûé äèðåêòîð àññîöèà-
öèè ïðîèçâîäèòåëåé ïàðôþìåðèè, êîñìåòèêè è
áûòîâîé õèìèè Ñåðãåé Áîëüøàêîâ óâèäåë â
íàìåðåíèè âëàñòåé ïîäíÿòü àêöèçû óãðîçó äëÿ
ïàðôþìåðíîãî áèçíåñà.

– Öåíû íà îòå÷åñòâåííûå äóõè, äåçîäîðàíòû
è îäåêîëîíû âçëåòÿò íà 30–40 ïðîöåíòîâ, – ãî-
âîðèò îí. – À ñàìûå äåøåâûå èç íèõ ïîäîðîæà-
þò ðàçà â äâà-òðè. Ýòî ñòàâèò íàñ â íåðàâíûå
óñëîâèÿ ñ èìïîðòíûì ïàðôþìîì, òàê êàê ïðà-
âèëà âñòóïëåíèÿ â ÂÒÎ çàïðåùàþò áðàòü àê-
öèç ñî ñïèðòîñîäåðæàùåé ïðîäóêöèè, ïðîèç-
âåäåííîé çà ãðàíèöåé.

ÄÂÅ ÒÐÅÒÈ ÐÎÑÑÈßÍ ñ÷èòàþò
àëêîãîëüíóþ çàâèñèìîñòü áîëåç-
íüþ, à áîëåå 70 ïðîöåíòîâ ñîîòå-
÷åñòâåííèêîâ óâåðåíû, ÷òî ÷åëî-
âåêà ìîæíî èçëå÷èòü îò ïàãóá-
íîé òÿãè ê ñïèðòíîìó. Ê òàêîìó
âûâîäó ïðèøëè ñîöèîëîãè èç
ôîíäà «Îáùåñòâåííîå ìíåíèå»
ïî ðåçóëüòàòàì íåäàâíåãî îïðî-
ñà. Íàðîä, ê íåñ÷àñòüþ, îøèáñÿ.
Àëêîãîëèçì – äåéñòâèòåëüíî
áîëåçíü, òîëüêî èçáàâèòüñÿ îò
íåå ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî,
òåì ñèëüíåå âñêîëûõíóëî îáùå-
ñòâåííîñòü îòêðûòèå ãîëëàíäñ-
êèõ ãåíåòèêîâ: âûëå÷èòü àëêî-
ãîëèçì íåëüçÿ, íî ïðåäîòâðàòèòü
ìîæíî.

Ëåêàðñòâî îò àëêîãîëèçìà – òàêàÿ
æå âàæíàÿ çàäà÷à äëÿ ó÷åíîãî ñîîá-
ùåñòâà, êàê è ïðåïàðàòû ïðîòèâ ðàêà
è ÑÏÈÄà. Îñîáåííî óñåðäíî ðàáî-
òàþò íàä ýòîé ïðîáëåìîé èññëåäîâà-
òåëè èç Áðèòàíèè, Àâñòðàëèè è Ðîñ-
ñèè, ñòðàí, â êîòîðûõ çåëåíûé çìèé
ôàêòè÷åñêè óãðîæàåò íàöèîíàëüíîé
áåçîïàñíîñòè.

Â ïðîøëîì ãîäó àíãëè÷àíå ñäåëà-
ëè íåñêîëüêî ïîèñòèíå ñåíñàöèîííûõ
çàÿâëåíèé. Ñíà÷àëà îíè ïðåäëîæè-
ëè áîðîòüñÿ ñ àëêîãîëèçìîì ïðè ïî-
ìîùè ËÑÄ – ãàëëþöèíîãåííîãî íàð-
êîòèêà, ïðèìåíÿþùåãîñÿ äëÿ ëå÷å-
íèÿ íåêîòîðûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è íå âûçûâàþùåãî ïðèâûêà-
íèÿ. Îäíîé äîçû ËÑÄ äîëæíî õâà-
òèòü, ÷òîáû îêîí÷àòåëüíî îòáèòü ó
÷åëîâåêà æåëàíèå ïèòü. Âïðî÷åì,
âîçäåéñòâèå ãàëëþöèíîãåíà íà ïñè-
õèêó äî ñèõ ïîð èçó÷åíî ñëàáî. Ïî-
ýòîìó ðàçðàáîòêè îñòàëèñü íà óðîâ-
íå èññëåäîâàíèé.

Çàòåì àíãëèéñêèå ó÷åíûå
ïðåäëîæèëè àëêîãîëèêàì ëåêàð-
ñòâåííûé ïðåïàðàò íàëòðåêñîí, êî-
òîðûé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ëå÷åíèè íàð-
êîçàâèñèìîñòè. Èíúåêöèÿ íàëòðåê-
ñîíà áëîêèðóåò òÿãó ê ñïèðòíîìó íà
öåëûé ìåñÿö. Âïðî÷åì, è ýòîò ïðå-
ïàðàò âûçâàë ñåðüåçíûå íàðåêàíèÿ.

Ñâîé âêëàä â áîðüáó ñ çåëåíûì
çìèåì âíåñëè àâñòðàëèéñêèå èññëå-
äîâàòåëè èç Ìåëüáóðíñêîãî
èíñòèòóòà. Â êàíóí Íîâîãî ãîäà îíè
çàÿâèëè, ÷òî îòêðûëè âåùåñòâî
îðåêñèí, êîòîðîå âûðàáàòûâàåòñÿ â
ìîçãó è îòâå÷àåò çà æåëàíèå íàïèòü-
ñÿ. Ïî ñëîâàì èññëåäîâàòåëåé, åñëè

ДОКЛАД

ÂÐÎÄÅ ÁÛ ÓÌÅÞÙÀß ÓÌÅÐÅÍÍÎ
È ÊÓËÜÒÓÐÍÎ ÏÈÒÜ Åâðîïà íà ñàìîì
äåëå çëîóïîòðåáëÿåò àëêîãîëåì. Èç-çà
ïðèñòðàñòèÿ ê íåìó â ãîä ïîãèáàþò áî-
ëåå 100 òûñÿ÷ æèòåëåé Ñòàðîãî Ñâåòà.
Ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà åæåãîäíî îòÿãî-
ùàþò áþäæåò Åâðîñîþçà ïîòåðÿìè, èñ-
÷èñëÿåìûìè 125 ìèëëèàðäàìè åâðî.

Òàêîâî çàêëþ÷åíèå íåïðàâèòåëüñòâåííîé
îðãàíèçàöèè Eurocare, ëîááèðóþùåé îã-
ðàíè÷åíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïî ïîðó-
÷åíèþ Åâðîêîìèññèè îíà ïîäãîòîâèëà 400-
ñòðàíè÷íûé äîêëàä, èç êîòîðîãî âûòåêàåò, ÷òî
Åâðîïà ÿâëÿåòñÿ ìèðîâûì ëèäåðîì â ïðèñò-
ðàñòèè ê çåëåíîìó çìèþ. Ñëåäñòâèåì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå 60-òè ðàçëè÷íûõ
çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ ïñèõè÷åñêèå, ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûå, ðàêîâûå. Æåðòâû àëêîãîëÿ íå
òîëüêî òå, êòî ëþáèò ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ðþì-
êå. Ýòî è îêîëî 60 òûñÿ÷ ìëàäåíöåâ, ðîæäà-
þùèõñÿ ñ äåôåêòàìè, äåñÿòü òûñÿ÷ óáèòûõ è
ðàíåííûõ íà äîðîãàõ ïî âèíå ïüÿíûõ âîäèòå-
ëåé, à òàêæå äâå òûñÿ÷è ÷åëîâåê, ïîãèáàþ-
ùèõ åæåãîäíî îò ðóê äåáîøèðîâ-ïüÿíèö.
Âûÿâëåíî, ÷òî 23 ìèëëèîíà åâðîïåéöåâ çà-
âèñèìû îò àëêîãîëÿ.

Îáðàùåíî âíèìàíèå è íà òî, ÷òî ñ êàæ-

ðàçðàáîòàòü ïðåïàðàò, êîòîðûé áó-
äåò áëîêèðîâàòü äåéñòâèå îðåêñèíà,
ïàöèåíò ïîòåðÿåò âñÿêèé èíòåðåñ ê
àëêîãîëþ. Îòêðûòèå âñòðåòèëè íà
óðà, íî ïîêà ëåêàðñòâî åãî îñíîâå
íå ðàçðàáîòàíî.

Â Ðîññèè îñíîâíûå ðàáîòû âåäóò-
ñÿ â îáëàñòè óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
óæå èçîáðåòåííûõ ìåäèêàìåíòîâ.
«Âñå ñóùåñòâóþùèå ëåêàðñòâà ìîæ-

íî ðàçáèòü íà äâå ãðóïïû: áëîêàòî-
ðû è ïðåïàðàòû, îñëàáëÿþùèå òÿãó
ê àëêîãîëþ, – ðàññêàçàëà â èíòåð-
âüþ ãàçåòå «Íîâûå èçâåñòèÿ» êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê Åëèçàâåòà
Êàçóòèíà. – Ïåðâûå áëîêèðóþò
ôåðìåíòû ïå÷åíè, ðàñùåïëÿþùèå
àëêîãîëü. Âìåñòî îïüÿíåíèÿ ÷å-
ëîâåê ïîëó÷àåò îòðàâëåíèå ñî âñåìè
ñîïóòñòâóþùèìè åìó íåïðèÿòíîñòÿ-

ìè. Âòîðàÿ ãðóïïà ñðåäñòâ ñíèæàåò
ïàòîëîãè÷åñêóþ òÿãó ÷åëîâåêà ê
ñïèðòíîìó».

Âïðî÷åì, åñòü è áîëåå îðèãèíàëü-
íûå ðàçðàáîòêè. Îòå÷åñòâåííûå
ó÷åíûå ñåãîäíÿ àêòèâíî ðàáîòàþò
íàä íåêèì àïïàðàòîì, êîòîðûé ñïî-
ñîáåí âîçäåéñòâîâàòü íà îïðåäåëåí-
íûå ó÷àñòêè ìîçãà ÷åëîâåêà. «Àëêî-
ãîëü ïîäàâëÿåò çàùèòíûå ìåõàíèç-

ìû ìîçãà, – óáåæäåí äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ìîñêîâñêèé ïðîôåññîð
Âàëåðèé Ëåáåäåâ. – Â ðåçóëüòàòå
çàâèñèìûé îò ñïèðòíîãî ÷åëîâåê èñ-
ïûòûâàåò íåäîñòàòîê ýíäîðôèíîâ,
îêàçûâàþùèõ áîëåóòîëÿþùèé è óñ-
ïîêàèâàþùèé ýôôåêò. Ñîçäàííûé
àïïàðàò ñïîñîáåí ñòèìóëèðîâàòü âû-
äåëåíèå ýíäîðôèíîâ è, ïî ïðåäâàðè-
òåëüíûì äàííûì, ïîçâîëÿåò 60-òè
ïðîöåíòàì àëêîãîëèêîâ çàáûòü î òÿãå
ê ñïèðòíîìó». Âïðî÷åì, è ýòè ðàç-
ðàáîòêè òðóäíî íàçâàòü èäåàëüíûì
ëåêàðñòâîì ïðîòèâ àëêîãîëèçìà. Ïî
îôèöèàëüíûì äàííûì, â ó÷ðåæäåíèÿ
åæåãîäíî îáðàùàþòñÿ ïî÷òè 2,5
ìèëëèîíà ðîññèÿí, æåëàþùèõ ðàñ-
ïðîùàòüñÿ ñ áóòûëêîé. Îäíàêî èç-
áàâèòüñÿ îò ñòðàøíîãî íåäóãà óäà-
åòñÿ åäèíèöàì. Ó÷åíûå óæå çàãîâî-
ðèëè î òîì, ÷òî ýòîò íåäóã íåèçëå-
÷èì. «Àëêîãîëèçì – áîëåçíü õðîíè-
÷åñêàÿ, ïîýòîìó ïîëíîñòüþ èçáà-
âèòüñÿ îò íåå íåâîçìîæíî, – ñ÷èòàåò
ðóêîâîäèòåëü îòåëà ýïèäåìèîëîãèè
Íàöèîíàëüíîãî íàó÷íîãî öåíòðà
íàðêîëîãèè Åâãåíèÿ Êîøêèíà. – Âñå-
ãî òîëüêî 7–13 ïðîöåíòîâ èç îáùåãî
÷èñëà çàâèñèìûõ ñíèìàþòñÿ ñ íàáëþ-
äåíèÿ è ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ çäîðîâû-
ìè. Ïî ñóòè, ïàíàöåè îò àëêîãîëèçìà
íå ñóùåñòâóåò».

Èçëå÷èòü íåëüçÿ, à ïðåäîòâðàòèòü
ìîæíî. Íà äíÿõ ó÷åíûå
Ìààñòðèõòñêîãî óíèâåðñèòåòà (Íè-
äåðëàíäû) çàÿâèëè îá îòêðûòèè
ïðè÷èíû àëêîãîëèçìà. Âî âñåì âè-
íîâàòà ìóòàöèÿ îäíîãî èç ãåíîâ ÷å-
ëîâåêà, îáúÿñíèëè îíè. Ìóòàöèÿ
âëèÿåò íà âûäåëÿåìûå â îðãàíèçìå
«ãîðìîíû ñ÷àñòüÿ», óâåëè÷èâàÿ
òÿãó ê àëêîãîëþ. Åñëè ó ðåáåíêà íà
ðàííèõ ýòàïàõ âûÿâèòü ìóòàöèþ
ãåíà, òî çàáîëåâàíèå ìîæíî ïðåäîò-
âðàòèòü. ×åëîâåê, çíàÿ î íàâèñøåé
íàä íèì oïacíîñòè, âîîáùå îòêàæåò-
ñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è íè-
êîãäà íå ñîïüåòñÿ.

Åñòü, ïðàâäà, îäíî «íî». Äèàãíîñ-
òèðîâàòü ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
àëêîãîëèçìó, êàê çàâåðÿþò îòå÷å-
ñòâåííûå ó÷åíûå, ñòàíåò âîçìîæíûì
òîëüêî ÷åðåç 15–20 ëåò. «Àëêîãîëèçì
– ýòî  öåëûé êîìïëåêñ èçìåíåíèé â
÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, – ïîä÷åð-
êèâàåò àêàäåìèê ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð Èðèíà Àíîõèíà. – Èññëå-
äîâàíèÿ â ýòîé ñôåðå âåäóòñÿ íå ïåð-
âûé ãîä. Ãîëëàíäöû íàøëè âñåãî
îäíó èç ïðè÷èí çàáîëåâàíèÿ. Ðàçó-
ìååòñÿ, êîãäà-íèáóäü îáíàðóæàò è
âñå îñòàëüíûå».

ПЛАНЫ À Åâðîïà, îêàçûâàåòñÿ, òîæå ïüåò
äûì ãîäîì ñòàòèñòèêà áóäåò óõóäøàòüñÿ,
òàê êàê èñïîëüçóåìûå â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ÅÑ ìåòîäû ïðîòèâîäåéñòâèÿ àëêî-
ãîëþ íå ñäàëè ýêçàìåí. Âñëåäñòâèå ýòîãî,
íàïðèìåð, 60 ïðîöåíòîâ ìîëîäûõ áðèòàí-
öåâ (25–34 ãîäà) ïüþò, ÷òîáû íàïèòüñÿ.
Ïðè÷åì 29 ïðîöåíòîâ íàáèðàþòñÿ òàê, ÷òî
íå ïîìíÿò, ÷òî îíè äåëàëè ïîòîì. ×åìïèî-
íàò ìèðà ïî ôóòáîëó íå óëó÷øèë ñòàòèñ-
òèêó. Ïî÷òè ïîëîâèíà àíêåòèðîâàííûõ
áðèòàíöåâ â âîçðàñòå 18–34 ëåò çàÿâèëè,
÷òî ÷åìïèîíàò – ýòî ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òî-
áû åùå áîëüøå íàïèòüñÿ.

Èç äîêëàäà ÿâñòâóåò, ÷òî 90 ïðîöåíòîâ
15–16-ëåòíèõ åâðîïåéöåâ ïî ìåíüøåé ìåðå
îäèí ðàç ïîïðîáîâàëè àëêîãîëü, õîòÿ åãî
ïðîäàæà ðàçðåøàåòñÿ, êàê èçâåñòíî, òåì,
êîìó 18, à â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ – 21 ãîä.

Â äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíà ñèòóàöèÿ â îò-
äåëüíûõ ñòðàíàõ. Â ñåðåäèíå ñïèñêà –
Ïîëüøà, ãäå êàæäûé âçðîñëûé â ñðåäíåì
âûïèâàåò â ãîä 13 ëèòðîâ àëêîãîëÿ – ñòîëüêî
æå, ñêîëüêî è â Ôèíëÿíäèè. Îäíàêî ñ ó÷å-
òîì òîãî, ÷òî Ïîëüøà ïðîâîäèò íåäîñòàòî÷-
íî ýôôåêòèâíóþ àíòèàëêîãîëüíóþ ïîëèòè-
êó, ñòðàíó îòíåñëè â ðàçðÿä «ïîâûøåííîãî
ðèñêà». Â Âåíãðèè óïîòðåáëÿþò 15 ëèòðîâ,
Øâåöèè – äåñÿòü ëèòðîâ. Óïîòðåáëåíèå àë-
êîãîëÿ â Ðîññèè â äîêëàäå íå ðàñ-
ñìàòðèâàëîñü: îíà íå âõîäèò â ÅÑ. Â ðÿäå
ñòðàí Åâðîïû ñàìûé ïîïóëÿðíûé íàïèòîê
– ïèâî, íà íåãî ïðèõîäèòñÿ 50 ïðîöåíòîâ

óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ. Çàòåì ñëåäóþò
âîäêà è âèíî.

Êàê çàÿâèëè àâòîðû äîêëàäà, àëêîãîëü-
íûå êîíöåðíû, äåéñòâóþùèå â Åâðîïå, íà-
ïðèìåð ôðàíöóçñêèé Pernod Ricard,
àìåðèêàíñêèé Diageo è SABMiller, áåëüãèé-
ñêèé Inbev, ñòàðàþòñÿ òîðïåäèðîâàòü àíòè-
àëêîãîëüíóþ ïðîôèëàêòèêó, ÷òî ïðîÿâè-
ëîñü äàæå â ïîïûòêàõ çàïðåòèòü ïóáëèêà-
öèþ äàííîãî äîêëàäà. Â äîêëàäå óêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî íàöèîíàëüíûå ïðàâèòåëüñòâà ìîã-
ëè áû ñäåðæèâàòü êîíöåðíû â ïîãîíå çà âû-
ñîêîé ïðèáûëüþ, äëÿ ÷åãî íàäî òîëüêî îäíî
– çàõîòåòü. Íî, óâû, òàêîãî æåëàíèÿ íåò.

Ïî ìíåíèþ ñåêðåòàðÿ Eurocare Äåðåêà
Ðóòõåðôîðäà, íàèëó÷øèé ñïîñîá êîíòðîëÿ
çà óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ – ýòî öåíîâàÿ
ïîëèòèêà è íàëîãè. Åùå áîëåå ëåãêèé âàðè-
àíò – ýòî îãðàíè÷åíèå ðåêëàìû àëêîãîëÿ è
çàïðåò ñïîíñèðîâàíèÿ ñïîðòèâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé àëêîãîëüíûìè ôèðìàìè. Ïîâûøå-
íèå öåí íà àëêîãîëü íà äåñÿòü ïðîöåíòîâ
îáåðíóëîñü áû ñîõðàíåíèåì æèçíè äåâÿòè
òûñÿ÷àì ÷åëîâåê â ãîä.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñòü è èíàÿ ðåàëüíîñòü.
Íà ïðîèçâîäñòâå âèí, ïèâà è âîäêè â Åâðî-
ïå çàíÿòû îêîëî 750 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñòî-
èìîñòü èìïîðòèðóåìîãî è ýêñïîðòèðóåìî-
ãî èç ðåãèîíà àëêîãîëÿ ïðåâûøàåò åæåãîä-
íî äåâÿòü ìèëëèàðäîâ åâðî. Â òàêîé ñèòóà-
öèè íå êàæäîå íàöèîíàëüíîå ïðàâèòåëüñòâî
îòâàæèòñÿ íà àíòèàëêîãîëüíóþ òåðàïèþ.

Îò ïüÿíñòâà äî ìîãèëû îäèí øàã

ÏÎÄÃÎÒÎÂÈË  ÑÒÀÍÈÑËÀÂ  ÐÓÕÌÀËÅÂ


