
ЗАРАВПУНКТ 

СОЛЬ - ВО ЗДОРОВЬЕ 
Эндемический зоб. Болезнь 
давно известная и тяжелая. 
Тревожно, что в последние 
годы в России, в том числе 
и в Магнитогорске, 
возрастает среднегодовое 
число заболевших 
эндемическим зобом. 
В чем причина? 
Прежде всего, в дефиците 
природного йода. 

Б и о л о г и ч е с к а я роль й о д а с в я з а н а 
с е г о у ч а с т и е м в о б р а з о в а н и и г о р м о 
на щ и т о в и д н о й ж е л е з ы — т и р о к с и н а , 
к о т о р ы й к о н т р о л и р у е т с о с т о я н и е 
э н е р г е т и ч е с к о г о о б м е н а , а к т и в н о 
в о з д е й с т в у е т на ф и з и ч е с к о е и п с и х и 
ч е с к о е р а з в и т и е , у ч а с т в у е т в р е г у л я 
ц и и ф у н к ц и о н а л ь н о г о с о с т о я н и я ц е н 
т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы , о к а з ы в а 
ет в ы р а ж е н н о е влияние на о б м е н бел 
к о в , ж и р о в , у г л е в о д о в , на в о д н о - с о 
л е в о й о б м е н . П р и н е д о с т а т о ч н о с т и 
й о д а в о р г а н и з м е н а р у ш а е т с я функ
ц и я щ и т о в и д н о й ж е л е з ы . О н а у в е л и 
ч и в а е т с я в р а з м е р е и р а з в и в а е т с я 
з о б . Д е ф и ц и т й о д а у д е т е й п р и в о д и т 
к з а д е р ж к е у м с т в е н н о г о и ф и з и ч е с 
к о г о р а з в и т и я . Н е д о с т а т о ч н о е к о л и 
ч е с т в о й о д а у б у д у щ е й м а т е р и о т р а 
ж а е т с я на в н у т р и у т р о б н о м р а з в и т и и 
р е б е н к а , а т а к ж е з а ч а с т у ю с т а н о в и т 
с я п р и ч и н о й в ы к и д ы ш е й и р о ж д е н и я 
м е р т в ы х д е т е й . 
• И о д в п р и р о д е р а с п р о с т р а н е н н е 
р а в н о м е р н о . Н а и б о л ь ш е е е г о к о л и ч е 
ство с о д е р ж и т с я в м о р с к о й в о д е , в о з 
д у х е и п о ч в е п р и м о р с к и х р а й о н о в , 
н а и м е н ь ш е е — в в о з д у х е и п о ч в е г о р 
ных р а й о н о в . П о е з д к и к м о р ю н ы н ч е 
н а к л а д н ы . 

П р о ф и л а к т и к а з а б о л е в а н и я о с л о ж 
нилась е щ е и и з - з а т о г о , что в с т р у к 
т у р е п и т а н и я р о с с и я н в п о с л е д н и е 
г о д ы р е з к о с н и з и л о с ь п о т р е б л е н и е 
п р о д у к т о в б о г а т ы х й о д о м — р ы б ы , 
м о р е п р о д у к т о в , м я с а , м о л о ч н ы х п р о 
д у к т о в . К р о м е т о г о , о т е ч е с т в е н н ы е 

ПРЕАУПРЕЖАЕНИЕ 

п р о и з в о д и т е л и п р а к т и ч е с к и не выпус
к а л и й о д и р о в а н н у ю с о л ь . С е г о д н я 
д е ф и ц и т й о д а и с п ы т ы в а ю т о к о л о 100 
м и л л и о н о в р о с с и я н . С о г л а с н о р е к о 
м е н д а ц и я м , р а з р а б о т а н н ы м В с е м и р 
ной О р г а н и з а ц и е й З д р а в о о х р а н е н и я , 
в о р г а н и з м ч е л о в е к а д о л ж н о п о с т у 
п а т ь 120 -200 м к г й о д а в с у т к и . В Рос
с и и э т о т п о к а з а т е л ь — 4 0 - 8 0 мк г . 

В с е х о р о ш о в м е р у . И з б ы т о к й о д а 
т а к ж е н е б л а г о п о л у ч н о с к а з ы в а е т с я 
н а ф у н к ц и я х о р г а н и з м а : в о з н и к а е т 
п о в ы ш е н н а я р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь , уча 
щ е н н о е с е р д ц е б и е н и е , у с и л е н н ы й 
о б м е н в е щ е с т в , в е д у щ и й к р е з к о м у 
и с х у д а н и ю . 

П о с к о л ь к у 9 0 п р о ц е н т о в й о д а по 
с т у п а е т в о р г а н и з м с п и щ е й , т о и п р о 
б л е м а о б е с п е ч е н и я им д о л ж н а р е 
ш а т ь с я с п о м о щ ь ю п р а в и л ь н о г о п и т а 
н и я — у п о т р е б л е н и я м о р с к о й р ы б ы , 
о с о б е н н о т р е с к и , к р е в е т о к , м о р с к о й 
к а п у с т ы . П о м н и т е , ч т о х р а н е н и е и ку 
л и н а р н а я о б р а б о т к а п и щ е в ы х п р о д у к 
тов п р и в о д и т к з н а ч и т е л ь н ы м п о т е 
р я м й о д а — д о 65 п р о ц е н т о в . 

С а м о е п р о с т о е и э ф ф е к т и в н о е 
с р е д с т в о п р о ф и л а к т и к и й о д о д е ф и -
ц и т н ы х с о с т о я н и й — у п о т р е б л е н и е в 
п и щ у й о д и р о в а н н о й п о в а р е н н о й с о л и . 
Д л я з д о р о в о г о ч е л о в е к а н е о б х о д и м о 
в с у т к и 7-10 г р а м м о в т а к о й с о л и , и э т о 
в п о л н е о б е с п е ч и в а е т п о т р е б н о с т ь 
о р г а н и з м а в й о д е . В с о о т в е т с т в и и с 
п о с т а н о в л е н и е м Г л а в н о г о г о с у д а р 
с т в е н н о г о с а н и т а р н о г о врача Р о с с и и 
й о д и р о в а н н а я п о в а р е н н а я соль д о л 
ж н а б ы т ь в а с с о р т и м е н т е всех п р о 
д у к т о в ы х п р е д п р и я т и й т о р г о в л и . 

П р и п о к у п к е й о д и р о в а н н о й с о л и 
с л е д у е т о б р а щ а т ь в н и м а н и е на р е к о 
м е н д а ц и и , д а н н ы е на у п а к о в к е . В а ж 
н ы д а т а в ы р а б о т к и , с р о к г о д н о с т и , 
у с л о в и я х р а н е н и я а т а к ж е , о б р а т и т е 
в н и м а н и е , — с о д е р ж а н и е й о д а в грам
ме с о л и . Н о р м а — 40+15 мк г . 

Н. УСТЮГОВА, 
врач отделения гигиены 

питания МГЦГСЭН. 

ПОСТРАДАЛ ЧЕЛОВЕК 
Н е с ч а с т н ы й с л у ч а й п р о и з о ш е л н а у ч а с т к е Н° 2 у п р а в л е н и я п о д г о т о в к и п р о 

и з в о д с т в а О А О « М М К » . 6 и ю л я г а з о э л е к т р о с в а р щ и к А . М а к а р ы ч е в и з О О О 
« С М П - 1 » с т а л п о д к л ю ч а т ь с в а р о ч н ы й п о с т к с т а ц и о н а р н о м у э л е к т р и ч е с к о м у 
щиту . В о з н и к л о к о р о т к о е з а м ы к а н и е , и с в а р щ и к с о ж о г а м и был д о с т а в л е н в 
б о л ь н и ц у . О н о т к а з а л с я о т г о с п и т а л и з а ц и и и был о т п р а в л е н д о м о й . На э т о т 
р а з о б о ш л о с ь . Н о м о г л о б ы т ь г о р а з д о х у ж е . А м ы не р а з г о в о р и л и о н е д о с т а т 
к а х в с о с т о я н и и э л е к т р о о б о р у д о в а н и я н а т е р р и т о р и и у ч а с т к а № 2 е г о р у к о в о 
д и т е л я м . . . 

м. поляков, 
младший инспектор ПЧ-51 

МЕДЛЕННО, НО ВЕРНО 
П р е д п и с а н и я к и с л о р о д н о - к о н в е р 

т е р н о м у ц е х у о р г а н ы Г о с п о ж н а д з о р а 
в ы д а в а л и е ж е г о д н о , с м о м е н т а е г о 
п у с к а . Н о и з - з а и з в е с т н ы х т р у д н о 
с т е й в о т д е л ь н ы х с л у ч а я х в ы п о л н е н и е 
н е о б х о д и м ы х м е р о п р и я т и й з а т я г и в а 
лось . . . П о с т е п е н н о з р е л а п р о б л е м а 
в о с с т а н о в л е н и я о г н е з а щ и т н о г о п о 
к р ы т и я м е т а л л о к о н с т р у к ц и й к а б е л ь 
ных с о о р у ж е н и й и м а с л о п о м е щ е н и й , 
т р е б у ю т с я с е р ь е з н ы е р е ш е н и я п о 
а в т о м а т и ч е с к и м у с т а н о в к а м в о д о -
п е н н о г о п о ж а р о т у ш е н и я , к о т о р ы е д о 
н а с т о я щ е г о в р е м е н и э к с п л у а т и р у ю т 
ся в р у ч н о м р е ж и м е , з н а ч и т е л ь н о с н и 
ж а ю щ е м их э ф ф е к т и в н о с т ь . В о п р о с ы 

е с т ь , н о е с т ь и н а д е ж д а , ч т о в с к о 
р о м в р е м е н и д е л о с д в и н е т с я с м е р т 
в о й т о ч к и . В э т о м г о д у п р е д с е д а т е 
л е м ц е х о в о й п о ж а р н о - т е х н и ч е с к о й 
к о м и с с и и К К Ц был у т в е р ж д е н з а м е 
с т и т е л ь н а ч а л ь н и к а ц е х а А . К а н д а -
к о в . И п о л о ж е н и е с о б е с п е ч е н и е м 
п о ж а р н о й б е з о п а с н о с т и у ж е м е н я е т 
с я в л у ч ш у ю с т о р о н у . К о м и с с и я в со 
с т а в е а д м и н и с т р а ц и и ц е х а е ж е м е 
с я ч н о с о б и р а е т с я н а с о в е щ а н и я и 
в м е с т е с с о т р у д н и к а м и П Ч - 5 1 , п р е д 
п р и н и м а е т к о н к р е т н ы е м е р ы д л я ус
т р а н е н и я в ы я в л е н н ы х н е д о с т а т к о в . 

О. ВЛАСЕНКО, 
младший инспектор П Ч - 5 1 . 

ОФИЦИАЛЬНО ЧЕРЕЗ 10 ДНЕЙ 
СРОК ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ ИСТЕКАЕТ 
• 1 3 . 0 8 . 9 9 г. з а к а н ч и в а е т с я т е х н и ч е с к о е о с в и д е т е л ь с т в о в а н и е б а з о т 

д ы х а , в о д н ы х о б ъ е к т о в , п л я ж е й , м а л о м е р н ы х с у д о в ( к а т е р , м о т о л о д 
к а , г и д р о ц и к л , г р е б н ы е , я х т а , к а т а м а р а н ) . 

В с е м ю р и д и ч е с к и м . л и ц а м , в л а д е ю щ и м в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы м и о б ъ е к т а м и и 
п л а в с р е д с т в а м и , н е о б х о д и м о п р о й т и т е х о с в и д е т е л ь с т в о в а н и е с п о л у ч е н и е м 
г о с у д а р с т в е н н о г о а к т а д о у к а з а н н о г о с р о к а . 

П о с л е 13 .08 .99 г. з а п р е щ е н а э к с п л у а т а ц и я м а л о м е р н ы х с у д о в ю р и д и ч е с к и х 
•лиц, не п р о ш е д ш и х Т О и н е п о л у ч и в ш и х г о с у д а р с т в е н н ы й а к т от Г И М С , ввиду 
у г р о з ы з д о р о в ь я и ж и з н и л ю д е й , о т д ы х а ю щ и х на в о д о е м а х . 

О т в е т с т в е н н о с т ь з а Ч П на в о д о е м а х в о з л а г а е т с я на р у к о в о д и т е л е й п р е д 
п р и я т и й , не о б е с п е ч и в ш и х б е з о п а с н о с т ь э к с п л у а т а ц и и м а л о м е р н ы х с у д о в и 
в о д н ы х о б ъ е к т о в . 

Р е г и с т р а ц и я , т е х о с в и д е т е л ь с т в о в а н и е м а л о м е р н ы х с у д о в , ч а с т н ы х л и ц п р о 
д л е н а д о 6 .09 .99 г. 

П о в с е м в о п р о с а м о б р а щ а т ь с я п о а д р е с у : г. М а г н и т о г о р с к , у л . М е н 
д е л е е в а , 1-42 с 9 .30 д о 1 2 . 3 0 . Т е л е ф о н 2 2 - 5 2 - 0 7 . 

Государственная инспекция по маломерным судам (ГИМС). 

«МАГНИТОГОРСКИЙ МЕТАЛЛ», 3 августа 1999 года № 150 

«Здесь мне все по душе» 
С м о л о д ы м и все я с н о : е д я т с а п п е т и т о м , т а н ц у ю т л е г к о , с м е 

ю т с я в е с е л о и б е з з а б о т н о . Н а т о и о т д ы х . А п о ж и л ы е ? С п р о 
с и м у них . З о я В а с и л ь е в н а С м и р н о в а , р а б о т н и ц а М а г н и т о г о р с 
к о г о п с и х о - н е в р о л о г и ч е с к о г о и н т е р н а т а , н е т о р о п л и в о п о в е с т в у 
е т : 

- П р и е х а л а я в с а н а т о р и й «Урал» с о с в а т ь е й Ф а т и н о й А л е к 
с е е в н о й , о н а п е н с и о н е р к а . А п у т е в к у м н е з я т ь к у п и л . Р а н ь ш е я 
е з д и л а в Е с с е н т у к и . У м е н я ж е л у д о к и п е ч е н ь н е в п о р я д к е , 
о с т е о х о н д р о з п р и в я з а л с я . Д а е щ е и д а в л е н и е . . . Ц е л ы й б у к е т 
б о л я ч е к . В Е с с е н т у к а х , к о н е ч н о , х о р о ш о . Н о т а м м и н е р а л ь н а я 
в о д а - в о д н о м м е с т е , с т о л о в а я - в д р у г о м п о м е щ е н и и , а на 
г р я з и н а д о е х а т ь а в т о б у с о м . Э т о у т о м и т е л ь н о . 

З д е с ь , в « У р а л е » , м н е все п о д у ш е . Ж и л ы е к о м н а т ы , л е ч е 
н и е , п и т а н и е , р а з в л е ч е н и я - все в о д н о м з д а н и и . И т а к с п л а н и 
р о в а н о , ч т о н е з а м е ч а е ш ь э т о г о . И м е с т н а я м и н е р а л ь н а я в о д а 
о ч е н ь х о р о ш а я , п ь ю с у д о в о л ь с т в и е м . 

П о н р а в и л с я и м е д и ц и н с к и й п е р с о н а л . В р а ч и в н и м а т е л ь н ы е : 
о б о в с е м р а с с п р о с я т , в ы с л у ш а ю т . Г р я з е в ы е п р о ц е д у р ы м н е не 
р а з р е ш и л и , с к а з а л и , п р и п о в ы ш е н н о м д а в л е н и и н е л ь з я : г р я з ь 
т у т с и л ь н о а к т и в н а я . Но м а с с а ж с м и н е р а л ь н о й в о д о й , д р у г и е 
п р о ц е д у р ы н а з н а ч и л и . К о р м я т х о р о ш о , я в с е - т о и не с ъ е д а ю , 
х о т я г о т о в я т в к у с н о , в ы б о р б л ю д н е п л о х о й . 

Д о м а о б ы ч н о у т р о м в с т а ю - ч у в с т в у ю б о л и в ж е л у д к е , в п е 
ч е н и . З д е с ь п о с л е д в у х н е д е л ь , н а у д и в л е н и е , б о л и и с ч е з л и . 
У ж н е з н а ю , н а д о л г о ли . 

Ну , а на д и с к о т е к у м ы с о с в а т ь е й н е х о д и м , о т п л я с а л и с в о е , а 
на к о н ц е р т ы , к и н о ф и л ь м ы - с у д о в о л ь с т в и е м . 

САНАТОРИИ «УРЛА» -

НАШИУРААЬСЖ 
МИНВОАЫ 

• З д е с ь п о д з е м н ы й и с т о ч н и к п р е к р а с н о й л е ч е б н о й м и н е р а л ь 
н о й в о д ы , к о т о р а я я в л я е т с я а н а л о г о м к о к т е й л я з н а м е н и т ы х в о д 
Е с с е н т у к о в и Ж е л е з н о в о д с к а , а т а к ж е б и о л о г и ч е с к и а к т и в н ы е 
ц е л е б н ы е г р я з и . С их п о м о щ ь ю в р а ч и д о б и в а ю т с я т а к и х у с п е 
хов , к а к и х не д о с т и ч ь м е д и к а м е н т о з н ы м л е ч е н и е м . 

• Профиль «Урала» - л е ч е н и е б о л е з н е й ж е л у д о ч н о - к и ш е ч 
н о г о т р а к т а . Н а р я д у с э т и м з д е с ь в р а ч у ю т з а б о л е в а н и я п о ч е к , 
м о ч е п о л о в о й с и с т е м ы , о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о а п п а р а т а , н е 
р в н ы е , к о ж н ы е , г и н е к о л о г и ч е с к и е з а б о л е в а н и я , ж е л е з о д е ф и -
ц и т н ы е а н е м и и . З д е с ь ш и р о к и й д и а п а з о н и с с л е д о в а т е л ь с к и х и 
л е ч е б н ы х м е т о д и к и п р о ц е д у р : к и ш е ч н ы е п р о м ы в а н и я м и н е 
р а л ь н о й в о д о й , п о д в о д н ы й , т о ч е ч н ы й и о б ы ч н ы й м а с с а ж , и г л о -
р е ф л е к с о т е р а п и я , г р я з е л е ч е н и е , т р а в о л е ч е н и е , с п е л е о л е ч е н и е , 
и н г а л я ц и и и т. д . 

• Д е й с т в у ю т о т д е л е н и я : р е а б и л и т а ц и о н н о е - д л я т е х , к т о 
п е р е н е с о п е р а ц и ю на ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о м т р а к т е ; г и н е к о л о 
г и ч е с к о е ; « М а т ь и д и т я » . 

• К в а ш и м у с л у г а м - к и н о к о н ц е р т н ы й , т а н ц е в а л ь н ы й и 
с п о р т и в н ы й з а л ы , т р е н а ж е р ы , б а с с е й н , с а у н а , в е ч е р н и й б а р . 

• П и т а н и е - обильное , по з а к а з а н н ы м м е н ю , е ж е д н е в н о фрук
т ы , с о к и , б и ф и д о к , д л я ж е л а ю щ и х - р а з д е л ь н о е п и т а н и е . 

• Д л я с о с т о я т е л ь н ы х л ю д е й - д в у х к о м н а т н ы е н о м е р а « л ю к с » 
с х о л о д и л ь н и к о м и ц в е т н ы м т е л е в и з о р о м . И м е е т с я с т о я н к а д л я 
личных а в т о м о б и л е й . 

Наш адрес: 457001, Челябинская область, 
У вельский район, с. Хомутинино. 

Телефоны (266) 3-16-06, (234) 5-24-41. 
Проезд автобусом от железнодорожного вокзала 

г. Челябинска до санатория; поездами и автобусами 
до станции «Нижне-У вельская» и далее -

автобусами санатория. 

Расходные материалы 
для принтера, факса, ксерокса 

- почтой I 
МАГНИТОГОРСКАЯ ПОЧТА 

И ФИРМА «РИАН-УРАЛ» 

ПОМОГУТ ВАМ РЕШИТЬ ВАШИ ПРОБЛЕМЫ, 
НЕ ТРАТЯ ДРАГОЦЕННОГО ВРЕМЕНИ! 

По предложенному прайс-листу Вы моЖете 
выбрать интересующий Вас товар и сделать 
заказ через почтальона или в отделении связи. 

Заказ доставят 
непосредственно 

в Ваш офис! 
Справки по тел.: 

32-23-11 

|~ ^тУт ^тяш ммм* мш «"»| 

[ Е Ш 1 Ш ? 1111 i 
ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ 

В ГАЗЕТУ 
«МАГНИТОГОРСКИЙ МЕТАЛЛ» 

ПРИНИМАЮТСЯ 
в магазинах «Зори Урала», 

ЦУМ и • редакции «ММ» 
с 9 до 16 часов. 

ПРОДАМ 
4 к н и ж н ы е п о л к и п о д с т е к л о м | 

( п р о и з в о д с т в о Ч е х о с л о в а к и и ) в о т - • 
л и ч н о м с о с т о я н и и . Н е д о р о г о . Т е л . ' 
3 2 - 3 3 - 1 0 (с 2 0 д о 2 3 ч а с о в ) . $ 

T V « И в е р и я » ( 6 1 д и а г . , Д М В ) ; • 
« Г р ю н д и г » (54 д и а г . ) . Т е л . 3 0 - 4 7 - • 
8 9 ( п о с л е 18 ч а с о в ) . § 

П р и х о ж у ю 3 - с е к ц . (пр -во Г е р м а - • 
н и и , ц в е т « б е л ы й м р а м о р » ) - Т е л . ' 
2 2 - 2 7 - 3 8 ( п о с л е 18 ч а с о в ) . I 

1и шшт шшт шшт шшт шшт шшт шшт ШтШ шЖ 

БАЛКИ, УГОЛКИ, 
ЛИСТЫ, 

ТРУБЫ, ШВЕЛЛЕРЫ 

23-46-68 
В 23-42-05 
CN 
СО 
ОО 

График заездов 
в санаторий-

профилакторий 
«ЮЖНЫЙ» на III-IV квартал 

1999 года 
1. с 29.08.99 по 22.09.99 
2. с 23.09.99 по 17.10.99 
3. с 18.10.99 по 11.11.99 
4. с 12.11.99 по 06.12.99 
5. с 07.12.99 по 31.12.99. 

u ВНИМАНИЕ! 
О т д е л к а д р о в О А О « М М К » 

п р и г л а ш а е т н а р а б о т у 
с т а н о ч н и к о в для 

в ы п о л н е н и я 
в а л ь ц е т о к а р н ы х р а б о т . 

О б р а щ а т ь с я : 
о т д е л к а д р о в О А О " М М К " , 
у л . К и р о в а , 8 4 ф , к а б . 1 0 4 . 

Профсоюзный комитет и совет ве
теранов листопрокатного цеха скор
бят по поводу смерти 

НОЗДРАЧЕВА 
Ивана Петровича 

и выражают соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив цеха эксплуатации Ж Д Т 
ОАО «ММК» скорбит по поводу смер
ти старейшего работника, почетного 
пенсионера 

ЖИЛОВА 
Ивана Григорьевича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив локомотивного цеха 
Ж Д Т цеха скорбит по поводу смерти 
участника Великой Отечественной 
войны, почетного пенсионера ОАО 
«ММК» 

КУЗНЕЦОВА 
Никиты Ивановича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив управления подготовки 
производства скорбит по поводу 
смерти 

ГОРБУШИНА 
Сергея Петровича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив ЛПЦ-3 скорбит по пово
ду смерти 

АНТОШКИНА 
Сергея Степановича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив и совет ветеранов ЛПЦ-
3 скорбят по поводу смерти 

XAKKA 
Альфреда Карловича 

и выражают соболезнование семье и 
близким покойного. 

К о л л е к т и в мартеновского цеха 
скорбит по поводу смерти 

ЯСТРЕБА 
Павла Филипповича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 

Коллектив мартеновского цеха 
скорбит по поводу смерти 

ФЕДОРИНА 
Вадима Алексеевича 

и выражает соболезнование семье и 
близким покойного. 


