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Магнитогорский  
драматический театр

27 октября. «Полустанок». Начало в 
18.00.

28 октября. «Двое на качелях». Начало 
в 18.00.

30 октября. «Женитьба Фигаро». В рамках 
социального проекта «Театральный город». 
Начало в 18.30.

31 октября. «Без правил». Начало в 
18.30.

1 ноября. «Гроза». Начало в 18.30.
Телефон для справок 26-70-86.

Магнитогорский театр  
оперы и балета

30 октября. «Евгений Онегин». П. Чай-
ковский. В рамках социального проекта 
«Театральный город». Начало в 17.00.

31 октября. «Директор театра». В. Моцарт. 
Начало в 18.30.

Телефон для справок 22-74-75. Адрес сайта 
www.magbi.ru.

Магнитогорская 
государственная консерватория

31 октября. Открытие 69-го концертного 
сезона. Концерт Магнитогорской государ-
ственной академической хоровой капеллы 
имени С. Эйдинова. В программе: Ф. Шуберт 

– Stabat Mater, дирижер В. Стельмахович; Г. 
Канчели – Styx. Партия альта В. Самойлов, 
концертмейстеры Т. Бутовская, Н. Левант. 
Художественный руководитель Надежда 
Иванова. Начало в 18.30.

Телефон для справок 26-45-18.

Магнитогорская  
картинная галерея

Фотовыставка Александра Теплякова 
«Есть только миг».

Телефоны для справок: 26-02-48, 26-01-70.

Магнитогорский  
краеведческий музей

Выставки: энтомологическая коллекция 
Дмитрия Протопопова «Бабочки мира», 
«Животный мир и минералы Южного Урала», 
«Ступа, приносящая радость», «Город и поэт» 
памяти Александра Павлова (музей Б. Ручье-
ва), «Жизнь и творчество Б. Ручьева» (музей 
Б. Ручьева), «Осень патриарха» к 85-летию 
заслуженного художника РФ Ф. Разина, 
«История Магнитки – история страны», «Мир 
в почтовой карете». 

Экскурсии: «История станицы Маг-
нитной», «История Магнитки – история 
страны». «Магнитогорск в годы Великой 
Отечественной войны», «Культурные учреж-
дения  Магнитогорска», «Православие в 
Магнитогорске», «Жизнь и творчество поэта 
Б. Ручьева».

Телефон для справок 31-83-44.

Заморочим депрессию
 настроение

Людмилу Николаевну 
ПОДЛИГАЛОВУ,  

Евгению Федоровну  
УСОВУ,  

Алексея Васильевича  
ГАВРИКОВА,  

Надежду Петровну  
ИСАКОВУ,  

Веру Васильевну  
ВАСИЛЕНКО,  

Владимира Витальевича 
КРИВОШАПКО – 

с днем рождения!
Желаем оптимизма, бо-

дрости, крепости здоровья, 
благополучия и хорошего 
настроения.

Администрация, профком  
и совет ветеранов ЦЭС

Российские врачи предупреждают: на 
пороге – осенняя депрессия, которой, 
по официальной статистике Минздрава, 
страдают свыше 25 процентов взрослых 
россиян. 

Кратковременные же расстройства психо-
логического плана наблюдаются у каждого 
второго. Медики связывают данное явление с 
сокращением светового дня и предрасположен-
ностью человека к меланхолии. «Для многих 
сезонная депрессия является серьезным за-
болеванием, которое не дает людям жить в 
привычном ритме, нормально работать, не 
прибегая к медицинским препаратам, – гово-
рит главный психиатр Москвы Борис Цыган-
ков. – Но в большинстве случаев депрессия 
встречается у людей, имеющих недостаток 
фолиевой кислоты и витамина В6, дефицит 
которых приводит к низкому уровню содержа-
ния в мозге серотонина – вещества, важного в 
поддержании хорошего настроения. Поэтому с 
депрессией можно справиться и диетическим 
путем». В частности, для профилактики пло-
хого настроения и хандры лучше всего есть 
шоколад, желтые, красные овощи и фрукты.


