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В ПАМЯТЬ О ПОБЕДЕ 

СПОРТИВНО-ТЕХНИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКС 

Спортивно-тех'ни чески й комплекс 
«Готов к защите Родины», утверж
денный ЦК ВЛКСМ, Централь
ным советом союза спортивных 
обществ '"и организаций и ЦК 
ДОСААФ имеет своей целью вос
питание юношей 17—19 лет в ду
хе советского патриотизма, мо
ральной стойкости, укрепление их 
здоровья, развитие высоких физи
ческих качеств и волевой закал
ки, вооружение молодежи техни
ческими знаниями и навыками по 
военно-прикладным специально
стям. 

Комплекс состоит из 10 норма
тивных требований, после сдачи 
которых, с учетом спортивно-тех
нических показателей, спортсмену 
вручается серебряный или золотой 
нагрудный значок «Готов к защи
те Родины». 

Для получения значка необхо
димо выполнить следующий мини
мум нормативных требований 
(цифры указывают соответственно 
нормативы для получения значка 
«Готоп к защите Родины» 1-й н 
2-й степеней): 

Бег 100 метров 14,3 сек. 14,0 сек. 
Кросс 1500 метров 5 мин. 35 сек. 5 мин. 25 сек. 
Подтягивание на перекладине 10 раз 12 раз 

По выбору: 
прыжки в длину 4 м 40 см 4 м 60 см 
прыжки в высоту 1 м 28 см * 1 м 33 см 

По выбору: 
метание гранаты 700 гр 40 м 50 см 43 м 
толкание ядра — 5 кг 9 м 35 см 10 м 15 ом 

По выбору: 
лыжные гонки на* 10 км 1 ч. 01 м. 15 сек. 58 мин. 50 сек. 
велогонка на 20 км по шоссе 48 мин. 20 сек. 46 мин. 44 сек. 
марш бросок 8 км. 53 мин. 20 сек. 51 мин. 

По выбору: 
плавание 100 метров 2 мин. 09 сек. 2 мни. 02 сек. 
или 300 метров без учета, времени 20 отков 
или 100 метров в одежде без учета времени 20 огков 

По выбору: 
стрельба из м/к па 25 м 30 очков 33 очка 
или стрельба из м/к на 50 м 27 очков 30 очков 

По выбору: 
туристский поход однодневный 18—20 км 20—21 км 
или два двухдневных похода 14—15 км 16—17 км 
или участие в игре на местности одно одно, 

Для получения значка «Готов к 
защите Родины» первой степени 
необходимо знать и иметь пра
ва вождения автомобиля, мото
цикла, мотороллера, трактора, ка
тера, моторной лодки, скутера; 
или пройти первоначальную под
готовку пилота, планериста, пара
шютиста и уметь управлять само
летом или прыгать с парашютом; 
или пройти подготовку и уметь 
работать на приемо-передаточной 
радиоаппаратуре. За любой вид 
присуждается 30 очков. 

Для получения значка «Готов к 

защите Родины» второй степени 
Необходимо иметь 111 спортив
ный разряд по одному из следу
ющих видов спорта: авиамоделиз
му, автомобильному, альпинизму; 
вертолетному, водпомоторному, 
морскому, спортивному много
борью, многоборью «ГТО», мото
циклетному, ориентировании на 
местности, парашютному, планер
ному, подводному, радпоспорту, 
самолетному, современному пяти
борью, современному зимнему 
двоеборью, стрелковому, судомо
дельному. За любой вид—75 очков, 

Примечание: Для получения 
значка «Готов к защите Роди
ны» первой степени требуется 
набрать по 10 нормативам -
450 очков, а значка второй сте 
пени — 550 очков; при этом 
минимальный показатель по 
каждому виду испытаний обя
зан выполнить каждый сда
ющий нормы, иначе нормы счи 
таются не сданными при любой 

• общей сумме очков. 
За выполнение юношами раз 

рядных норм по любому виду 
спорта начисляются поощритель 
ные очки: за третий разряд — 
40 очков, за второй — 50 очков 
за первый — 75 очков. За вы
полнение норматива кандидата t 
мастера — 85 очков и мастера 
спорта — 100 очков. 

Положением о комплексе 
«ГОТОВ К ЗАЩИТЕ РОДИНЬЬ 
устанавливается .следующий по 
рядок организации подготовки мо 
лодежи: 

1. В средних школах, учебных 
заведениях профессионально-тех 
нического образования и средних 
специальных учебных заведениях 
учебная работа с юношами прово
дится по установленным учебным 
программам, с усилением их воен
но-прикладных разделов. 

2. На предприятиях, в учебных 
учреждениях создаются учебные 
пункты. Все занятия с призывни
ками ведутся строго по расписа
нию, в которых предусматривает
ся не менее двух занятий в педе
лю по физи-шской подготовке и 
1—2 занятия по технической 
подготовке в течение всего года. 

3. Комитеты ДОСААФ органи
зуют техническую подготовку 
юношей, подготовку и сдачу норм 
по стрельбе, гранатометанию, иг
ру на местности (или туристиче
ский поход), а проведение учеб
ной работы по программе и сдачу 
норм комплекса обеспечивают Со
веты коллективов физкультуры. 

4. Комсомольские организации 
привлекают призывников к актив
ному участию в занятиях по фи
зической и технической подготов
ке. 

Сейчас в нашем городе прохо
дит торжественное награждение 
участников Великой Отечествен
ной войны. В правобережном 
Дворце культуры металлургов 
бывшим ' фронтовикам-металлур
гам вручались юбилейные медали 
в честь 20-летия победы над фа
шистской Германией. 

Было о чем поговорить и что 
вспомнить старым фронтовым 
друзьям супругам Татьяне Семе
новне и Юрию Михайловичу Си-
моненко, крановщику четвертого 
листопрокатного цеха Ципцуре 
Леонтию Емельяновичу, работнице 
коксохимического производства 
королевой Зинаиде Федоровне и 
другим труженикам комбината, 
собравшимся здесь. Бойцы вспо
минали минувшие дни войны, 
своих боевых друзей. У каждого 
на груди сверкают различные ор-

^
дена и медали — правительствен
ные награды за боевые заслуги. 

И вот через двадцать лет еще 
одна —* юбилейная медаль. Пол
ковник правобережного военкома
та Михаил Федорович Митин 
горячо и сердечно поздравил 
всех награжденных. 

По поручению парткома комби
ната награжденных поздравил 
секретарь парткома Федор Ивано-

ТАБЛИЦА ДЛЯ ПОДСЧЕТА ОЧКОВ 

100 12,4 5,60 1,58 55,0 4 38 1.26,8 48,0 20 46 41,0 40,0 
90 5,51 1,53 53,89 4,40 1.29,8 49,01 19 41,43 41,02 
80 5,40 52,60 4,46 1.33,6 50,11 17 42,32 42,12 
70 5,27 51,07 4,52 1.38,1 51,35 16 43,32 43,37 
60 5,13 49,19 5,0 1.43,9 53,17 15 44,44 45,20 
50 4,96 1,41 47,30 5,08 1.49,1 55,0 14 45,57 47,04 
40 J3.7 4,80 45,25 ' 5,16 1.55,1 56,53 13 36 47,17 48,53 
31 14,0 4,60 1,33 43,0 5,25 2.02,0 58,5 12 33 48,44 51,в 
30 . 4,59 , 42,75 5,26 2.02,4 59,09 11 48,53 51,16 
21 14,3 4,40 1,21 40,50 5,35 2.09,0 1.01,15 10 30 50 20 53,20 

вич Пивоваров и пожелал им 
больших успехов в работе, счастья 
в жизни . Приветственное слово 
бывшим участникам Великой 
Отечественной войны сказал сек
ретарь райкома партии т- Малы
шев. 

А. ШАМРАЙ, 
вальцовщик стана «2500». ; 

* * * 
Торжества по случаю награж

дения металлургов юбилейными 
медалями в честь 2 0 - л е т и я побе
ды над фашистской Германией 
проходили и в левобережном 
Дворце культуры металлургов. 
Памятные медали вручал полков
ник левобережного военкомата 
А. 3. Джабаров. Награжденных 
тепло поздравил заместитель сек
ретаря парткома комбината 
А. Н. Иванников. ^ , 

На снимке нашего фотокоррес
пондента Н. Нестеренко — г р у п 
па награжденных: мастер домен
ного цеха П. И. Гоманков (слева), 
бригадир электриков обжимного 
цеха Н. П. Шульга , секретарь-ма
шинистка левобережного Дворца 
культуры металлургов А. Г. Го-
мозова, бригадир топливоподачи 
теплоэлектроцентрали Г. С. Чекин , 
подкрановый рабочий копрового 
цеха А. Р. Курбатов-

И полетели писЬма... 
Учащиеся ' школы № 59 

решили разыскать участни
ков Великой Отечественной 
войны дважды Героев Со
ветского Союза — урожен
цев Урала. В разные уголки 
Урала полетели письма... 

На запросы ребят первым 
откликнулся дважды Герой 
Советского Союза Васи
лий Сергеевич Архипов, 
родившийся в селе Губерн
ское Челябинской области. 
В своем письме Василий 
Сергеевич рассказал ребя
там о своем жизненном пу
ти, о том, как он прошел от 
рядового солдата до офице
ра Советской Армии. 

Звание Героя Советского 
Союза было присвоено ему 
в 1940 году за подвиги в 
войне с белофиннами. Вто
рой Золотой Медали Васи
лий Сергеевич был удостоен 
в 1944 году. Кроме того, у 
него имеется семнадцать 
правительственных наград и 
одна высшая награда Гер
манской - Демократической 
Республики. 

• В. Ф. Архипов расска

зал о своих боевых под
вигах, об однополчанах. А в 
заключении письма Василий 
Сергеевич призвал ребят 
учиться еще лучше, зака
лять свое здоровье, зани
маться спортом, вырабаты
вать твердый характер, му
жество, смелость. 

Теперь юные следопыты с 
нетерпением ждут писем, от 
других дважды Героев Со
ветского Союза, уральцев— 
земляков. 

Н. Б О Р И С О В , ' 
мастер склада ОТО. 

ПЯТНИЦА, 15 апреля 
19.00 — новости, 19.05 — ком

ментарии по международным во
просам, 19.20 киножурнал «Но
вости дня», 19.30 — беседы, 19.50 

|— художественный фильм «Трак
тористы». 

СУББОТА, 16 апреля 

19.00 — информационная про
грамма творческого объединения 

Орбита». 21.00 — художествен
ный фильм «Боксер и смерть». 

В город п р и ш л а весна. К а 
ж е т с я еще недавно сне гоочи 
стители «и бульдозеры расчи
щали площади и у л и ц ы от 
сугробов. И вот у ж е их с м е н и 
л и . неутомимые « д в о р н и к и » , 
которые ежедневно у м ы в а ю т 
город. 

Фото Н. Нестеренко. 

Редактор В. М. Ш У Р А Е В . 

Левый берег, ул. Кирова, 97, 
(гостиница, 2-й этаж). Телефоны 
3-38-04, 3-31-33, 3-47-04, 3-07-98. 
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