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ИЗ НАШЕЙ ПОЧТЫ

«В  РОССИИ  ЗАРОСЛА
НАРОДНАЯ  ТРОПА»

Â ÑÎÞÇÅ ÏÈÑÀÒÅËÅÉ ÐÔ
ñîñòîÿëàñü  ïðåçåíòàöèÿ
æóðíàëà, êîòîðûé âûõîäèò
áëàãîäàðÿ ýíòóçèàñòàì èç
Ìîñêâû è Ìàãíèòîãîðñêà.

Îòêðûâ âå÷åð, ãëàâíûé ðå-
äàêòîð «Âåñòíèêà Ðîññèéñêîé
ëèòåðàòóðû» Íèêîëàé Âîðîíîâ
ðàññêàçàë îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ
æóðíàëà, î äóõîâíîé è ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïîääåðæêå åãî Ìàãíè-
òîãîðñêîì è Ìîñêâîé.

– Æóðíàë ïóáëèêóåò àâòî-
ðîâ, êîòîðûå ïðåäëàãàþò íîâûå
êîíöåïöèè. Çà÷àñòóþ ìû ïå÷à-
òàåì ñàìûõ áåçûìÿííûõ íàðÿäó
ñ ïèñàòåëÿìè è ïðîôåññóðîé,
èìåþùèìè èçâåñòíîå èìÿ. Æóð-
íàë íàø ðàçíîîáðàçåí, ìíîãî-
çíà÷åí, íèêàêèõ ïðåïÿòñòâèé
äëÿ íîâûõ àâòîðîâ íåò, – çàÿâèë
îí. – Ìû äåíåã íå ïîëó÷àåì è
íå ïëàòèì ãîíîðàðû.

Ïåðâîå ñëîâî îí ïðåäîñòàâèë
ïîñòîÿííîìó àâòîðó, íàøåìó çåì-
ëÿêó, ïðîçàèêó è ïîýòó Âàëåíòèíó
Ñîðîêèíó. Ãîâîðÿ î òÿæåëåéøèõ
óñëîâèÿõ äëÿ èçäàíèÿ æóðíàëîâ â
íàøè âðåìåíà, îí ïîä÷åðêíóë, ÷òî
ñåé÷àñ óíè÷òîæåíà «òðîïà êíèãè».

– Ìîëîäåæü äðóãàÿ, íå äîõî-
äèò äî íåå ýíåðãèÿ, êîòîðóþ ìû
åùå íåñåì, ñáåðåãàåì, îíà ðà-
ñòâîðÿåòñÿ. Ïîýòîìó èçäàíèå
æóðíàëà – ýòî ïðîñòî ïîäâèã, è
ìû âñå äîëæíû ïîìîãàòü, ãäå
òîëüêî ìîæíî ãîâîðèòü î ïåðè-
îäèêå. Íèêîëàé Ïàâëîâè÷ –
îïûòíûé ÷åëîâåê, ïðåêðàñíî,
÷òî îí äàë ñëîâî òàêèì ìîùíûì
ïîýòàì, êàê Â. Ôåäîðîâ, Á. Ðó-
÷üåâ, Ë. Òàòüÿíè÷åâà. Ìû âåäü
äàæå Ëóãîâñêîãî çàáûëè, Êåä-
ðèíà, Íåäîãîíîâà – ïîêîëåíèå,
êîòîðîå çà Åñåíèíûì âîñõîäè-
ëî, òó êóëüòóðó ñëîâà, òó ñî-
âåñòü ñëîâà â ñåðäöå ñâîåì, êî-
òîðîå îíî íåñëî ÷åðåç âîéíó, –
çàÿâèë îí, – à Âîðîíîâ íå çà-
áûë. ß ñ÷èòàþ: è ïîýçèÿ è ïðîçà
â æóðíàëå ñîñòîÿëèñü. È åùå î
æóðíàëå: ìû âñå äîëæíû ïîìî-
ãàòü åìó, ïîìîãàòü ìóäðîìó, òà-
ëàíòëèâîìó ñòàðøåìó áðàòó
Íèêîëàþ Âîðîíîâó, êîòîðûé
íèêîãäà íàñ íå ïðåäàâàë, íå áî-
ÿëñÿ íàñ çàùèùàòü. Îí ïðåêðàñ-
íûé ïèñàòåëü, îäèí èç ñàìûõ
ÿðêèõ, ñîâåñòíûõ, î÷åíü ìíîãî

ñäåëàë äëÿ íàøåãî ïîêîëåíèÿ. À
ïîñìîòðèòå íà åãî ðîìàíû, ðàí-
íèå ïîâåñòè, ïîýçèþ. Òîëüêî ÷å-
ëîâåê, ñëûøàâøèé êîëûáåëüíûå
ïåñíè, ìîæåò òàê íàïèñàòü:
«Ëþëè, ëþëè, ëþëè, âîí ëåòà-
þò ãóëè. Ãóëè áåëûå, ãóëè ñìå-
ëûå, ãóëè ÷èñòûå, âîðêîâèñ-
òûå...»

Íèêîëàé Âîðîíîâ ðàññêàçàë
î íîìåðå «Âåñòíèêà», ïîñâÿ-
ùåííîãî 60-ëåòèþ Ïîáåäû, ãäå
íà ïåðâîé ñòðàíèöå ïîìåùåíû
ñíèìêè ìàðøàëà Æóêîâà è Òâàð-
äîâñêîãî. Îí ïðèñóòñòâîâàë íà
êîíôåðåíöèè, ãäå áûëè èòàëüÿí-
öû, ïåðåâîäèâøèå Ìàÿêîâñêî-
ãî è Òâàðäîâñêîãî. Ìàÿêîâñêî-
ãî èì ïåðåâîäèòü ëåã÷å. «À ïî-

÷åìó?» – ñïðîñèë ïèñàòåëü. – «À
ïîòîìó, ÷òî Òâàðäîâñêèé î÷åíü
íàöèîíàëåí. À íàöèîíàëüíîå
î÷åíü ñàìîáûòíî. Ñàìîáûòíîå
ïåðåâîäèòü òðóäíî. Ìàÿêîâñ-
êèé îáùåäîñòóïåí ïðè âñåé ñâî-
åé îðèãèíàëüíîñòè». Ýòî âåëè-
êîëåïíîå âûñêàçûâàíèå âîñõè-
òèëî è óäèâèëî ãëàâíîãî ðåäàê-
òîðà «Âåñòíèêà». Äî÷åðÿì Àëåê-
ñàíäðà Òâàðäîâñêîãî Âàëåíòè-
íå è Îëüãå îí âðó÷èë âñå íîìå-
ðà æóðíàëà. Âàëåíòèí Ñîðîêèí
ñêàçàë, ÷òî î÷åíü ðàä âèäåòü
äî÷åðåé ïîýòà: «Òâàðäîâñêèé
ñàìûé ìîé äîðîãîé ïîýò, ðîä-
ñòâåííûé, ÿ ëþáëþ åãî, çíàþ
ìíîãî ñòèõîâ íàèçóñòü – íå çà-
áóäó åãî äî ñàìûõ ïîñëåäíèõ

äíåé æèçíè!» Âîðîíîâ äîáàâèë,
÷òî çíàåò Âàëåíòèíó êàê àâòî-
ðà: îíà ìíîãîå äåëàåò äëÿ ïàìÿ-
òè îòöà, òîãäà êàê ïîðîé ïèñà-
òåëüñêèå äåòè è ðîäñòâåííèêè
ïîëüçóþòñÿ ïîïóëÿðíîñòüþ è
âåëè÷èåì îòöîâ, íå çíàþò èõ
òâîð÷åñòâà, íå ïðîäëåâàþò ïà-
ìÿòè î íèõ. Òàêîå íàáëþäåíèå
ñäåëàë Âîðîíîâ, êîãäà ïðîâî-
äèë òâîð÷åñêèå âå÷åðà áîëüøèõ
ïèñàòåëåé.

Åëåíà Êóëàêîâà-Åâãåíüåâà ñêà-
çàëà, ÷òî «Âåñòíèê ðîññèéñêîé
ëèòåðàòóðû» ïðåäîñòàâëÿåò âîç-
ìîæíîñòü âûñòóïàòü è ñòîëè÷-
íûì, è ñòàíè÷íûì àâòîðàì. Êðè-
òèê Èðèíà Øåâåëåâà âñïîìíèëà
êëàññè÷åñêèé ðîìàí Í. Âîðîíî-

âà «Þíîñòü â Æåëåçíîäîëüñêå»,
êàêàÿ áîðüáà øëà çà åãî ïóáëè-
êàöèþ – À. Òâàðäîâñêèé ïðîñòî
ïðîáèë ýòîò ðîìàí â «Íîâîì
ìèðå». Òàê êàæäûé æóðíàë îá-
ðåòàåò ñâîå ëèöî. Ïèñàòåëè
óðàëüñêîãî çåìëÿ÷åñòâà Åâãåíèé
Ñóõîâ è Ïåòð Ôåä÷óí èç Áåëî-
ðåöêà ðàññêàçàëè îá Óðàëüñêîì
êðàå è èñïîëíèëè ïåñíè, ïîñâÿ-
ùåííûå Íèêîëàþ Âîðîíîâó.
Ïðè÷åì, ãîâîðÿ î ðàññêàçå Ñó-
õîâà «Ïîìî÷ü», ñ ãîðå÷üþ ñêà-
çàë, ÷òî ó íàñ åñòü âåëèêèå óòðà-
òû – èñ÷åçíîâåíèå ñîâìåñòíîãî
òðóäà.

×èíãèç Ãóñåéíîâ – ïðîôåñ-
ñîð, ïðîçàèê, ïåðåâîä÷èê Êîðà-
íà, ãîâîðèë, ÷òî íåëüçÿ ðàçäå-

ëèòü ëþäåé âåðîé – îíè âñå âîñ-
õîäÿò ê Áîãó. Â æóðíàëå ñîáðà-
ëèñü ïèñàòåëè ñî âñåé Ðîññèè,
ïóñòü ïîêà ìàë åãî òèðàæ, íî íà
åãî ñòðàíèöàõ – îãðîìíàÿ ñòðà-
íà.

– Ìíå äîâåëîñü â íà÷àëå
80-õ ãîäîâ ÷èòàòü ðîìàí
Âîðîíîâà «Ñàì»: â íåì ïèñàòåëü
äàëåêî ïðåäâèäåë è ïðåäñêàçàë
íåãàòèâ, âñêîðå îáðóøèâøèéñÿ
íà ñòðàíó. Íàäî, ÷òîáû Ðîññèÿ
áûëà ìîäåëüþ äëÿ âñåãî ÷åëîâå-
÷åñòâà – òóò ìíîãî ðåëèãèé, íà-
öèîíàëüíîñòåé. Íåëüçÿ î Ðîññèè
ñóäèòü ïî Ìîñêâå, – çàêîí÷èë
ñâîå âûñòóïëåíèå ×èíãèç Ãóñåé-
íîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ ñêàçàòü
î ïóáëèöèñòè÷åñêîì âûñòóïëå-
íèè íà ñòðàíèöàõ «Âåñòíèêà»
Âàëåíòèíà Ðîìàíîâà – ðåêòîðà
Ìàãíèòîãîðñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà. Òàê
æå, êàê è â ïðåäûäóùèõ íîìå-
ðàõ æóðíàëà, Âàëåíòèí Ðîìàíîâ
ãîâîðèò íå òîëüêî î âîëíóþùèõ
åãî ïðîáëåìàõ, íî ñðàçó âíîñèò
ñóùåñòâåííûå ïðåäëîæåíèÿ. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî çàáîòà â ðàçóìíûõ
ïðåäåëàõ î ÷èíîâíèêàõ «ñóçèò
ìàñøòàáû äîëæíîñòíûõ çëî-
óïîòðåáëåíèé», ñîâåñòü è ìåðà
ãàðàíòèðóþò ñëóæåáíîå äîëãî-
ëåòèå. Êîíòðîëü ñíèçó â âèäå
îáùåñòâåííûõ ïðèåìíûõ ãóáåð-
íàòîðà ïðåäëàãàåò ãîñóäàð-
ñòâåííèê Ðîìàíîâ – ýòî áóäóò
ïðîôèëàêòè÷åñêèå öåíòðû,
âåäü îá îáùåñòâåííûõ ïàëàòàõ
ãîâîðèë è íàø ïðåçèäåíò. Ïåòð
Ñóìèí, ãóáåðíàòîð ×åëÿáèíñ-
êîé îáëàñòè, ïîëó÷èë çâàíèå
«Ëó÷øèé ãóáåðíàòîð Ðîññèè»
â 2001 ãîäó. «À ÷òî ñåé÷àñ, êà-
êîé íóæåí ãóáåðíàòîð?» – ýòà
ãëàâà – öåëàÿ ïîýìà îá ýïîõå ãó-
áåðíàòîðà Ñóìèíà. «Ìîè çåì-
ëÿêè – óäèâèòåëüíûé íàðîä» –
òàêîâî ïîõâàëüíîå ñëîâî þæ-
íîóðàëüöàì ãîñóäàðñòâåííèêà
Â. Ðîìàíîâà, çàêëþ÷èòåëüíàÿ
ãëàâà ïîýìû î ñîõðàíèâøèõñÿ
íà Þæíîì Óðàëå îáùå÷åëîâå-
÷åñêèõ öåííîñòÿõ.

Êðèòèêó î êðèòèêå ïèñàòü
áåñïîëåçíî, ñêàæó òîëüêî, ÷òî
åå ïðåäñòàâèòåëè â æóðíàëå –
êðóïíûå ìàñòåðà ðóññêîãî
ñëîâà.

ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÊÎÇÛÐÅÂÀ.

Åñòü, ÷òîáû æèòü,
à íå æèòü,
÷òîáû åñòü…

Êàê íè êðóòè, èìåííî ïèòà-
íèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåé-
øèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà. Ïîñëåäíèå
óñïåõè áèîõèìèè, êëåòî÷íîé
áèîëîãèè è ôèçèîëîãèè ïîä-
òâåðäèëè ãèïîòåçó î òîì, ÷òî
ïèùà êîíòðîëèðóåò è ìîäåëè-
ðóåò ðàçëè÷íûå ôóíêöèè â îðãà-
íèçìå è, êàê ñëåäñòâèå, ó÷àñòâó-
åò â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ è
ñíèæàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ðÿäà çàáîëåâàíèé. Íåïðàâèëü-
íûé ïîäáîð ïðîäóêòîâ: äåôè-
öèò áåëêà, âèòàìèíîâ, ìàêðî- è
ìèêðîýëåìåíòîâ (êàëüöèÿ, æå-
ëåçà, ôòîðà, éîäà), íåäîñòàòîê
ïèùåâûõ è ðàñòèòåëüíûõ âîëî-
êîí, íåäîåäàíèå – îêàçûâàþò
âëèÿíèå íà ðàñïðîñòðàíåíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, àíå-
ìèè, èøåìèè ñåðäöà, áîëåçíè
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû è ñèñòå-
ìû ïèùåâàðåíèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâ-
ëåíà íå òîëüêî íèçêîé ïèòàòåëü-
íîé öåííîñòüþ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ è íåñáàëàíñèðîâàííîñ-
òüþ ðàöèîíà, íî è íèçêîé ïîêó-
ïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ íàñåëå-
íèÿ, ñëàáûì óðîâíåì çíàíèé î
ïèòàíèè è âðåäíûìè ïðèâû÷êà-
ìè. Äàëåêî íå êàæäûé ïîòðåáè-
òåëü óäîñóæèâàåòñÿ ïåðåä ïî-
êóïêîé ïðî÷èòàòü íàäïèñè íà
ýòèêåòêå òîâàðà. Ìíîãèå ïðåä-
ïðèíèìàòåëè ýòèì áåññîâåñòíî
ïîëüçóþòñÿ è â îòêðûòóþ ïðî-
äàþò íåñåðòèôèöèðîâàííûå è
ïðîñðî÷åííûå ïðîäóêòû. Èç
3294 ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå ÒÎ Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðà â Ìàãíèòîãîðñêå,

Ñúåë – è ïîðÿäîê. ×àñòü ïåðâàÿ
Ñïîðèòü î òîì, êàêèå ïðîäóêòû ïîëåçíû, à êàêèå âðåäíû ÷åëîâåêó, ìîæíî ñêîëü óãîäíî

äîëãî. Âåãåòàðèàíöû âîðîòÿò íîñ îò ìÿñà, à äèåòîëîãè óòâåðæäàþò, ÷òî æèâîòíûé áåëîê –
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ñáàëàíñèðîâàííîé äèåòû. Êòî-òî íå ìîæåò ïðîæèòü áåç æàðåíîé êàðòîø-
êè, äëÿ äðóãèõ ñàëàò èç ñûðîé êàïóñòû ñ ìîðêîâüþ – âåðõ êóëèíàðíîãî ñîâåðøåíñòâà. Âäàâàòü-
ñÿ â ýòè ñïîðû íå ñòàíåì: ïóñòü êàæäûé âûáåðåò äëÿ ñåáÿ ïîäõîäÿùóþ ñèñòåìó ïèòàíèÿ. À âîò
ïðåäóïðåäèòü ãîðîæàí îá îïàñíîñòÿõ ñ÷èòàåì ñâîèì äîëãîì.

áîëåå 45 ïðîöåíòîâ íå îòâå÷àþò
ñàíèòàðíûì òðåáîâàíèÿì. Ïî
ìåðå äâèæåíèÿ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ îò ïðîèçâîäèòåëÿ ê ïî-
êóïàòåëþ îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ.
Íàèáîëåå îïàñíûìè â ïëàíå áàê-
òåðèîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ
ñïåöèàëèñòû íàçûâàþò îâîùè
(18,7 ïðîöåíòà), ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû (13,8), ìÿñíûå ïðîäóêòû
(12,2), ïòèöó è ðûáîïðîäóêòû.

Ïðè÷èíîé ðåçêîãî óõóäøå-
íèÿ êà÷åñòâà ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî èõ íèç-
êîå êà÷åñòâî, íî è íåñîáëþäå-
íèå óñëîâèé òðàíñïîðòèðîâêè
è õðàíåíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè â êàæ-
äîì ìàãàçèíå îáíàðóæèøü ìî-
ðîæåíóþ ðûáó, îêîðî÷êà èëè
îâîùè ñî ëüäîì. Åñëè â óïàêîâ-
êå ëåä, çíà÷èò, ïðîäóêò ðàçìî-
ðîçèëè, à ïîòîì ñíîâà îòïðàâè-
ëè â õîëîäèëüíèê. À âåäü íà
ëþáîé óïàêîâêå ñ ìîðîæåíîé
ïðîäóêöèåé ïðîèçâîäèòåëü ïè-
øåò: «Ïîâòîðíî íå çàìîðàæè-
âàòü». Äðóãîé ïðèìåð: åñëè âû
âèäèòå, ÷òî ñðîê ãîäíîñòè ìàé-
îíåçà 45 äíåé ïðè òåìïåðàòóðå
äî +15 ãðàäóñîâ, à â òîðãîâîì
çàëå +20, òî âàøè øàíñû êóïèòü
âêóñíûé è ïîëåçíûé ïðîäóêò
ñâåäåíû ê íóëþ.
Âñå ïîëåçíî,
÷òî â ðîò ïîëåçëî?

Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ ìîãóò
áûòü âûçâàíû íå òîëüêî ìèêðî-
îðãàíèçìàìè, íî è íåñúåäîáíû-
ìè ïðîäóêòàìè. Îïàñíîñòü ïðåä-
ñòàâëÿþò ÿäîâèòûå ãðèáû è ðà-
ñòåíèÿ, ïðè îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ ñòàâøèå ÿäîâèòûìè: ïðî-
ðîñøèé êàðòîôåëü, èêðà íåêî-
òîðûõ ðûá âî âðåìÿ íåðåñòà.
Íå åøüòå ãîðüêèé ìèíäàëü,
ÿäðà êîñòî÷åê àáðèêîñîâ, ïåð-

ñèêîâ, ñëèâ, îíè ñîäåðæàò àìèã-
äàëèí, ïðè ðàñùåïëåíèè êîòî-
ðîãî â æåëóäêå ÷åëîâåêà âûäå-
ëÿåòñÿ ñèíèëüíàÿ êèñëîòà. Íå-
 õðàíèòå êâàøåíóþ êàïóñòó è
äðóãèå ñîäåðæàùèå êèñëîòû
ïðîäóêòû â ãëèíÿíîé, ìåäíîé,
îöèíêîâàííîé èëè ïîâðåæäåí-
íîé ýìàëèðîâàííîé ïîñóäå.

Ïî ñëîâàì èíñòðóêòîðà øêî-
ëû áåçîïàñíîñòè «ÏÐÀÂÎ ÐÎ-
ÑÒÀ» Êîíñòàíòèíà Êóäðÿâöåâà,
äàæå âïîëíå ïðèâû÷íûå ïðî-
äóêòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ìîãóò íåñòè ñêðûòóþ
óãðîçó. Ê ïðèìåðó, êîãäà êàð-
òîôåëü ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ ñâåòà, åãî ïîâåðõíîñòü,
êàê ïðàâèëî, çåëåíååò â ðåçóëü-
òàòå âûäåëåíèÿ â íåì õëîðîôèë-
ëà. Ïîçåëåíåíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ îáðàçîâàíèåì ñîëàíèíà – òîê-
ñèíà, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü ïðè-
÷èíîé æåëóäî÷íûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå ïðîáëåì, ñâÿ-
çàííûõ ñ ðàáîòîé äûõàòåëüíûõ
îðãàíîâ. Åñëè ñðåçàòü «çåëåíü»
âî âðåìÿ ÷èñòêè, ìîæíî èçáå-
æàòü ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì
áîëüøèõ êîëè÷åñòâ ñîëàíèíà.
Ñíèæàåò óðîâåíü ñîëàíèíà ïðè-
ãîòîâëåíèå îâîùåé íà ïàðó èëè
â êèïÿùåé âîäå.

Ðåäèñ, ñåëüäåðåé, áðþêâà,
êàïóñòà è íåêîòîðûå äðóãèå
îâîùè ñîäåðæàò öèàíîãåííûå
ãëèêîçèäû. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ýòè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ õîðîøèì ïðîôèëàêòè÷åñêèì
ñðåäñòâîì ðàêîâûõ çàáîëåâà-
íèé, ïðè óïîòðåáëåíèè â ñûðîì
âèäå îíè íåãàòèâíî ñêàçûâàþò-
ñÿ íà ðàáîòå ùèòîâèäíîé æåëå-
çû, ïðèâîäÿò ê îáðàçîâàíèþ
çîáà. Åñëè æå ïåðåä óïîòðåáëå-
íèåì èõ îòâàðèòü, òî îíè íå áó-
äóò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ çäîðîâüÿ
íèêàêîé îïàñíîñòè.

Ìèêðîòîêñèíû – îäíà èç íàè-
áîëåå îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
ãðóïï âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ. Ïðè÷èíîé èõ îá-
ðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ãðèáêîâûå
îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå è ïëå-
ñåíü. Íàèáîëåå ÷àñòî ìèêðîòîê-
ñèíû âñòðå÷àþòñÿ â ïðîäóêòàõ
èç çåðíîâûõ êóëüòóð è îðåõîâ.
Ýòè âðåäíûå âåùåñòâà ìîãóò
ÿâëÿòüñÿ ïðè÷èíîé ðàêîâûõ çà-
áîëåâàíèé, öèððîçà ïå÷åíè, îñ-
ëàáëåíèÿ èììóíèòåòà.

Íèòðàòû íå îòíîñÿòñÿ ê êàí-
öåðîãåíàì, îäíàêî íèòðîçàìèíû,
êîòîðûå ôîðìèðóþòñÿ èç íèò-
ðàòîâ è íèòðèòîâ â æåëóäêå,
ïðèâîäÿò ê ïîÿâëåíèþ è ðàçâè-
òèþ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé. Íèò-
ðàòû îáû÷íî äîáàâëÿþò â ìÿñî,
÷òîáû óâåëè÷èòü ñðîê åãî õðà-
íåíèÿ. Îäíàêî îíè ìîãóò âñòðå-
÷àòüñÿ è â øïèíàòå, ñâåêëå, çåð-
íîâûõ êóëüòóðàõ è ðåäèñå. Ýòè
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå ðåêîìåí-
äóþò â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
óïîòðåáëÿòü äåòÿì, ïîñêîëüêó
êèñëîòíîñòü â èõ æåëóäêå ïî-
íèæåííàÿ, è îðãàíèçì ìîæåò íå
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì íèòðàòîâ.

Èçáåãàéòå ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, ñîäåðæàùèõ ñîëè òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ, îñòàòî÷íîå êîëè÷å-
ñòâî íèòðàòîâ, ïåñòèöèäîâ, çàï-
ðåùåííûå êðàñèòåëè è àðîìàòè-
çàòîðû.
Ïðèêàçàíî âûæèòü,
èëè Çíàíèå – ñèëà…

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ïðîäóêò
äîëãî õðàíèëñÿ, êðàñèâî âûã-
ëÿäåë, äåøåâî ñòîèë è ìãíîâåí-
íî ïîêîðÿë ïîòðåáèòåëÿ âêóñîì
è çàïàõîì? Ëåãêî! Âñåãî òî è
íàäî – èñïîëüçîâàòü ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïèùåâûå äîáàâêè.
Ïîòðåáèòåëü âðÿä ëè ñòàíåò
âûÿñíÿòü ó ïðîäàâöà, ÷òî îçíà-
÷àåò Å-128 â ñîñòàâå òîìàòíîé
ïàñòû. À çðÿ! Çàïîìèíàéòå.

Äîáàâêè ñ êîäàìè Å100 –
Å182 îáîçíà÷àþò êðàñèòåëè,

êîòîðûå óñòàíàâëèâàþò èëè
âîññòàíàâëèâàþò öâåò ïðîäóê-
òà. Å200–Å299 – êîíñåðâàíòû,
ïîâûøàþùèå ñðîê õðàíåíèÿ
ïðîäóêòîâ. Äîáàâêè Å300–Å399
çàùèùàþò ïðîäóêòû îò îêèñëå-
íèÿ, íàïðèìåð, îò ïðîãîðêàíèÿ
æèðîâ è èçìåíåíèÿ öâåòà. Å400–
Å499 íå ÷òî èíîå, êàê ñòàáèëè-
çàòîðû, ñîõðàíÿþùèå çàäàí-
íóþ êîíñèñòåíöèþ, è çàãóñòè-
òåëè, ïîâûøàþùèå âÿçêîñòü.
Å500–Å599 – ýìóëüãàòîðû, ñî-
çäàþùèå îäíîðîäíóþ ñìåñü
íåñìåøèâàåìûõ ïðîäóêòîâ, íà-
ïðèìåð, âîäû è ìàñëà. Äîáàâêè
Å600–Å699 óñèëèâàþò âêóñ è
àðîìàò ïðîäóêòîâ. Å700–Å899
– çàïàñíûå èíäåêñû. À Å900-
Å999 îòíîñÿòñÿ ê ïåíîãàñèòå-
ëÿì, êîòîðûå ïðåäóïðåæäàþò
èëè ñíèæàþò îáðàçîâàíèå
ïåíû.

Â Ðîññèè îôèöèàëüíî çàïðå-
ùåíû ñåìü êîäèôèöèðîâàííûõ
ïèùåâûõ äîáàâîê: êðàñèòåëè:
Å121 – öèòðóñîâûé êðàñíûé,
Å123 – àìàðàíò; êîíñåðâàíòû:
Å240 – ôîðìàëüäåãèä, Å216 –
ïðîïèëîâûé ýôèð ïàðîãèäðîê-
ñèáåíçîéíîé êèñëîòû, Å217 –
íàòðèåâàÿ ñîëü ïðîïèëîâîãî
ýôèðà ïàðîãèäðîêñèáåíçîéíîé
êèñëîòû; óëó÷øèòåëè ìóêè è
õëåáà: Å924à – áðîìàò êàëèÿ;
Å924á – áðîìàò êàëüöèÿ. Êðî-

ìå òîãî, ìåæäóíàðîäíàÿ îðãà-
íèçàöèÿ ïðîèçâîäèòåëåé ïðî-
äóêòîâ è ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà
ïðè ÎÎÍ âûäåëÿåò äåñÿòêè ïè-
ùåâûõ äîáàâîê, êîòîðûå íåãà-
òèâíî âëèÿþò íà ïèùåâàðèòåëü-
íóþ è êðîâåíîñíóþ ñèñòåìû,
îòðàæàþòñÿ íà ñåðäöå, âûçûâà-
þò ñûïü è ðàêîâûå îïóõîëè.

Çà ïðèìåðîì ïîéäåì â ëàðåê
– êóïèì æåâàòåëüíóþ ðåçèíêó
è èçó÷èì ñîñòàâ. Îñíîâà «æâà÷-
êè» – ñèíòåòè÷åñêèé ëàòåêñ, ÷òî
ñàìî ïî ñåáå íåïðèÿòíî. Å951 –
àñïàðòàì (çàìåíèòåëü ñàõàðà).
Ïîìèìî ñëàäêîãî âêóñà, àñïàð-
òàì ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ôåíè-
ëàëàíèíà. Ýòî âåùåñòâî ïðèâî-
äèò ê íàðóøåíèþ ãîðìîíàëüíî-
ãî áàëàíñà, ÷òî îñîáåííî îïàñ-
íî äëÿ äåòåé, áåðåìåííûõ æåí-
ùèí, ëþäåé ñ èçáûòî÷íûì âå-
ñîì, äèàáåòèêîâ è äðóãèõ áîëü-
íûõ ñ íàðóøåííûì îáìåíîì âå-
ùåñòâ. Àðîìàòèçàòîðû, íàòó-
ðàëüíûå è èäåíòè÷íûå èì, òåì
áîëåå íå áåçãðåøíû. Íà óïàêîâ-
êå óêàçàí èíäåêñ Å171 – òàê íà-
çûâàåìûå òèòàíîâûå áåëèëà.
Èìè ïîäêðàøèâàþò «Îðáèò» è
äðóãèå ïîïóëÿðíûå «æâà÷êè»,
õîòÿ äîêàçàíî, ÷òî äèîêñèä òè-
òàíà âûçûâàåò çàáîëåâàíèÿ ïå-
÷åíè...

ÅÂÃÅÍÈÉ ÍÀÓÌÎÂ.
Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.

Ñëîæèâøèì ãîëîâû
çà Ðîäèíó
ÍÀ 77-Ì ÊÈËÎÌÅÒÐÅ àâòîòðàññû ×åëÿáèíñê–Ìàãíèòî-
ãîðñê, ðÿäîì ñ ñåëîì Ñòåïíîå, âûðîñ êàìåííûé îáåëèñê,
ñîîðóæåííûé ÷àñòíûì ëèöîì.

Åãî ïîñòðîèë íà ñîáñòâåííûå äåíüãè æèòåëü ñåëà Ñåðãåé Ïî-
äîïëåâîâ, ðàáîòàþùèé çàìåñòèòåëåì íà÷àëüíèêà ãîðîòäåëà ìè-
ëèöèè Ïëàñòà. Îí óñòàíîâèë îáåëèñê â ïàìÿòü áîéöîâ, ñëîæèâ-
øèõ ãîëîâû çà Ðîäèíó â «ãîðÿ÷èõ òî÷êàõ»: ×å÷íå è Àôãàíèñòà-
íå. Ñåðãåé Ïåòðîâè÷ – ó÷àñòíèê ñîáûòèé â ×å÷åíñêîé ðåñïóá-
ëèêå, â ñîñòàâå îòðÿäà ÷åëÿáèíñêèõ ìèëèöèîíåðîâ ïîëãîäà âîñ-
ñòàíàâëèâàë â Àðãóíå ïðàâîïîðÿäîê, áûë êîíòóæåí è ðàíåí.
Ïðè íåì ïîãèá ïîä÷èíåííûé, ÷åëÿáèíåö Ñåðãåé Êóçíåöîâ. Êàê
ñêàçàë Ñåðãåé Ïîäîïëåâîâ, ìèíóâøèå áîåâûå ñîáûòèÿ äàâèëè
íà äóøó, íå îòïóñêàÿ íè íà äåíü, ïîêà íå ðåøèë ïîñòàâèòü îáå-
ëèñê â ïàìÿòü î òåõ, êòî ñëîæèë ãîëîâó çà Ðîäèíó, ïèøåò «×åëÿ-
áèíñêèé ðàáî÷èé».

Ãåðîè åùå åñòü
Â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè ïðîæèâàþò òðè Ãåðîÿ Ðîññèè. Ýòî
ó÷àñòíèê Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû Âèêòîð Ñàìîéëèí,
ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà ðåãèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè ó÷àñòíèêîâ
áîåâûõ äåéñòâèé «Ðîäèíà» Àëåêñàíäð Õàìèòîâ è äåïóòàò
Çàêîíîäàòåëüíîãî ñîáðàíèÿ îáëàñòè Ñåðãåé Çÿáëîâ.

Äâîå ïîñëåäíèõ ïîëó÷èëè ñòîëü âûñîêîå çâàíèå â ×å÷íå.
À âîò Ãåðîåâ Ñîâåòñêîãî Ñîþçà â ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè óæå

íå îñòàëîñü. Â ñâîå âðåìÿ èõ íàñ÷èòûâàëîñü áîëåå 300 ÷åëîâåê,
íî ãîäû âçÿëè ñâîå – â æèâûõ èõ íåò.

Ñîöèàëüíûå áîëåçíè
76 ÌËÐÄ. ÐÓÁËÅÉ ðåøèë ïîòðàòèòü êàáèíåò ìèíèñòðîâ
íà áîðüáó ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè.

Ýòà ñóììà âûäåëÿåòñÿ íà 2007–2011 ãîäû. Â íîâûé äîêóìåíò
âêëþ÷åíû ïîäïðîãðàììû: «Ñàõàðíûé äèàáåò», «Òóáåðêóëåç»,
«ÂÈ×-èíôåêöèÿ», «Îíêîëîãèÿ», «Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïî-
ëîâûì ïóòåì», «Âèðóñíûå ãåïàòèòû», «Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà», «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ» è «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà».
Àëêîãîëèçì îòäåëüíî âûäåëåí íå áûë.

Ðåôîðìà âûñøåãî
îáðàçîâàíèÿ
Ñ 1 ÑÅÍÒßÁÐß â Ðîññèè ïëàíèðóåòñÿ îôèöèàëüíî ââåñ-
òè åâðîïåéñêóþ äâóõóðîâíåâóþ ñèñòåìó âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ, ñîîáùàåò ÐÈÀ «Íîâîñòè».

Ñîãëàñíî çàêîíîïðîåêòó, îäîáðåííîìó ïðàâèòåëüñòâîì
ÐÔ, îíî áóäåò ñîñòîÿòü èç áàêàëàâðèàòà è ìàãèñòðàòóðû,
ïðè ñîõðàíåíèè â íåêîòîðûõ âóçàõ 5–6-ëåòíåãî ñïåöèàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ. Êàê ïîÿñíèë ãëàâà Ìèíîáðíàóêè Àíäðåé
Ôóðñåíêî, âñå òðè óðîâíÿ áóäóò ñàìîñòîÿòåëüíûìè, ñî ñâî-
èìè ãîññòàíäàðòàìè è èòîãîâîé àòòåñòàöèåé. Ôóðñåíêî âû-
ðàçèë íàäåæäó, ÷òî ýòà ðåôîðìà ïîìîæåò óñòðàíèòü ñòðóê-
òóðíûå äèñïðîïîðöèè ìåæäó ñïðîñîì è ïðåäëîæåíèåì êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ðûíêå òðóäà. Èäåÿ ðåôîð-
ìû âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ äâóõóðîâíåâóþ ñèñòå-
ìó, àêòèâíî ðàçðàáàòûâàëàñü â âåäîìñòâå Ôóðñåíêî ñ 2005
ãîäà. Îíà, â ÷àñòíîñòè, ïðåäóñìàòðèâàåò îòêàç îò ñèñòåìû
çà÷åòîâ ó÷åáíûõ ïðîãðàìì ïî ÷àñàì è ââåäåíèå åäèíîé ñèñ-
òåìû çà÷åòíûõ åäèíèö, ïðèíÿòîé â Åâðîïå.

Â ðèòìå «Ðîäíè÷êà»
ÖÅÍÒÐ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÊÓËÜÒÓÐ íà÷àë êàëåíäàð-
íûé ãîä ñ òîðæåñòâ ïî ñëó÷àþ ïîáåäû äâóõ åãî êîëëåê-
òèâîâ íà Âñåðîññèéñêîì êîíêóðñå-ôåñòèâàëå þíûõ äà-
ðîâàíèé â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå.

Îáà êîëëåêòèâà – äåòñêèé àíñàìáëü íàðîäíîãî òàíöà
«Ðîäíè÷îê» è àíñàìáëü áàëüíîãî òàíöà «Ðèòìû ìîëîäîñ-
òè» – âûñòóïèëè óñïåøíî. È åñëè «Ðîäíè÷îê», â êîòîðîì
òàíöóþò î÷àðîâàòåëüíûå þíûå ñîçäàíèÿ, îäåðæàë îäíó èç
ïåðâûõ ñâîèõ ïîáåä â íîìèíàöèè «Íàðîäíûé òàíåö» è ñòàë
äèïëîìàíòîì âòîðîé ñòåïåíè, òî ñòàðøèå òîâàðèùè – óæå
èìåíèòûé íàðîäíûé êîëëåêòèâ «Ðèòìû ìîëîäîñòè» – îäåð-
æàëè íå ïåðâóþ ïîáåäó è â î÷åðåäíîé ðàç ñòàëè ëàóðåàòà-
ìè âòîðîé ñòåïåíè. Ýòî, áåññïîðíî, çàñëóãà êàê òàíöîðîâ,
òàê è èõ íàñòàâíèêîâ Ñâåòëàíû Ñìîëÿêîâîé, Åëåíû Áàëàí-
äèíîé è Åëåíû Ìîèñååíêî, êîòîðûå ïîäãîòîâèëè ñâîèõ ïî-
äîïå÷íûõ ê ïîáåäå.

Ðåáÿòà âûñòóïèëè â äâóõ òóðàõ ôåñòèâàëÿ è â çàêëþ÷è-
òåëüíîì ãàëà-êîíöåðòå áûëè âñòðå÷åíû èçáàëîâàííîé ïåòåð-
áóðãñêîé ïóáëèêîé ãîðÿ÷èìè îâàöèÿìè. Îíè ïîëó÷èëè çàñ-
ëóæåííûå ïðèçû, áëàãîäàðíû óñòðîèòåëÿì êîíêóðñà çà õî-
ðîøóþ îðãàíèçàöèþ è òåïëûé ïðèåì.

Â íàøå òðóäíîå âðåìÿ íå îáîéòèñü áåç ôèíàíñîâîé ïîìî-
ùè ñïîíñîðîâ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïèëè äåïóòàò ãîðîä-
ñêîãî Ñîáðàíèÿ Ñ. Ìîðîçîâ, ðóêîâîäñòâî ÎÀÎ «Ïðîêàò-
ìîíòàæ» – ãåíäèðåêòîð À. Ñàïåãèí è ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà
Â. Ëîñåâ, ðóêîâîäèòåëü óïðàâëåíèÿ ìåõàíèçàöèè òðåñòà «Ìàã-
íèòîñòðîé» Á. Êðþ÷êîâ, äèðåêòîð ÎÀÎ «Îãíåóïîð» Â. Îñè-
ïîâ, äèðåêòîð «Çåëåíîé áàçû» Ã. Ìî÷àëîâ, äèðåêòîð ÎÎÎ
«ÌÌÊ-ÌÅÒÈÇ» Å. Ãóñåâ è ïðåäñåäàòåëü ïðîôêîìà ýòîé
îðãàíèçàöèè Ç. Êàòàñîíîâà. Îãðîìíîå èì ñïàñèáî îò íàøèõ
ðåáÿò è âñåõ ìàãíèòîãîðöåâ, íåðàâíîäóøíûõ ê äîñòèæåíèÿì
êóëüòóðû. Êîëëåêòèâû áëàãîäàðÿò áûâøåãî õóäîæåñòâåííî-
ãî ðóêîâîäèòåëÿ Â. Ïðîêîïüåâó, ïðèëîæèâøóþ ìíîãî óñè-
ëèé ê ïîäãîòîâêå êîëëåêòèâîâ.

Âîîäóøåâëåííûå ïî âîçâðàùåíèè äîìîé òàíöîðû ãîòî-
âû ê íîâûì âûñòóïëåíèÿì. «Õî÷åòñÿ åùå!» – çàÿâëÿþò îíè.
Íà íåäàâíåì ñìîòðå êîëëåêòèâîâ öåíòðà íàöèîíàëüíûõ êóëü-
òóð îíè ïîêàçàëè, íà ÷òî ñïîñîáíû, ïîäòâåðäèâ àâòîðèòåò
ëàóðåàòîâ. Òåïåðü äåëî «çà ìàëûì»: ÷òîáû â ãîðîäå íàõî-
äèëèñü ñïîíñîðû, ãîòîâûå ïîìî÷ü íàøèì òàëàíòàì ïðåîäî-
ëåâàòü ðàññòîÿíèÿ äî ìåñò ïðîâåäåíèÿ ôåñòèâàëåé è êîí-
êóðñîâ.

ÂÈÊÒÎÐ ÃÐÈÍÈÌÀÅÐ,
çàâåäóþùèé èíôîðìàöèîííî-
ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì ÌÖÍÊ.
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Ïîìîãàþò âåòåðàíàì
Îò âñåé äóøè áëàãîäàðèì äèðåêòîðà ÎÎÎ «Àâòîòðàíñ-

ïîðòíîå óïðàâëåíèå» Àëåêñàíäðà Êðóïíîâà, ïðåäñåäàòåëÿ
ñîâåòà âåòåðàíîâ Ëþäìèëó Êîíîïàòñêóþ, åå ïîìîùíèöó Âà-
ëåíòèíó Ãîðâàëü çà ïîìîùü è ïîääåðæêó.

ÍÈÍÀ ÏÎÏÎÂÀ, ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÒÅÊÎÂÀ,
ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÍÅÆÅËÜÑÊÀß, ïåíñèîíåðû.

Çà òðóä è çàáîòó
Ñåðäå÷íî áëàãîäàðþ ñîâåò âåòåðàíîâ ðóäîîáîãàòèòåëüíûõ

ôàáðèê ãîðíî-îáîãàòèòåëüíîãî ïðîèçâîäñòâà çà îãðîìíîå
âíèìàíèå ê ïåíñèîíåðàì. Ñïàñèáî Ãàëèíå Ðàññîâñêîé è Ñâåò-
ëàíå Ãîðøêàëåâîé çà èõ òðóä è çàáîòó.

ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÈÇÃÀÃÈÍÀ,
ïåíñèîíåðêà.


