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ИЗ ПОЧТЫ «ММ»

Â 90-Å ÃÎÄÛ î ìàñøòàáàõ è
ñåðüåçíîñòè òàêîãî çàáîëåâà-
íèÿ, êàê àðèòìèÿ, â ñòðàíå
ëèøü íà÷èíàëè ãîâîðèòü, à
â Ìàãíèòîãîðñêå óæå áûëà
ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà áîðü-
áû ñ ýòèì íåäóãîì. Íåîáõî-
äèìîñòü ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ñëóæáû â ïðîâèíöèàëü-
íîì ãîðîäå íóæíî áûëî äî-
êàçûâàòü â âûñøèõ èíñòàí-
öèÿõ, è çà ëèöåíçèåé íà ïðà-
âî ëå÷èòü àðèòìèþ ìàãíèòî-
ãîðñêèå êàðäèîëîãè åçäèëè â
Ìîñêâó.

Êàæäûå ïÿòü ìèíóò âíåçàïíàÿ
ñìåðòü îò àðèòìè÷åñêîãî øîêà
óíîñèò æèçíè ñîòíè ÷åëîâåê âî
âñåì ìèðå – çàÿâèë ïåðâûé ìåæ-
äóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî ýëåêò-
ðîêàðäèîñòèìóëÿöèè è ýëåêò-
ðîôèçèîëîãèè ñåðäöà
ñardiostim-93. Îáúÿñíåíèÿ, ïî-
÷åìó çäîðîâûé ìîëîäîé ÷åëî-
âåê âäðóã îêàçàëñÿ íà áîëüíè÷-
íîé êîéêå, ìîãëè äàòü òîëüêî ìå-
äèêè åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Òàì
àðèòìèÿ äàâíî îêàçàëàñü â öåí-
òðå âíèìàíèÿ êàðäèîëîãîâ, â òî
âðåìÿ êàê â Ðîññèè êîâàðíûé
íåäóã âñå åùå îñòàâàëñÿ íåâè-
äèìûì âðàãîì. Îçâó÷åííàÿ ñòà-
òèñòèêà ïîáóäèëà îòå÷åñòâåí-
íûõ âðà÷åé âñåðüåç çàíÿòüñÿ
èçó÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.

Êîâàðñòâî àðèòìèè â òîì, ÷òî
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ðåãóëÿð-
íîãî ðèòìà ñåðäöà âîçîáíîâëå-
íèå åãî íàñîñíîé ôóíêöèè çà-
òÿãèâàåòñÿ íà ìåñÿöû. Ó áîëü-
íûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíè-
åé ðàáîòà ìûøöû ñåðäöà âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ ëèøü ÷åðåç
ïîëãîäà, ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà – ÷åðåç ñåìü-âîñåìü
ìåñÿöåâ. Òàêèì ïàöèåíòàì íå-
îáõîäèìî ïîñòîÿííîå íàáëþäå-
íèå. ×òîáû óñïåøíî ëå÷èòü,
èìåííî ýòèõ çíàíèé â 80–90-å
ãîäû ìåäèêàì íå õâàòàëî. Òîã-
äà áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, âû-
ïèñûâàëè íà ñëåäóþùèé äåíü
ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
çàáîëåâàíèÿ íå áóäåò îøèáêîé
îòíåñòè ê èçäåðæêàì öèâèëèçà-
öèè. Ìàëîïîäâèæíîñòü, âðåä-
íûå ïðèâû÷êè, íîñèòåëÿìè êî-
òîðûõ ÿâëÿåòñÿ è ñòàð è ìëàä,

В  РИТМЕ  СЕРДЦА

íåðåãóëÿðíîå è «áûñòðîå» ïè-
òàíèå, ñòðåññû è ïåðåãðóçêè –
âîò ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê
ñáîþ â ðàáîòå «ïëàìåííîãî ìî-
òîðà». Âûâåäåííûé èç ñòðîÿ, îí
äîëãî íå ìîæåò âîçîáíîâèòü
ñêîîðäèíèðîâàííóþ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ðàáîòû âñåõ ÷åòûðåõ
ñåðäå÷íûõ êàìåð. Ñëåäñòâèå
íåïîëàäîê – íàðóøåíèå ãåìîäè-
íàìèêè îðãàíèçìà â öåëîì. Ðèñ-
êó îêàçûâàþòñÿ ïîäâåðæåíû
æåëóäîê, ïå÷åíü è äðóãèå æèç-
íåííî âàæíûå îðãàíû. Ðåçóëü-
òàòàìè ñáîÿ öèêëà ñòàíîâÿòñÿ
èíñóëüòû è, íåðåäêî, ëåòàëüíûå
èñõîäû.

Ïðîáëåìà ñìåðòíîñòè îò àðèò-
ìèè äåñÿòü ëåò íàçàä áûëà âåñü-
ìà àêòóàëüíà äëÿ Ìàãíèòîãîð-
ñêà. Ïðîãðàììó ðàçâèòèÿ àðèò-

ìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû â òå ãîäû
ðàçðàáîòàëè êàðäèîëîãè Àíä-
ðåé Ñåëèâåðñòîâ è Êëàðà Äðó-
ãîâà è òåì ñàìûì çàëîæèëè ïåð-
âûé êèðïè÷ â ôóíäàìåíò áóäó-
ùåãî öåíòðà. Èíèöèàòèâà âðà-
÷åé íàøëà ïîääåðæêó äèðåêòî-
ðà  ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáè-
íàòà Àíàòîëèÿ Ñòàðèêîâà. Ñ
ôåâðàëÿ 1997 ãîäà êàðäèî-àðèò-
ìîëîãè÷åñêèé öåíòð íà÷àë ïðè-
åì ïåðâûõ ïàöèåíòîâ. Ê ñëîâó
ñêàçàòü, â ñåðåäèíå 90-õ çà íå-
èìåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé
àðèòìîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ïà-
öèåíòîâ ñ ýòèì òÿæåëûì çàáî-
ëåâàíèåì â Ìàãíèòîãîðñêå ëå-
÷èëè íà áàçå òåðàïåâòè÷åñêîãî
è êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèé
ìåäñàí÷àñòè, íå ðàñïîëàãàþùèõ
ñïåöèàëüíûì îáîðóäîâàíèåì

äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.
Ïåðâûå â ãîðîäå èìïëàíòàöèè
ýëåêòðîêàðäèîñòèìóëÿòîðîâ
ïðîõîäèëè â ðåíòãåí-êàáèíåòàõ
òðàâìàòîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
è òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà
îáúåäèíåííîé ìåäñàí÷àñòè ÎÀÎ
«ÌÌÊ».

Çà ãîäû ðàáîòû êàðäèîñëóæ-
áû âðà÷è ïîìîãëè ñïðàâèòüñÿ
ñ íåäóãîì ñîòíÿì òûñÿ÷ ìàãíè-
òîãîðöåâ. Â ïðîøëîì ãîäó êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü â
öåíòðå ïîëó÷èëè îêîëî âîñüìè
òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Ñ ïîìîùüþ ñî-
âðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ êàð-
äèîëîãè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðîâîäÿò ïîëíóþ äèàãíîñòèêó
ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåíèÿìè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è ïðîâîäèìîñ-
òè. Ñïåöèàëèñòû öåíòðà âëàäå-

þò íîâåéøèìè ìåòîäèêàìè áû-
ñòðîé è êà÷åñòâåííîé êîððåê-
òèðîâêè íàðóøåíèé ðàáîòû
ñåðäöà. Çà äåñÿòèëåòèå íàêîï-
ëåí áîëüøîé îïûò èìïëàíòèðî-
âàíèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ:
óæå ïðîâåäåíî áîëåå ïÿòèñîò
îïåðàöèé ïî âæèâëåíèþ èñêóñ-
ñòâåííûõ âîäèòåëåé ðèòìà.
Ïðîöåíò ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
öåäóðû â êàðäèîöåíòðå íàõî-
äèòñÿ íà óðîâíå âåäóùèõ ìè-
ðîâûõ êëèíèê. Íà ðàííåé ñòà-
äèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ
ïðàêòèêóåòñÿ ìàëîèíâàçèâíûé
ìåòîä êîððåêöèè íàðóøåíèé
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ïîìîùüþ
ðàäèî÷àñòîòíîãî òîêà. Òåõíî-
ëîãèÿ ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ
èçëå÷èòü îò ñåðäå÷íîé ïàòîëî-
ãèè, èçáàâèâ îò ïîæèçíåííîãî

ïðèåìà ëåêàðñòâ è ðåãóëÿðíûõ
ïîñåùåíèé âðà÷à. Â ïåðñïåêòè-
âå – äàëüíåéøåå óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ìåòîäèê ëå÷åíèÿ
àðèòìèè.

Ìàãíèòîãîðñêàÿ ìåäèöèíà
äåðæèò óâåðåííûé êóðñ íà ýô-
ôåêòèâíóþ áîðüáó ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè:
âåäü ïî÷òè ïîëîâèíà âñåõ ëåòàëü-
íûõ ñëó÷àåâ â ðåãèîíå ñâÿçàíî ñ
ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèåé. Ïî èíè-
öèàòèâå ãëàâíîãî âðà÷à îáúåäè-
íåííîé ìåäñàí÷àñòè Ìàðèíû
Øåìåòîâîé è çàâåäóþùåãî
àðèòìîëîãè÷åñêèì öåíòðîì êàí-
äèäàòà ìåäèöèíñêèõ íàóê Àíä-
ðåÿ Ñåëèâåðñòîâà êàðäèîëîãè-
÷åñêàÿ ñëóæáà ìåäñàí÷àñòè ãî-
ðîäà áûëà îñíàùåíà àíãèîãðà-
ôè÷åñêèì êîìïëåêñîì. Ïðîäîë-
æàÿ òðàäèöèè ðàçâèòèÿ êàðäèî-
ëîãèè ãîðîäà, îêàçûâàåò ôèíàí-
ñîâóþ ïîääåðæêó â ïðèîáðåòå-
íèè íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ïðåäñåäàòåëü ñîâåòà äèðåê-
òîðîâ ÎÀÎ «ÌÌÊ» Âèêòîð
Ðàøíèêîâ.

Âî âñåì ìèðå êîðîíàðîàíãè-
îãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì
ñòàíäàðòîì» äëÿ äèàãíîñòèêè
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
Íîâóþ óñòàíîâêó, ïîçâîëÿþ-
ùóþ âèçóàëèçèðîâàòü àðòåðèè
ñåðäöà, îñâàèâàþò òàëàíòëèâûå
âðà÷è Ìèõàèë Áèëàí è Îëåã Êî-
çþðà. Íîâûå ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû óñïåøíî ïðèìåíÿ-
þò êëàññíûå ñïåöèàëèñòû – çà-
âåäóþùèå êàðäèîîòäåëåíèÿìè
ìåäñàí÷àñòè Äìèòðèé Äåðìàíñ-
êèé è Âëàäèìèð Ìîíòîâ.

Ìàãíèòîãîðñêàÿ êàðäèîñëóæ-
áà çà äåñÿòü ëåò ñòàëà àëüòåðíà-
òèâîé îáëàñòíûì öåíòðàì â ïëà-
íå êà÷åñòâåííîé äèàãíîñòèêè. Íà
ëå÷åíèå ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé
íàöåëåíà ðàáîòà îäíîâðåìåííî
âñåõ êàðäèîó÷ðåæäåíèé ãîðîäà.
Âàæíîå çâåíî â ñëîæèâøåéñÿ
ñèñòåìå – îòäåëåíèå êàðäèîðåà-
íèìàöèè, êóäà ïîïàäàþò ïàöèåí-
òû ñ îñòðûìè ñåðäå÷íûìè ïðè-
ñòóïàìè. Âîçãëàâëÿåò åãî Åâãå-
íèé Êðþêîâ. Ïîä ðóêîâîäñòâîì
Íèíû Øåñòåðêèíîé êîëëåêòèâ
êàðäèîïîëèêëèíè÷åñêîãî îòäå-
ëåíèÿ ìåäñàí÷àñòè âåäåò íàáëþ-
äåíèå è îêàçûâàåò òåðàïèþ ïà-
öèåíòàì ñ ðàçëè÷íîé ñåðäå÷íîé
ïàòîëîãèåé.

ÒÀÒÜßÍÀ ÊÓÇÈÍÀ.

ВРАЧ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

«ÏÐÎ×ÈÒÀËÀ Â ÈÍÒÅÐÍÅÒÅ âû-
âîäû çàðóáåæíûõ ìåäèêîâ î òîì,
÷òî ÷àñòîå èñïîëüçîâàíèå ìîþùèõ
è ÷èñòÿùèõ ñðåäñòâ ìîæåò ïðèâåñ-
òè ê àñòìå è äðóãèì çàáîëåâàíèÿì.
Òàê ëè ýòî? È êàê íóæíî ñåáÿ òå-
ïåðü âåñòè? Îòêàçàòüñÿ îò óæå ïðè-
âû÷íûõ ïîðîøêîâ?»

Åëåíà Ñïèðèäîíîâà.
Òàêîé âîïðîñ çàäàëà íàøà ÷èòàòåëü-

íèöà. Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, â íàñòîÿùåå
âðåìÿ âî âñåì ìèðå îòìå÷àåòñÿ ðîñò àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå
è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Áîëåå òîãî, Âñå-
ìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
ïðåäóïðåæäàåò, ÷òî â áëèæàéøèå ãîäû
ñèòóàöèÿ íå óëó÷øèòñÿ.

Ýòî óòâåðæäåíèå â ïåðâóþ î÷åðåäü
îòíîñèòñÿ ê ðàçâèòûì ñòðàíàì, â òîì
÷èñëå è ê íàøåé. Èìåííî çäåñü ñîñðå-
äîòî÷åíû ðàçíîîáðàçíûå èñòî÷íèêè
àëëåðãèè. Íåìàëóþ èõ ÷àñòü ñîñòàâëÿ-
þò âñåâîçìîæíûå ÷èñòÿùèå è ìîþùèå
ñðåäñòâà. Èõ ÷ðåçìåðíîå èñïîëüçîâà-
íèå â áûòó ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî íàè-
áîëåå àãðåññèâíûå õèìè÷åñêèå êîìïî-

Åñëè âàñ ïîñòèãëî
ãîðå…
СТРЕСС

ÊÒÎ ÈÇ ÍÀÑ íå ñòàëêèâàëñÿ ñ òðàãåäèÿìè? Êòî íå ïåðå-
æèâàë õîëîäåþùèé óæàñ  îò êàêîãî-ëèáî èçâåñòèÿ? Äîñ-
òàòî÷íî âñïîìíèòü íåäàâíþþ àâàðèþ íà ìåòàëëóðãè÷åñ-
êîì êîìáèíàòå, êîòîðàÿ ïîòðÿñëà ãîðîä.  Ãîðå, òÿæåëåé-
øèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðàâìû çíàêîìû êàæäîìó. Ïîñëå
ëþáûõ òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé ìû íàáëþäàåì, êàê ó ñåáÿ,
òàê è ó îêðóæàþùèõ, íåæåëàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ.

Íà ïðèåì ê ïñèõîëîãó Ëåíó Í. íàïðàâèë êàðäèîëîã. Äâà ãîäà
íàçàä îíà ïîòåðÿëà òðåõëåòíåãî ñûíà. Ïîñëå òðàãåäèè ïîïûòàëàñü
«çàáûòü» î ïðîèñøåäøåì, îòâëå÷üñÿ, ñúåçäèëà ïî ïóòåâêå çà ãðà-
íèöó. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà îíà íà ïîëíóþ «êàòóøêó» çàãðóçè-
ëà ñåáÿ ðàáîòîé, ïîïûòàëàñü ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãèå çàáîòû.
Åå âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàë ìóæ, ñîïåðåæèâàëè ðîäñòâåííèêè. Äíåì
åùå óäàâàëîñü çàáûòüñÿ, à ïî íî÷àì, âî ñíå, ïîÿâëÿëîñü ëèöî
ñûíà. Óòðîì – ñíîâà õîëîä è  ïóñòîòà â äóøå è íàâÿç÷èâàÿ ìûñëü
â ãîëîâå: äëÿ ÷åãî è ðàäè êîãî ÿ æèâó? ×åðåç ãîä ñ íåáîëüøèì,
êðîìå ãîëîâíûõ áîëåé è ñêà÷êîâ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ñòàëî áî-
ëåòü ñåðäöå. Îáðàòèëàñü ê êàðäèîëîãó, ïðîøëà ìåäèöèíñêîå îá-
ñëåäîâàíèå è óñëûøàëà óäèâèòåëüíóþ âåùü: èçìåíåíèé â îðãà-
íàõ íåò, îíà çäîðîâà èëè ïî÷òè çäîðîâà, â ïðåäåëàõ îáùåé íîðìû.
Êâàëèôèöèðîâàííûé âðà÷ íàïðàâèë ê ïñèõîëîãó, êîòîðûé ïîñòà-
âèë íå ñîâñåì îáû÷íûé â íàøåì ïîíèìàíèè äèàãíîç: ïåðåæèâàå-
ìîå ãîðå, ïîñëåäñòâèÿ ëè÷íîé òðàãåäèè.

Êàêîâû æå îñíîâíûå ïðèçíàêè òðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà è êàê
îòëè÷èòü åãî îò ïðåîäîëåíèÿ ãîðÿ? Îòíîñèòåëüíî ïðîñòî: åñëè
÷åëîâåê ïåðåæèë ïîòåðþ, ñìåðòü, óòðàòó áëèçêîãî ÷åëîâåêà –
ýòî ãîðå. Åñëè ñòàë ñâèäåòåëåì òðàãåäèè, çíà÷èò, ó íåãî òðàâìàòè-
÷åñêèé ñòðåññ. Ñîñòîÿíèå è ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ î÷åíü ñõî-
æè, íî âîò ïîìîùü, êàê îò ñïåöèàëèñòîâ, òàê è îò áëèçêèõ, òðåáó-
åòñÿ ðàçíàÿ. Ãîðå ÷åëîâåê ïåðåæèâàåò ïîýòàïíî: øîê è îöåïåíå-
íèå, êîòîðûå äëÿòñÿ äî òðåõ äíåé; ñîñòîÿíèå «ýòîãî íå ìîæåò
áûòü» – îò 3 äî 9 äíåé; ñòðàäàíèå, ãíåâ, äåçîðãàíèçàöèÿ – îò 9 äî
40 äíåé; ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ «êàê æèòü äàëüøå» – îò 40 äíåé äî 7–
8 íåäåëü; òîñêà, ãðóñòü – îò 2 äî 10 ìåñÿöåâ; îñîçíàíèå è ïðèíÿòèå
ãîðÿ êàê òàêîâîãî – îò 10 ìåñÿöåâ äî ãîäà.

Ñðîêè ïåðåæèâàíèÿ î÷åíü óñëîâíû. Îíè çàâèñÿò îò íåðâíîé
ñèñòåìû, ãèáêîñòè è óñèëèé ñàìîãî ÷åëîâåêà, ñîöèàëüíûõ óñëî-
âèé, íàëè÷èÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íà ýòàïå øîêà
ìîãóò íå áåñïîêîèòü ñîâñåì, à àêòèâíî ïðîãðåññèðóþò íà ýòàïå
ñòðàäàíèÿ è ãíåâà.

Ñòîèò ïîáåñïîêîèòüñÿ î ñîáñòâåííîì çäîðîâüå è áëèçêèõ â òîì
ñëó÷àå, åñëè ðàññòðîèëñÿ ñîí, íåò àïïåòèòà, ïîâòîðÿþòñÿ êîø-
ìàðíûå ñíû î ñîáûòèè, âû óïîðíî èçáåãàåòå ìûñëåé è ðàçãîâî-
ðîâ î ïðîèñøåäøåì, «çàáûëè» âàæíûå ýïèçîäû òðàâìèðóþùåãî
ñîáûòèÿ. Ïîâîäîì äëÿ ïðèõîäà íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó ñòàíîâèò-
ñÿ òàêîå ñîñòîÿíèå, êîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: çà÷åì è ðàäè ÷åãî
ðàáîòàòü è æèòü?

Òðåâîæíûìè ñèìïòîìàìè ÿâëÿþòñÿ æåëàíèå îòãîðîäèòüñÿ îò
îêðóæàþùèõ, íè ñ êåì íå ðàçãîâàðèâàòü, ÷óâñòâî ñòðàõà, òðåâî-
ãè, âèíû, íåïîíÿòíûå, áåçîñíîâàòåëüíûå âñïûøêè ãíåâà, íåâîç-
ìîæíîñòü ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå íà ÷åëîâåêå, ñèòóàöèè.
Îïàñíî çàòÿãèâàòü âðåìÿ, îòäàëÿòü ïðèõîä ê ñïåöèàëèñòó, åñëè
âàøå òåëî, íå âûäåðæèâàÿ ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, íà÷èíàåò
áîëåòü è âîçìóùàòüñÿ. Êàê ïðàâèëî, ïîñòðàäàâøèå ñòàðàþòñÿ íå
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ñâîå ñîñòîÿíèå, íå ñâÿçûâàþò óõóäøåíèå
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ ïåðåæèòûì ñòðåññîì.

Ñïåöèàëèñòû öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì â ñî-
âåðøåíñòâå âëàäåþò ñïîñîáàìè ñíÿòèÿ ñòðåññà, êîíñóëüòèðóþò è
ñîïðîâîæäàþò çàáîëåâøåãî íà âñåõ ýòàïàõ ïåðåæèâàíèÿ ãîðÿ.
Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé ïñèõîòåðàïèè è ïñèõîëîãèè ïîçâîëÿ-
þò ýôôåêòèâíî îñâîáîäèòü âàñ îò ïîñëåäñòâèé òðàâìàòè÷åñêîãî
ñòðåññà. Ãëàâíîå – æåëàíèå ñàìîãî ÷åëîâåêà ðåøèòü ïðîáëåìû
ñâîåãî çäîðîâüÿ è ïîääåðæêà ðîäñòâåííèêîâ.

ÌÀÐÈß ÏÐÎÏÀÑÒÈÍÀ,
ïñèõîëîã âûñøåé êàòåãîðèè

öåíòðà ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì.

Áðîñèòü êóðèòü ïðîñòî…
СИЛА ВОЛИ

Â 1995 ÃÎÄÓ äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ çàìå÷àòåëüíûì,
èçâåñòíûì íà êîìáèíàòå è â Ìàãíèòîãîðñêå ÷åëîâåêîì –
Àëåêñååì Ôåäîðîâè÷åì Òèõîâèäîâûì. Âî âðåìÿ áåñåäû
ÿ çàêóðèë.

Îí óäèâëåííî âîñêëèêíóë:
– Ìîëîäîé ÷åëîâåê! Âû êóðèòå!?
– Äà âîò, Àëåêñåé Ôåäîðîâè÷, ïî÷òè ñîðîê ëåò áðîñàþ, à íå

ìîãó.
– À âû çíàåòå: áðîñèòü êóðèòü ïðîñòî.
– Ïðîñòèòå, êàê?
– Ïðîñòî íå íàäî êóðèòü. ß, ìèë ÷åëîâåê, äî 68 ëåò êóðèë.

Îäíàæäû âçÿë è áðîñèë, âîò óæå 20 ëåò íå êóðþ è, êàê âèäèòå,
çäðàâñòâóþ. Äâàæäû ó÷àñòâîâàë â ìàðàôîíå «Åâðîïà-Àçèÿ»,
ñîáèðàþñü åùå ïîó÷àñòâîâàòü.

Åãî ñîîáùåíèå, ÷òî åæåäíåâíî îí ïðîáåãàåò äî 10 è áîëåå êèëî-
ìåòðîâ, à â âûõîäíûå 30, ïîêàçàëîñü íåâåðîÿòíûì. Îäíàêî Àëåê-
ñåé Ôåäîðîâè÷ ïðè åãî 88 ãîäàõ âûãëÿäåë äîâîëüíî ìîëîäî, áûë
ïîäâèæåí – è ìîè ñîìíåíèÿ ðàññåÿëèñü.

Ñîâåò ÿ âûñëóøàë, íî, ê âåëèêîìó ñîæàëåíèþ, âîñïîëüçîâàëñÿ
èì, òîëüêî êîãäà «æàðåíûé ïåòóõ êëþíóë»: îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîñóäîâ áðþøíîé ïîëîñòè è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Ôèíàë – èíâàëèäíîñòü âòîðîé ãðóïïû. Òå-
ïåðü ÿ ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîãó ðåêîìåíäîâàòü ñîâåò Àëåêñåÿ
Ôåäîðîâè÷à. Âñå äðóãèå ðåöåïòû èñïîëüçîâàíû àâòîðîì è îêàçà-
ëèñü áåñïîëåçíûìè. Èòàê! Áðîñèòü êóðèòü î÷åíü ïðîñòî – ïðî-
ñòî íàäî íå êóðèòü! À îò ñêîëüêèõ ïðîáëåì ýòî èçáàâëÿåò – íå
ñ÷åñòü!

ÂÈÊÒÎÐ ÔÀÒÅÅÂ,
áûâøèé ðàáîòíèê èçâåñòíÿêîâî-äîëîìèòîâîãî

ïðîèçâîäñòâà ÌÌÊ, ïîñ. Àãàïîâêà.

Ìàãíèòîãîðñêîé êàðäèîàðèòìîëîãè÷åñêîé ñëóæáå äåñÿòü ëåò

Âåðíîñòü êëÿòâå
ÂÑÅ ÁÅÄÛ ÑÎ ÇÄÎÐÎÂÜÅÌ íà÷àëèñü â 1989 ãîäó,
êîãäà ÿ ïîïàëà â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîå ïðîèñøåñòâèå
è ñëîìàëà ëåâóþ ãîëåíü. Ïåðèîäè÷åñêè îòêðûâàëèñü
ÿçâû, ïîýòîìó íå ñëó÷àéíî â îòäåëåíèè ñîñóäèñòîé õè-
ðóðãèè ìåäñàí÷àñòè ÿ ñòàëà «ñâîèì» ÷åëîâåêîì. Íå
ìîãó çàáûòü î÷åðåäíóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, êîãäà ëå÷à-
ùèì âðà÷îì áûë Ìèõàèë Òàãàíîâ, çàìå÷àòåëüíûé ñïå-
öèàëèñò è äóøåâíûé ÷åëîâåê. Áîëüíûå âîñõèùàëèñü
åãî âíèìàíèåì è òâåðäî âåðèëè â âûçäîðîâëåíèå.

Â ýòîì â ñêîðîì âðåìåíè óáåäèëàñü è ÿ. ×òî-òî íà÷àëî ñäà-
âàòü ñåðäöå, è Ìèõàèë Þðüåâè÷ ïîðó÷èë ìåäñåñòðå äåëàòü
çàìåðû êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ ÷àùå îáû÷íîãî. Êàê-òî ðàç îíà
ìíå è ãîâîðèò ïîñëå î÷åðåäíîé ïðîöåäóðû:

– Ëå÷àùèé âðà÷ î÷åíü áåñïîêîèòñÿ î âàøåì ñàìî÷óâñòâèè è
îñòàëñÿ äåæóðèòü âî âòîðóþ ñìåíó.

Ïðèçíàòüñÿ, ñðàçó ÿ â ýòî íå ïîâåðèëà. Íî êîãäà íî÷üþ îí
íåñêîëüêî ðàç çàõîäèë ê íàì â ïàëàòó, ñëóøàë ïóëüñ è èíòåðå-
ñîâàëñÿ ó áîëüíûõ ìîèì çäîðîâüåì, ïîíÿëà – ýòî âðà÷ ñ áîëü-
øîé áóêâû, äëÿ êîòîðîãî êëÿòâà Ãèïïîêðàòà – íå ïóñòîé çâóê.

Â ïðîøëîì ãîäó ÿ âíîâü ïîñòóïèëà â «ñîñóäèñòîå» îòäåëå-
íèå. Ëå÷àùèì âðà÷îì ñíà÷àëà áûë çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
Ìèõàèë Êóñåíü, çàòåì Áîðèñ Ñàê – òîæå î÷åíü âíèìàòåëüíûå
ê ïàöèåíòàì. Äåëî øëî íà ïîïðàâêó, ÿ ñîáèðàëàñü âûïèñû-
âàòüñÿ, íî âðà÷è ðåøèëè ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäî-
âàíèå. È âîò òåáå ðàç – ó ìåíÿ ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå. Îáà
âðà÷à çàøëè êî ìíå â ïàëàòó è ñîîáùèëè, ÷òî íóæíà îïåðà-
öèÿ, íî, ó÷èòûâàÿ ìîå ñîñòîÿíèå, îíè ðåøèëè èçáàâèòüñÿ îò
òðîìáà ïðè ïîìîùè ëîâóøêè ñ ìóäðåíûì íàçâàíèåì.

Îïåðàöèÿ ïðîøëà õîðîøî, óæå ÷åðåç øåñòíàäöàòü äíåé ÿ
î÷óòèëàñü äîìà. Íî ìó÷åíèÿ íå çàêîí÷èëèñü: îðãàíèçì íå ïðè-
íèìàë íè ïèùó, íè âîäó. ×àñòî ðÿäîì ñî ìíîé íàõîäèëàñü,
ëå÷èëà è ïîäáàäðèâàëà  ó÷àñòêîâûé âðà÷ Î. Ìîñêîâà. Íèêòî
åå íå ïðîñèë, íî îíà ñàìà ïîøëà â áîëüíèöó, ãäå ÿ ïðîõîäèëà
êîíñóëüòàöèþ ó âðà÷åé. Äåíü è íî÷ü áîðîëèñü çà ìîþ æèçíü
ðîäíûå ëþäè – ñíîõà Òàòüÿíà Øàðîâà è âíó÷êà Òàòüÿíà Øå-
ñòàêîâà. Îñîáàÿ  áëàãîäàðíîñòü – Àíòîíèíå Êèðèëîâîé, êîòî-
ðàÿ óõàæèâàëà çà ìíîé, êàê çà ðîäíûì ÷åëîâåêîì.

Ìíå çàìåòíî ïîëåã÷àëî ïîñëå òîãî, êàê ïîáûâàëà íà ïðèåìå
ó àíãèîõèðóðãà Í. Èâàíîâîé. Ðàäóþñü, êàê ðåáåíîê, – íà÷àëà
êóøàòü, ÷àñòè÷íî ñïàëà îòå÷íîñòü íà íîãàõ. Áûâàåò áîëüíî,
íî ÿ íå ïóãàþñü: âðà÷ ïðåäóïðåäèëà îá ýòîì. À íåäàâíî ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûøëà íà óëèöó, ïðàâäà, ñ ïàëî÷êîé. Áîæå, êàêàÿ
æå êðàñîòèùà âîêðóã: ìåäëåííî êðóæàñü, ïàäàþò ñíåæèíêè,
ëþäè êóäà-òî ñïåøàò. Íàâåðíîå, ê ñâîåìó ñ÷àñòüþ. È ÿ ñåáÿ
ïî÷óâñòâîâàëà òàêîé æå ñ÷àñòëèâîé. È âñå áëàãîäàðÿ ñåðäå÷-
íûì ëþäÿì â áåëûõ õàëàòàõ. Çåìíîé ïîêëîí âàì, ðîäíûå!

ÅÂÄÎÊÈß ÏÀÍÎÂÀ.

íåíòû ðàçäðàæàþò ðåöåïòîðû ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè äûõàòåëüíûõ ïóòåé, è ïó-
òåì ñëîæíûõ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
îíè ïðîâîöèðóþò ðàçâèòèå áðîíõèàëü-
íîé àñòìû.

×àùå ýòî çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò ó
ëþäåé ñ íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòüþ ê àëëåðãèè. Áîëüøå âñåõ
ðèñêóþò òå, ÷üè ðîäèòåëè èìåëè àëëåð-
ãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó
íèõ ñîñòàâëÿåò 60–70 ïðîöåíòîâ. Åñëè
â ñåìüå àëëåðãèåé ñòðàäàë òîëüêî îäèí
èç ðîäèòåëåé, òî ðèñê óìåíüøàåòñÿ  äî
40–50 ïðîöåíòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè àë-
ëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ó îòöà è ìàòå-
ðè âåðîÿòíîñòü åå ðàçâèòèÿ ó äåòåé
ñóùåñòâåííî ìåíüøå – 13–15 ïðîöåí-
òîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, êàæäûé äîëæåí ñàì
ðåøèòü, íàñêîëüêî îí ðèñêóåò, è â çà-
âèñèìîñòè îò ñòåïåíè ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè îïðåäåëèòüñÿ , êàê èíòåíñèâíî è
÷àñòî èñïîëüçîâàòü òîâàðû áûòîâîé
õèìèè, êîòîðûå ñåé÷àñ ïðîäàþò ÷óòü
ëè íà êàæäîì óãëó.

Íå ñåêðåò, ÷òî â ðàçâèòèè áðîíõèàëü-
íîé àñòìû îñíîâíóþ ðîëü èãðàåò àë-
ëåðãåí, êîòîðûé ïîïàäàåò â äûõàòåëü-
íûå ïóòè. Ïîýòîìó ëó÷øå îòêàçàòüñÿ
îò ïðèìåíåíèÿ ñûïó÷èõ, àýðîçîëüíûõ
÷èñòÿùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ. Ñòîèò

ðàñïðîùàòüñÿ èëè õîòÿ áû ìåíüøå èñ-
ïîëüçîâàòü ëàê äëÿ âîëîñ, äåçîäîðàí-
òû è äðóãèå ñïðåè, íàïðèìåð, îñâåæè-
òåëè âîçäóõà. Ëó÷øå ïðèìåíÿòü ñðåä-
ñòâà â âèäå ãåëÿ èëè ïàñòû. Ïðè íàâå-
äåíèè ïîðÿäêà â êâàðòèðå ïðåäïî÷òè-
òåëüíà âëàæíàÿ óáîðêà ïðîñòîé âîäîé.
Íî åñëè íèêàê íå îáîéòèñü áåç õèìè-
÷åñêèõ ðåàãåíòîâ, òî íóæíî âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ñïåöèàëüíûì ðåñïèðàòîðîì äëÿ
çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ. Âî âðåìÿ
óáîðêè è ïîñëå  åå çàâåðøåíèÿ ñëåäóåò
ïðîâåòðèâàòü ïîìåùåíèå.

Î÷åíü âàæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó
êîíòàêòû ñ ðàçëè÷íûìè òîâàðàìè áû-
òîâîé õèìèè. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
çàêóïàòü èõ âïðîê. Ëó÷øå âûäåëèòü â
êâàðòèðå îñîáîå õîðîøî ïðîâåòðèâà-
åìîå ìåñòî äëÿ ÷èñòÿùèõ è ìîþùèõ
ñðåäñòâ: âåäü õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ìî-
ãóò èñïàðÿòüñÿ, äàæå åñëè ïëîòíî çàê-
ðûòû â áàíêå èëè áóòûëêå. Ïîñëå òîãî,
êàê òî èëè èíîå ñðåäñòâî çàêîí÷èëîñü,
íå íóæíî ïðèñïîñàáëèâàòü åãî óïàêîâ-
êó ïîä ÷òî-òî äðóãîå. Îñòàòêè ðåàãåí-
òà ìîãóò âñòóïèòü â õèìè÷åñêóþ ðå-

àêöèþ, è òåì ñàìûì âû ðèñêóåòå óõóä-
øèòü ñèòóàöèþ.

Ïðåæäå ÷åì ïðèîáðåñòè ñðåäñòâî äëÿ
ìûòüÿ èëè ÷èñòêè, ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ïðèëàãàåìûé íà óïàêîâêå
ïåðå÷åíü àêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè íåïå-
ðåíîñèìîñòè êàêîãî-ëèáî êîìïîíåíòà
òîâàð ëó÷øå íå ïðèîáðåòàòü. Ê ëþáî-
ìó íîâîìó ñðåäñòâó áûòîâîé õèìèè
íóæíî îòíîñèòüñÿ ñ îñòîðîæíîñòüþ.
Ïåðåä òåì êàê åãî àêòèâíî èñïîëüçî-
âàòü, ñëåäóåò ñíà÷àëà åãî îïðîáîâàòü.
Ïðè ïîÿâëåíèè êàêîé-ëèáî ðåàêöèè ñî
ñòîðîíû îðãàíèçìà – êàøëÿ, óäóøüÿ,
êîæíûõ ðåàêöèé – íåîáõîäèìî îòêà-
çàòüñÿ îò ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâà è íåçà-
ìåäëèòåëüíî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó.

Êðàéíå âàæíî ïîçàáîòèòüñÿ î ÷èñòîì
âîçäóõå â ñâîåé êâàðòèðå. Â ýòîì âàì
ïîìîãóò âîçäóõîî÷èñòèòåëè. Áîëåå ýô-
ôåêòèâíû ïðèáîðû ñ áåñôèëüòðîâû-
ìè ñèñòåìàìè îáúåìíîãî î÷èùåíèÿ âîç-
äóõà. Ìîæíî èñïîëüçîâàòü åñòåñòâåí-
íûå «îñâåæèòåëè» âîçäóõà – ôîðòî÷-
êè, ôðàìóãè, îêíà. ×òî êàñàåòñÿ áåçî-
ïàñíîé ïðîäóêöèè, òî â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ó÷åíûå âåäóò ïîèñê ýêîëîãè÷åñêè
÷èñòûõ ãèïîàëëåðãåííûõ ñðåäñòâ áû-
òîâîé õèìèè.

ÍÀÒÀËÜß ÅÔÈÌÎÂÀ,
âðà÷-àëëåðãîëîã.

ЧИСТОТА ТРЕБУЕТ  ЖЕРТВ

ОБРАЗ ЖИЗНИ

ÏÐÎÄÅËÀÂ ÇÀ ÄÅÍÜ îãðîìíîå êîëè-
÷åñòâî äåë, ê âå÷åðó âû ïðîñòî ïàäàåòå
îò óñòàëîñòè. Åäâà êîñíóâøèñü ïîäóø-
êè, çàñûïàåòå, íî âìåñòî òîãî ÷òîáû çà-
áûòüñÿ äî óòðà, îòêðûâàåòå ãëàçà â òðè
íî÷è. Ñîí íå èäåò, çàòî ïîÿâëÿþòñÿ
ìûñëè, êîòîðûå â ýòîò ÷àñ ïðåâðàùà-
þòñÿ â íåðàçðåøèìûå ïðîáëåìû.

Ïî÷òè êàæäûé ÷åëîâåê â êàêèå-òî ïåðèî-
äû æèçíè ñòàëêèâàåòñÿ ñ ïîäîáíûì âèäîì
áåññîííèöû. Ó÷åíûå, çàíèìàþùèåñÿ èçó÷å-
íèåì ñíà, âûÿñíèëè, ÷òî â ïåðèîä ñ äâóõ ÷à-
ñîâ íî÷è äî ïÿòè óòðà, èëè èíà÷å â «÷àñ
ñîâû», âûðàáàòûâàþòñÿ ãîðìîíû, êîòîðûå
âûçûâàþò ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè è ñòðàõà,
äåïðåññèþ. Íà çäîðîâûé îðãàíèçì ýòè ãîð-
ìîíû íå ìîãóò îêàçàòü îòðèöàòåëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Íî åñëè â äàííûé ìîìåíò ïðèõî-
äèòñÿ ðåøàòü êàêèå-ëèáî ñëîæíûå çàäà÷è,

ïðèíèìàòü îòâåòñòâåííûå ðåøåíèÿ, òî òîã-
äà íà âàñ îáðóøèâàåòñÿ áåñïîùàäíàÿ áåñ-
ñîííèöà. À ñëåäîì æäèòå îáîñòðåíèå õðîíè-
÷åñêèõ áîëåçíåé, ñíèæåíèå èììóíèòåòà.

×òî æå íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû îñëàáèòü
ãóáèòåëüíîå âëèÿíèå áåññîííèöû?

Îòâëåêèòåñü îò ìðà÷íûõ ìûñëåé. Äëÿ íà÷à-
ëà óÿñíèòå, ÷òî ñíîâà è ñíîâà íàêðó÷èâàÿ ñâîè
ñòðàõè, âû íå èçáàâèòåñü îò ïðîáëåì. Íå ïû-
òàéòåñü ìó÷èòåëüíî èñêàòü ðåøåíèÿ, â ýòîò
÷àñ âû èõ âñå ðàâíî íå íàéäåòå – äëÿ ýòîãî
íóæíà ñâåæàÿ ãîëîâà. Ïîìíèòå ñòàðóþ ïîãî-
âîðêó: «Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå». Âêëþ÷èòå
ôàíòàçèþ. Ìíîãèå ëþäè ïðåäïî÷èòàþò â áåñ-
ñîííûå ÷àñû ïî÷èòàòü êíèãó. Ýòî ïðåêðàñíî
îòâëåêàåò îò íåïðîøåííûõ ìûñëåé. Íî ýòîò
ñïîñîá ïîäõîäèò ëèøü òåì, êòî ìîæåò ñåáå
ïîçâîëèòü íåìíîãî äîëüøå ïîñïàòü óòðîì.
Ëó÷øå ïðåäñòàâüòå, êàê ëåòîì ïîéäåòå â îò-
ïóñê è ïîåäåòå ê ìîðþ èëè îòïðàâèòåñü ê äðó-
çüÿì, êàêèå ïðèÿòíûå âïå÷àòëåíèÿ âû òàì ïî-
ëó÷èòå. Â îáùåì, ïðîñòî ïîìå÷òàéòå.

Íî è óïëûòü â ìèð ôàíòàçèè óäàåòñÿ äà-

ëåêî íå âñåì. Âû ïûòàåòåñü ïðåäñòàâèòü öâå-
òóùèé ñàä, à ìûñëè «êðóòÿòñÿ» âîêðóã ïðî-
áëåìû. Ïîäóìàéòå, ÷òî âû ìîæåòå ñäåëàòü,
÷òîáû èçáåæàòü íàèõóäøåãî. Ïðèìèòå ïðî-
ñòîå è êîíêðåòíîå ðåøåíèå, êîòîðîå ñìîæå-
òå âîïëîòèòü óæå çàâòðà. È áîëüøå ê îáäó-
ìûâàíèþ íå âîçâðàùàéòåñü. Ïîìíèòå, óï-
ðàâëÿòü ðàçëè÷íûìè îáñòîÿòåëüñòâàìè âû
íå âëàñòíû, òàê è íå äóìàéòå î íèõ.

Åñëè íàðóøåíèÿ ñíà ïðèíÿëè õðîíè÷åñ-
êèé õàðàêòåð – íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê
âðà÷ó. Ýòà ïðîáëåìà íå òàê ïóñòÿ÷íà, êàê
êàæåòñÿ. Âðà÷ îöåíèò âàøå îáùåå ñîñòîÿ-
íèå îðãàíèçìà è äàñò ðåêîìåíäàöèè ïðèìå-
íèòåëüíî ê âàøåé ñèòóàöèè. Âîçìîæíî, âàì
ïðèäåòñÿ ïðîéòè êóðñ ëå÷åíèÿ ó íåâðîëî-
ãà, ýíäîêðèíîëîãà èëè ïñèõîòåðàïåâòà. Íå
õîòèì ïóãàòü, íî ñëåäóåò çíàòü, ÷òî â ïåðè-
îä ñ äâóõ ÷àñîâ íî÷è äî ïÿòè óòðà ëþäè ÷àùå
óìèðàþò îò èíôàðêòîâ è èíñóëüòîâ. Íà ýòè
æå ÷àñû òàêæå ïðèõîäèòñÿ ñàìûé áîëüøîé
ïðîöåíò ñàìîóáèéñòâ.

ÑÂÅÒËÀÍÀ ÊÎÂÀËÅÂÀ

Óéäè, ïðîøó, áåññîííèöà…
Îò ÷èñòîãî ñåðäöà
ÂÛÐÀÆÀÅÌ ÈÑÊÐÅÍÍÞÞ áëàãîäàðíîñòü âðà÷àì Òà-
ìàðå Åëèñåéêèíîé, Àëåêñàíäðó Ñåì÷åíêî, Àëåêñåþ Êàð-
ïèêîâó è âñåìó ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ðåàíèìàöèè äåò-
ñêîé áîëüíèöû ¹ 1 çà ñâîåâðåìåííîå è ýôôåêòèâíîå îêà-
çàíèå ïîìîùè ïðè ñïàñåíèè íàøåé äî÷åðè Âèêòîðèè.

Îãðîìíîå âàì ñïàñèáî çà âàø íåëåãêèé òðóä, âíèìàòåëüíîå
îòíîøåíèå ê ëþäÿì, çà óìåíèå áîðîòüñÿ çà æèçíè ìàëåíüêèõ ãðàæ-
äàí. Âû – âðà÷è îò Áîãà. Íèçêèé âàì ïîêëîí è âñÿ÷åñêèõ áëàã.

ÑÅÌÜÈ ÂÈÕËßÅÂÛÕ È ÏÀÍÀÐÈÍÛÕ.
***

Ïîáëàãîäàðèòå çà âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå è ïðîôåññèî-
íàëèçì ó÷àñòêîâîãî âðà÷à Íàòàëüþ Ñèíåáàåâó, ìåäñåñòðó
Ëþáîâü Äåí÷åíêî è âðà÷à Åëåíó Ãðèãîðüåâó ìåäñàí÷àñòè
ÌÌÊ. Ïóñòü íå èññÿêíóò èõ ñèëû è áîäðîñòü äóõà!

ÈÐÈÍÀ ÐÓÄÍÛÕ,
èíâàëèä ïåðâîé ãðóïïû.

Äèàãíîñòèêà äîñòèãëà òàêèõ óñïåõîâ, ÷òî çäîðîâûõ ëþäåé
ïðàêòè÷åñêè íå îñòàëîñü.

ÁÅÐÒÐÀÍ ÐÀÑÑÅË

Îäèí èç àâòîðîâ ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ àðèòìîëîãèè Àíäðåé Ñåëèâåðñòîâ


