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РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû
ñ ñîñóäàìè?

ТЕСТ

Îòâåòû íà êðîññâîðä, îïóáëèêîâàííûé 22 ñåíòÿáðÿ:

Âñå íàøå òåëî ïðîíèçûâàþò 100
òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ ñîñóäîâ, ïî êî-
òîðûì áåñïðåðûâíî êðîâü íåñåò
ýíåðãèþ è ñèëó âñåì îðãàíàì è òêà-
íÿì íàøåãî îðãàíèçìà. Èìåííî
êðîâåíîñíûå ñîñóäû èãðàþò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â æèçíåäåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé íàøåãî çäîðîâüÿ. À
åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ ñîñóäà-
ìè? Îòâåòèâ «äà» èëè «íåò» íà
âîïðîñû ïðåäëàãàåìîãî òåñòà, âû
ñìîæåòå óçíàòü îá ýòîì.

1. Âîçíèêàåò ëè ó âàñ âî âðåìÿ õîäü-
áû ñèëüíàÿ áîëü â èêðîíîæíûõ ìûø-
öàõ, ïðîõîäÿùàÿ ïðè îñòàíîâêå?

2. Âàø âîçðàñò ïðåâûøàåò 50 ëåò?
3. Âû ìóæ÷èíà?
4. Áåñïîêîÿò ëè âàñ óñòàëîñòü è òÿ-

æåñòü â íîãàõ ïðè õîäüáå èëè äîëãîì
ñòîÿíèè?

5. Îòåêàþò ëè ó âàñ íîãè ê êîíöó äíÿ?
6. Ïðîñûïàåòåñü ëè âû íî÷üþ îò ñó-

äîðîã â èêðîíîæíûõ ìûøöàõ?
7. Îùóùàåòå ëè âû èíîãäà ææåíèå,

ïîêàëûâàíèå èëè çóä â íîãàõ?
8. «Óêðàøàþò» ëè âàøè íîãè êàïèë-

ëÿðíûå ñåòî÷êè â âèäå «êðàñíûõ ïàó-
òèíîê»?

9. Íåìåþò ëè ó âàñ èíîãäà ïàëüöû íà
ðóêàõ è íîãàõ?

10. Çàìå÷àëè ëè âû, ÷òî, ïîáåëåâ,
âàøè ïàëüöû ïðèîáðåòàþò ñèíþøíûé
îòòåíîê?

ÏÎ ÃÎÐÈÇÎÍÒÀËÈ: 4. Àêñàêàë. 8. Ñóðãó÷. 9. Îðêåñòð. 10. Íàñòîé. 11. Ïè-
ëîòêà. 12. Ïîõîä. 14. Àóë. 15. Âåíîê. 17. Áàë. 19. Ëàçåð. 20. Áî÷îíîê. 22. Ìàíãàë.
23. Ñèòå÷êî. 25. Àêâàëàíã. 26. Òàãîð.

ÏÎ ÂÅÐÒÈÊÀËÈ: 1. Îñåíü. 2. Ïðåñòîë. 3. Ñóâîðîâ. 5. Êîðòèçîë. 6. Àöåòîí. 7.
Àíòèêâàð. 12. Ïóãîâèöà. 13. Äåâî÷êà. 16. Êàðàâàé. 17. Áåðãìàí. 18. Ïîëåíî. 21.
Îëüãà. 24. Îêî.

11. Ïîÿâëÿþòñÿ ëè ó âàñ áåç âèäè-
ìîé ïðè÷èíû ñèíÿêè íà òåëå?

12. Íåìåþò ëè ó âàñ ïàëüöû, êîãäà
âû íåðâíè÷àåòå?

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» íà 1-é, 2-é
è 3-é âîïðîñû, âîçìîæíî, âû ñòðàäàå-
òå îáëèòåðèðóþùèì ýíäàðòåðèèòîì, òî
åñòü âîñïàëåíèåì âíóòðåííèõ ñòåíîê
àðòåðèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Âàì íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî ïîêàçàòüñÿ àíãèîõèðóð-
ãó.

Åñëè âû îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî
íà 4-é, 5-é, 6-é, 7-é è 8-é âîïðîñû, ïî
âñåé âåðîÿòíîñòè, ó âàñ âàðèêîçíîå ðàñ-
øèðåíèå âåí, êîòîðûå òåðÿþò ñâîé òî-
íóñ, è æèäêîñòü íà÷èíàåò ïðîñà÷èâàòü-
ñÿ ñêâîçü èõ ñòåíêè. Âàì íåîáõîäèìà
êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à-ôëåáîëîãà (ñïåöè-
àëèñòà ïî çàáîëåâàíèÿì âåí).

Îòâåò «äà» íà 9-é è 10-é âîïðîñû
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ó âàñ ñèíä-
ðîìà Ðåéíî (ñïàçìà ìåëêèõ ñîñóäîâ êî-
íå÷íîñòåé).

Åñëè âû îòâåòèëè «äà» íà 11-é âîï-
ðîñ, ó âàñ, âåðîÿòíî, íåäîñòàòîê òðîì-
áîöèòîâ, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòåíêè ñîñó-
äîâ èìåþò ñëèøêîì áîëüøóþ ïðîíè-
öàåìîñòü.

Óòâåðäèòåëüíûé îòâåò íà 12-é
âîïðîñ ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñïàçì ìåë-
êèõ ñîñóäîâ âîçíèêàåò ó âàñ èç-çà ñëèø-
êîì ÷óâñòâèòåëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Ïîäñòàâèâ ðóêè (èëè íîãè) íà íåêîòî-
ðîå âðåìÿ ïîä ñòðóþ òåïëîé âîäû, âû
ñìîæåòå èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî íåïðèÿò-
íîãî îùóùåíèÿ.


